Osztatlan kétszakos testnevelQ tanari szak - Potfelvételi
ELTE PPK Budapest

2024. augusztus

Felvételi jellege: online. A felvételi részletek és tudnivaléi az alabbi linken olvashatok:
https://www.felvi.hu/felveteli/jelentkezes/felveteli tajekoztato/FFT 2024A

https://www.felvi.hu/felveteli/jelentkezes/aktualis/potfelveteli 2024 meghirdetesek

Az altalanos felvételivel kapcsolatos kérdéseit a felveteli@tkk.elte.hu email cimen teheti meg.

Felvételi szabaly

A felvételi vizsga barmely részelemének kihagyasa, vagy barmely tudasteriileten — bioldgia irasbeli,
sportjatékok és gimnasztikai gyakorlat — elért ,,0” pontszam kizarja a sikeres felvételit, az érvényes
pontszam Osszességében 0 pont lesz.

Az online oldal legkorabban 2024. augusztus 21-én (szerda) reggel 8:00 6rakor nyithaté meg és

20:00 oraig lesz elérhetd, az alabbi oldalon: Online felvételi kétszakos testnevelés tanari szak (elte.hu

1.) A biologia irasbeli teszt (kviz) legkorabban 2024. augusztus 21-én (szerdan) 16:00-kor
nyithat6 meg a honlapon és 18:00-kor lezar. A teszt kitoltéséhez Osszesen 40 perc all
rendelkezésre. A megnyitas utan a rendszer 40 perc utan automatikusan lezar, illetve 18:00-kor.

A sportagi videokat 2024. augusztus 21. 20:00 6raig lehet feltolteni! Ez utan a rendszer lezar
¢és nincs mod tovabbi feltoltésekre! A vided fajl barmilyen formatumu lehet. Egyedili megkotés,
hogy legfeljebb 250 MB méret legyen.

Testnevelés felvételivel kapcsolatos kérdéseit a kovacs.katahn@ppk.elte.hu email cimen teheti fel.

Ko6vetelmények

BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kzépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan
Osszeallitott irasbeli teszt, amelynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén érhet el pontot a
felvételizo.

Témakorok

A biologiai felvételi témdja az emberi szervezet, ennek felépitése és mikodése. A felvételi a 2010
¢és 2020 kozotti kézépszintd biologiai érettségi feladatsorokbdl varhatdak az alabbi
témakorokben:

1. Homeosztazis

2. Kiltakar6 — bér, a b6r gondozasa, védelme

3. A mozgas — vazrendszer, csont- és izomrendszer, szabalyozasa, a mozgas és mozgasrendszer
egészségtana

4. A taplalkozas — jelent6sége, anatomiaja, élettana, emésztés, felszivodas, szabalyozasa,
egészségtana
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5. A 1égzés — anatoémiaja, élettana, légesere, gazcsere, hangképzés, szabalyozasa, egészségtana

6. Az anyagszallitas, a keringési rendszer — a testfolyadékok, a szoveti keringés, a sziv és az erek,
szabalyozasa, egészségtana

7. A kivalasztas — a vizeletkivalaszto rendszer anatomidja, mkodése, szabalyozasa, egészségtana
8. A szabalyozas — az idegrendszer felépitése és mikodése, sejtszintl folyamatok, szinapszis, az
idegrendszer altalanos jellemzése, a gerincveld, az agy, testérz6 rendszerek, érzékelés, latas, hallas
és egyensulyérzés, kémiai érzékelés, testmozgatd rendszerek, vegetativ érz6 és mozgato rendszerek,
az emberi magatartas biologiai-pszicholdgiai alapjai (6roklott és tanult elemek, emlékezés, pszichés
fejlédés), az idegrendszer egészségtana

9. A szabalyozas — a hormonrendszer, hormonalis mtkodések, belsé elvalasztasa mirigyek, a
hormonrendszer egészségtana

10. Az immunrendszer — immunitas, vércsoportok, az immunrendszer egészségtana

11. Szaporodas és egyedfejlédés — szaporitoszervek, egyedfejlédés, a szaporodas, fejlédés
egészségtana

A felkésziiléshez javasolt irodalmak:

1. a jelenleg hasznalatos gimnaziumi tankényvek

2. Gal Viktoria, Gutai Zita (2009): Erettségi feladatsorok biol6giabdl, Maxim Kiadé Szeged, ISBN
978 963 261 050 4 3. https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorokd

KOSARLABDAZAS — §sszesen 10 pont

Buntet6dobas a blintetévonal mogiil, esetleg fél méterrel kozelebbrél. 2 kisérlet. Kritériumok: a
dobast egy kézzel kell végrehajtani, a labdanak gytrit kell érnie, a jelolt a valasztott vonalra nem
léphet ra. Frtékelés a technikai végrehajtas alapjan.

A jatékos a dobas el6tt kozeli képpel jelentkezzen be! A feladat végrehajtasakor a jatékos és a
gytird is mindig lathat6 legyen (egy id6ben, egyiitt), megvagott videot nem fogadunk el!

LABDARUGAS — Osszesen 10 pont

Labdaemelgetés valtott labbal A gyakorlatot a talajon all6 labda labbal t6rténé megemelésével kell
kezdeni. Pontot csak a valtott labfejjel végzett érintések jelentenek. Az azonos labfejjel végzett
érintések csak egy pontot érnek, combbal, mellel, fejjel érintés nem hiba, a jelolt a gyakorlatot
tovabb folytathatja.

A jatékos a gyakorlat el6tt kozeli képpel jelentkezzen bel Megvagott videdkat nem fogadunk el!

Ertékelés:
Emelések , Emelések )
, Pontszam i Pontszam
szama szama
4 1 10 1
5 2 11 2
6 3 12 3
7 4 13 4
Nok g 2 Férfiak 1: 2

10 7 16 7
11 8 17 8
12 9 19 9

13+ 10 20+ 10

ROPLABDAZAS — Gsszesen 10 pont
1. gyakorlat Kosarérintés

A jel6lt sajat maganak a fej f6lott kb. 1,5 — 2 méteres magasagban folyamatos labdatovabbitasokat

hajt végre kosarérintéssel.
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2. gyakorlat Alkarérintés A feladat ua., mint 1. gyakorlatnal, alkarérintéssel torténé végrehajtassal.
A jatékos a gyakorlat el6tt kozeli képpel jelentkezzen bel Megvagott videdkat nem fogadunk el!

Ertékelés:
Kosarérintés gyakorisaga Pontszam Alkarérintés gyakorisaga
8 1 5
9-11 2 06-8
12-14 3 9-11
15-17 4 12-14
18-20 5 15-17

64 UTEMU GIMNASZTIKA GYAKORLATFUZER — Gsszesen 20 pont
Kérjik a gyakorlat megkezdése el6tt jelentkezzen be. A gyakorlatot ne a kameraval szembe
végezze el, hanem 90 fokban (akar jobbra vagy balra) vegye fel a kiindul6 helyzetet.

Ertékelés:

Folyamatos, tévesztés nélkiili végrehajtas.

Ritmustartas, a gyakorlatok korrekt kivitelezése (statikus és dinamikus elemek)
Tornaszos végrehajtas

64 ttemt gimnasztika gyakorlatlanc:

1. gyakorlat

K h.: Alapallas

1.4.: ugras terpeszallasba, bal karlenditéssel mells6-, jobb karlenditéssel magastartasba;
2.4.: ugras k.h.-be;

3.0.: mint az 1.4., ellenkezbleg;

4.4.: ugras szogallasba, karlenditéssel oldalsé kozéptartasba;

5.4.: ugras bal harantterpeszallasba, karlenditéssel mélytartasba;

6.04.: mint a 4.4.;

7.4.: ugras jobb harantterpeszallasba, karlenditéssel magastartasba;

8.0.: mint a 4.4.

2. gyakorlat

1.4.: ereszkedés guggold tamaszba;

2.0.: csipbrugdzassal bal labnyujtas hatra;

3.4.: jobb térdnyujtas jobb harantterpeszallasba torzshajlitassal elére, és talajérintés a két labtamasz
kozott;

4.4.: jobb térdhajlitas jobb guggold tamaszba, bal 1ab nyujtott helyzetben hatul;

5.0.: ugrassal labtartas csere;

6.4.: mint a 3.4, ellenkezbleg;

7.4.: bal térdhajlitas bal guggolé tamaszba, jobb lab nyujtott helyzetben hatul ;

8.1.: jobb labzaras guggold tamaszba;

3. gyakorlat

1.4.: ugras terpeszallasba II. foku torzsdontéssel elére és karlendités tarkéra tartasba;
2.4.: torzsforditas balra karlenditéssel oldalsé kozéptartasba;

3.0.: torzsforditas vissza az 1. U. helyzetébe;

4.4.: térdhajlitas hajlitott terpeszallasba torzsemeléssel és karlenditéssel magastartasba;
5.4.: ugras 90°-os fordulattal balra az 1.1. helyzetébe;

6.4.: mint a 2.4., ellenkezdleg;

7.4.: ugras guggold tamaszba;

8.1.: ereszkedés zart Glésbe, karlenditéssel magastartasba;

4. gyakorlat



1.0.: I. foku torzsdontés elbre;

2.0.: terpesziilésben torzsforditas balra torzshajlitassal el6re, jobb kézzel bal bokafogas és bal
karlendités

oldals6 kozéptartasba;

3.0.: labzaras zart tilésbe karlenditéssel magastartasba és I. foku torzsdontés el6re;

4.4.: mint a 2.14., ellenkezdleg;

5.4.: mély torzshajlitas elére bokafogassal;

6.u.: ereszkedés hanyatt fekvésbe, karlenditéssel oldalso kozéptartason at magastartasba;

7.4.: mellkasemelés karvezetéssel oldalso kozéptartasba;

8.1.: torzsleengedés hanyatt fekvés oldalsé kozéptartasba;

5. gyakorlat

1.0.:2. fokd torzshajlitas elére 90°-os térdhajlitassal (talp a talajon), karvezetéssel mélytartasba;
2.0.: torzsemelés hajlitott tlésbe bal térdnyujtassal elére (zart térdtartassal) és bal bokafogas;
3.0.: ereszkedés az 1.4. helyzetébe;

4.4.: ereszkedés hanyattfekvésbe, karvezetéssel oldalsé kézéptartasba;

5.0.: mint az 1.4

6.4.: mint a 2.1., ellenkez6leg;

7.u.: ereszkedés hanyatt fekvésbe karlenditéssel magas tartasba;

8.1.: 180°-0s fordulat balra hason fekvésbe, kéztimasz a vall alatt;

6.gyakorlat

1.4.: emelkedés mellsé fekvStamaszba;

2.0.: ugras terpesz fekv6tamaszba, karhajlitassal;

3.u.: konyoknyujtassal ugras mellsé fekvétamaszba;

4.u: csipbemeléssel bal lablendités hatra (jobb talp a talajon);

5.0.: csip6- és 1ab leengedés mellsé fekvétamaszba;

6.4.: mint a 4.1., ellenkez6leg;

7.4.: ugras guggold tamaszba;

8.4.: nyujtott testd felugras karlenditéssel magastartasba és érkezés hajlitott allasba, karlenditéssel
oldalsé

kozéptartasba;

7. gyakorlat

1.0 ugras 90°-os fordulattal jobbra terpeszallisba (5-Gs irany), jobb konyokhajlitissal mellhez
tartasba;

2.0.: ugras 90°%-os fordulattal jobbra hajlitottallisba (7-es irany), karlenditéssel oldalsé
kozéptartasba;

3.4.: ugras 90°-os fordulattal jobbra terpeszallasba (1-es irany), bal konyokhajlitissal mellhez
tartasba;

4.4.: 90°-o0s térdhajlitas, karlenditéssel magas tartasba;

5.4.: bal térdnyujtassal torzshajlitas balra;

6.u.: térdnyujtas terpeszallasba, mély torzshajlitassal el6re, talajérintés;

7.4.: bal térdhajlitassal torzshajlitas jobbra, karlenditéssel magastartasba;

8.1.: ugras sz6gallds magastartasba;

8. gyakorlat

1.4.: bal 1ablendités balra (vizszintes f61¢), karlenditéssel oldals6 kézéptartasba;

2.4.: 90°-o0s fordulat balra sz6gallasba (7-es irany), karlenditéssel magastartasba;

3.4.: bal karral el6re, jobb karral hatra ellentétes karkorzés térdrugozassal;

4.4.: ugras 90°-os fordulattal jobbra szégallasba (1-es irany);

5.4: mint az 1.4., ellenkezdleg;

6.4.: mint a 2.4., ellenkez6leg (3-as irany);

7.40.: mint a 3.1., ellenkez6leg;

8.4.: nyyjtott testd felugras 90°-os fordulattal balra alapallasba (1-es irany).



Biolégia irasbeli 50 pont
Kosarlabdazas 10 pont
Labdarigas 10 pont
Roplabdazas 10 pont
64 tGtemt gyakorlatsor 20 pont

Osszesen

100 pont




