TANITSUNK
ELTE | TKK MAGYARORSZAGERT

Meghivo
Kedves Erdeklédo!

Szeretettel varjuk Hoffmann Kata Mitél dll meg az £SZ ACE? cimii eléadasara, amely az ELTE
Tanitsunk Magyarorszagért program évzar6 rendezvényének keretein beliil keriil megrendezésre. Az

eldadasra minden kedves érdekl6dot szeretettel varunk.

Idépont: 2025. 06. 14. (szombat) 11:00-12:00
Helyszin: ELTE TTK Lagymanyosi Campus (1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/C, Déli
Tomb), 0-803 Szabo Jozsef el6ado

Az artalmas gyermekkori tapasztalatok (ACE-ek) olyan élmények, melyek a kutatasok szerint
hosszutavu negativ hatast gyakorolnak a testi és az érzelmi egészségre egyarant. Minél tobb fontos
teriileten bannak rosszul az emberrel gyerekként, annal inkabb veszélyeztetett a kiillonbozo6 kronikus
egészségligyi problémak, pszichés zavarok és életvezetési nehézségek szempontjabol. Rdadasul ezek

a hatasok beavatkozas hianyaban generaciorol generaciora adodnak tovabb.

Az elhanyagolés €s a bantalmazas, a mentalisan sériilékeny vagy szenvedélybeteg csaladtag még
mindig titkokkal, tabukkal hatarolt témak. A gyerekek altalaban nem beszélnek az atélt traumakrol,
mégis sokszor lizennek viselkedésiikkel, hogy segitségre szorulnak. Milyen jelekbdl ismerhetjiik fel,
ha baj van? Mit tehet a szlikebb és tagabb kornyezet annak érdekében, hogy a probléma ne
yjratermelddjon és sokszorozddjon, hanem megoldddjon néhany évtizeden beliil? Mit tehetlink
ezekért a gyerekekért, hogy minél egészségesebb, boldogabb, teljesebb életet tudjanak élni az atélt

nehéz élmények ellenére?
A rendezvény ingyenes, de regisztracio koteles.

Regisztracios link: https://forms.office.com/e/4pXrw2J9nV?origin=IprLink

Budapest, 2025. 05. 30.
ELTE TM program szervezoi
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