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Szakmai alapozó ismeretek (19 kredit)

OALGY17-1111
A gyógytestnevelés-egészségfejlesztés alapismeretei, a szak törvényi és 

szervezési háttere
ea+szem gyj 3 5+5 1

OALGY17-1112 Funkcionális anatómia ea+szem koll 3 5+10 1

OALGY17-1113 Kórélettan ea+szem koll 2 5+5 1

OALGY17-1114 Táplálkozástan ea+szem gyj 2 10 1

OALGY17-2117 Humánbiológia ea+szem gyj 2 5+5 3

OALGY17-2118 Népegészségtan
ea+szem

+gy
koll 4 10+5+5 2

OALGY17-6132 Szakpecifikus kutatáselmélet és kutatásmódszertan ea+szem koll 3 5+10 1

Szakmai törzsanyag (70 kredit)

OALGY17-2116 Medicinális alapismeretek 1. Belgyógyászat, Kardiológia ea+szem koll 4 10+10 1

OALGY17-3120 Medicinális alapismeretek 2. Ortopédia, Sebészet, Traumatológia ea+szem koll 4 10+10 3

OALGY17-4124
Medicinális alapismeretek 3. Gyermekgyógyászat, 

Gyermekpszichiátria 
ea+szem koll 4 10+10 4 OALGY17-1112  OALGY17-1113

OALGY17-3121 SNI gyermekek speciális gyógytestnevelése és egészségfejlesztése ea+szem koll 3 5+10 3 OALGY17-1111

OALGY17-5127 Mozgásszervi és belgyógyászati elváltozások diagnosztikus protokollja ea+szem koll 3 5+10 2 OALGY17-1112 OALGY17-2116

OALGY17-5128
Mozgászervrendszeri és belgyógyászati elváltozások sportterápiája, 

sportágválasztása, életmód sportok
ea+szem koll 3 5+10 3

OALGY17-6133
Állapotfelmérő eljárások, gyógytestnevelés kondicionális képességek 

fejlesztő és terápiás hatásai
ea+szem gyj 3 5+10 1

OALGY17-8215 Akadályozott és SNI gyermekek komplex terápiája ea+szem gyj 2 5+5 1

OALGY17-1115 A mentálhigiéné alapjai ea+szem koll 4 10+10 1

OALGY17-7211 Sajátos élethelyzetben lévő személyek problémáinak kezelési technikái ea+szem gyj 2 5+5 2 OALGY17-1115

OALGY17-3123
Társadalom és egészség: szakspecifikus jogi ismeretek, bioetika, 

egészségpolitika, a szociális munka alapjai
ea+szem koll 4 10+10 3 OALGY17-2118

OALGY17-4125
Iskolai prevenció, rehabilitáció, egészségtan, iskolai egészségügy, 

iskolai egészségfejlesztés

ea+szem

+gy
gyj 4 5+10+5 4 OALGY17-1112  OALGY17-1113 OALGY17-2118

OALGY17-2119 Egészségvédő magatartásformák kialakítása ea+szem gyj 3 5+10 2

OALGY17-8216
Az addiktológia alapfogalmai, prediktív faktorai, a drogprevenció 

protektív gyakorlata
ea+szem gyj 3 5+5 3 OALGY17-2118

OALGY17-7212
Gyógytestnevelési, egészségfejlesztési programok tervezése, 

értékelése és monitorozása

ea+szem

+gy
gyj 4 5+10+5 3 OALGY17-6132 OALGY17-6133
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OALGY17-4126 Terápiák, fizioterápia és specifikumai
ea+szem

+gy
gyj 4 5+10+5 4

OALGY17-5129
A komplementer medicina alapjai, természetgyógyászati 

alapismeretek, alternatív terápiák

ea+szem

+gy
gyj 4 5+10+5 1

OALGY17-6134 Mozgásterápia 1. Vízi gyakorlatok, gyógyúszás
ea+szem 

+gy
gyj 4 5+5+10 2 OALGY17-1112  OALGY17-1113

OALGY17-7213 Mozgásterápia 2. Preventív, gyógyító mozgásformák, tartáskorrekció
ea+szem

+gy
gyj 4 5+5+10 3

OALGY17-6135 Művészetterápiák ea+gy gyj 2 5+5 2

OALGY17-5130 Relaxációs technikák gy gyj 2 10 2

Modulzáró (2 kredit)

OALGY17-8224 Modulzáró vizsga sz szig 2 3

Kötelezően választható tárgyak
2 9 1-4

Szakmódszertani  ismeretek (8 kredit)

OALGY17-5131 Szakmódszertan 1. ea+szem gyj 2 5+5 2

OALGY17-6136 Szakmódszertan 2. ea+szem gyj 2 5+5 2 OALGY17-5131

OALGY17-7214 Szakmódszertan 3. gy gyj 2 10 4 OALGY17-6136

OALGY17-8222 Szakmódszertan 4. ea+szem gyj 2 5+5 4 OALGY17-7214

Iskolai gyakorlat (2 kredit)

OALGY17-8223 Szaktárgyi tanítási gyakorlat gy gyj 2 45 4

Szabadon választható tárgyak
3 4

Összesen: 114
4

*

**

***

1

2

3

4
A pedagógiai-pszichológiai modul keretében elvégzendő további összesen 6 kredit.

A modulban 4 kredit, a teljes képzésben összesen 6 kredit.

Kötelezően választható tárgyak listáját lásd alább.

A rövidítések jelentése: ea= előadás, gy=gyakorlat, szem=szeminárium, sz=szigorlat, ef=egyéni felkészülés; gyj=gyakorlati jegy, koll=kollokvium, min=minősítés.

Az ajánlott félévek megjelölése a mintatanterv szerint. A mintatanterv a tanegységek félévekre történő elosztását tartalmazó, az Egyetem által a tanegységek elvégzésének 

sorrendjére, valamint az elvégzés időbeli ütemezésére ajánlott tanulmányi rend. A mintatanterv szerinti tanulmányi előrehaladással a hallgató tanulmányait a képzési és kimeneti 

követelményekben meghatározott képzési idő alatt, egyenletes terhelés mellett fejezheti be. A hallgató ettől tanulmányainak ütemezésében eltérhet.

A teljesítés sorrendje alapján háromféle előfeltételt különböztetünk meg. Erős előfeltétel: az előfeltételt a tanegység teljesítésére szolgáló kurzus fölvétele előtt teljesíteni kell (tehát 

valamely korábbi félévben). Gyenge előfeltétel : az előfeltétel teljesítése a tanegységgel azonos félévben is történhet. Társfelvétel: a tárgyakat azonos félévben kell felvenni.

Elfogadta az ELTE Szenátusa a CCVIII/2017. (VI. 26.) Szen. sz. határozattal.
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Munkahelyi egészségfejlesztés szem gyj 2 10 1

Települési egészségfejlesztés szem gyj 2 10 2

Rekreációs mozgásformák 1. Jóga gy gyj 3 15 1

Rekreációs mozgásformák 2. Thai chi gy gyj 3 15 4

Rekreációs mozgásformák 3. Gyógylovaglás gy gyj 3 15 4

Relaxáció gy gyj 2 10 3

Prevenció, tartásjavítás gy gyj 3 15 4

Teljesítményelemzés gy gyj 3 15 3

Terhelésélettan gy gyj 3 15 3

Fitnesz gy gyj 2 10 1

előfeltételek***
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Kötelezően választható tárgyak


