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„Sok jó élményt 
szereztem az eltelt 
félév során. Nagyon 
tetszik a program, 

mindenképpen 
szeretném folytatni. 

Az általam mentorált 
gyerekek is nagyon 

várják, hogy tavasszal 
csinálhassunk ismét 
közös programokat.”

„Minden hetem 
egyik fénypontja, 

amikor a 
gyerekekkel lehetek. 

Nem csak én adok 
nekik sok mindent, 

hanem ők is nekem.”

Mentoraink mondták...
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• Információk a programról
• A program céljai és feladatai
• Felkészülés a mentorálásra
• A félév feladatai mentoroknak
• Az élménynapok és az üdvözlőnapok
• A TM2/TM20 kurzusok
• A program lehetőségei
• Élmények a mentorálásról
• Elérhetőség

A tájékoztató témái
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• A program indulása az ELTE-n: 2020. január
• 26 egyetem vesz részt a programban
• A központi programszervező intézmény: 

Nemzeti Tehetség Központ (NTK)
• Az ELTE-n a koordináló szervezeti egység: 

Tanárképző Központ (TKK)

Információk a programról
A PROGRAM SZERVEZÉSE
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A program céljai és feladatai
Általános iskolás tanulók támogatása a lehetőségektől távol eső településeken:

➢ a tanulásban, tanulmányi eredményeik javításában
➢ a pályaválasztásban, szakmák megismerésében
➢ a szabadidő hasznos eltöltésében,
➢ a továbbtanulásban,
➢ abban, hogy kinyíljon számukra a világ,
➢ abban, hogy képesek legyenek a legtöbbet kihozni 

magukból.

A mentorok feladatai

➢ egyénileg 4-5 tanuló mentorálása,
➢ egyénileg heti 3,5-6 óra egyéni vagy csoportos mentorálás



A PROGRAM 
SZÁMOKBAN

Az ELTE mind a 9 karáról 
lehet jelentkezni 5 karról 

oktatók

84 % végezte el 
sikeresen a TM1 kurzust 

2026. tavasszal 

124 mentor
2026. tavasszal

Közel 582 mentorált tanuló 

18 partneriskola Nógrád és Pest 
vármegyében
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TM1 OKTATÓ

TM2 OKTATÓ

EGYETEMI 
PROGRAMSZERVEZŐK

ÁLTALÁNOS ISKOLAI 
KOORDINÁTOR Kik támogatnak a 

mentorrá válásod során?

Segít megismerni a 

programot és elsajátítani 

egy jó mentor készségeit.

Folyamatos támogatást

nyújt, nyomon követi a 

mentori munkádat.

Az egyetemen a program 

szervezéséért és adminisztratív 

feladataiért felelősek.

Segít a mentorálási alkalmak 

szervezésében és a mentoráltak 

csapatának megalkotásában.
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Felkészülés a mentorálásra

• Ismerkedés a mentorokkal, oktatókkal
• A települési Teamsekben csoportos beszélgetést szerveznek a 

településfelelős oktatók
⚬ ismerkedés, csapatépítés
⚬ az élménynapok és az üdvözlőnapok előkészítése, a program 

megtervezése
• A TM2 vagy a TM20 kurzus felvétele (szeptember 11.)
• Ismerkedés a központi adminisztrációs honlappal https://www.tanitsunk.hu/

⚬ Regisztrálás és/vagy a félév aktiválása a központi honlapon
⚬ Mentori Kézikönyv
⚬ Mentorikum

• A TM-kártyák és matricák átvétele a levelezős mentoroknak

https://www.tanitsunk.hu/medias/29/mentorikezikonyv_vegleges_11.06_.pdf
https://www.tanitsunk.hu/medias/29/mentorikezikonyv_vegleges_11.06_.pdf
https://www.tanitsunk.hu/medias/29/mentorikezikonyv_vegleges_11.06_.pdf
https://www.tanitsunk.hu/medias/29/mentorikum_a4_web.pdf
https://www.tanitsunk.hu/medias/29/mentorikum_a4_web.pdf
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A félév feladatai mentoroknak

• Részvétel az élménynapok/üdvözlőnapok előkészítésében és lebonyolításában
⚬ a beosztott iskolákban a koordinátorok alakítják ki a mentor-mentorált csoportokat

• Hetente, rendszeresen 6 óra mentorálás, amely időtartam az utazási idő részleges 
beszámításával csökkenhet.
⚬ egyéni, páros, vagy csoportos jelenléti mentorálás

• Pályaorientációs események, gyakorlatok
• Iskola- és\vagy kollégiumlátogatás VAGY
• Vállalatlátogatás a Tanítsunk Magyarországért Alapítvány (TMA) által javasolt 

programokon vagy saját szervezésben is
⚬ ezek dokumentálása fotóval, rövid beszámolóval, jelenléti ívvel a Település Teams 

csoportban
• Nyílt (mentorálási) nap az iskolában a TM1-es hallgatók részvételével

A mentorok feladatai
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A félév feladatai mentoroknak
A mentorok feladatai

• A mentorálás adminisztrálása heti rendszerességgel az NTK honlapján
⚬ A gyerekekre fordítandó keret maradéktalan felhasználása és dokumentálása (Nem 

lehet átvinni a következő félévre!)
⚬ Az adminisztrálás zárása: az NTK által megszabott határidőig (pontos dátum később).

• A TM2 vagy a TM20 mentoráláskísérő kurzusok teljesítése
• A program népszerűsítése: részvétel félévente legalább egy, a TKK által szervezett vagy 

saját szervezésű rekrutációs lehetőségen

Mentorálási időszak 
előreláthatólag: 2026. szeptember 14. – 2026. december 13,

pótidőszak: 2026. szeptember 1. – szeptember 13., 2026. 
december 14-18
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Az élménynapok és az üdvözlőnapok

Élménynap:
azokban az 

osztályokban, 
ahol új mentorok 

vannak

Üdvözlőnap:
azokban az 

osztályokban, ahol 
régi mentorok 

vannak

• A mentorok településenként készülnek az 
oktató és az iskolai koordinátor támogatásával
⚬ Forgatókönyvek feltöltése a Települési 

Teams csoportban
• Program: kb. 3 órás ismerkedő program az 

iskolában (ahogy a TM1 kurzuson tanulták)
⚬ dokumentálás fotóval, rövid beszámolóval, 

jelenléti ívvel a Települési Teams csoportban
• Segédanyagok:

⚬ Mentorikum
⚬ Tankönyv, cikkek és tanulmányok
⚬ TM1-es foglalkozástervek

https://www.tanitsunk.hu/medias/29/mentorikum_a4_web.pdf
https://www.tanitsunk.hu/medias/29/mentorikum_a4_web.pdf
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• Neptunban, a szabadon választható tárgyak 
között
⚬ TM2: 2 kredites kurzus
⚬ TM20: 0 kredites kurzus

• Részben jelenléti, részben online kurzusok
• Vannak településfelelős oktatók, de a mentorok 

bármelyik kurzusra jelentkezhetnek.
• Részvétel kötelező egyéni konzultációkon 
• A gyakorlati jegy feltétele: 

⚬ a kurzuskövetelmények teljesítése, 
⚬ legalább a kötelező óraszámban mentorálás
⚬ rendszeres adminisztrálás (pénz!)

A TM2/TM20 kurzusok
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PARTNERISKOLÁK 
PEST 
VÁRMEGYÉBEN

Dömsöd

Bag
Domony

Tápióbicske

Tinnye

Örkény

Tura
Valkó

Dány

Pánd

Pilis

Csemő

Nyársapát



PARTNERISKOLÁK 
NÓGRÁD 
VÁRMEGYÉBEN

Tar

Ecseg

Héhalom

Tereske

Dejtár
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Milyen karriert futhatsz be mentorként?

MENTOR
SZENIOR MENTOR

MENTORNAGYKÖVET

Havi 50 000 Ft mentori 
ösztöndíj

Havi 10 000–15 000 Ft 
költőpénz

Prémiumösztöndíj: 
egyszeri 35 000–70 000 Ft

Egyszeri 65 000 Ft 
ösztöndíj

Egyszeri 65 000 Ft 
ösztöndíj

A mentorok 
közösségének 
összefogása

A program arca 
lehetsz

Rendezvényeken 
képviselheted az 

egyetemedet



Amikre 
büszkék 
vagyunk
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ELÉRHETŐSÉGEINK

tmo.hallgato@tkk.elte.hu

elte.tkk.tmo

elte_tkk_tmo

https://tkk.elte.hu/tmo



Ha szeret másoknak segíteni, saját maga is fejlődni,
 itt a helye a Tanítsunk Magyarországért programban!

Jelentkezzen a Neptunban a TM1 kódú 
 !Tanítsunk Magyarországért! 1. felkészítő kurzusra!
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