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ELOSZO

Kedves Mentorjeldlt!

Ezzel a tankonyvvel a mentorrd véldsinak folyamatdt szeretnénk segiteni. A konyv egyes fejezeteinek
tartalmdt és gyakorlatait tigy llitottuk 8ssze, hogy azok felkészitsék a mentorsdgra, megismerje a men-
tor feladatai mellett azokat a telepiiléseket, a telepiilések adottsdgait, intézményeit, ahol a mentordldst
végezni fogja. A tankonyvben taldl olyan fejezetet is, amely abban ad majd segitséget, j6 tandcsokat,
hogy mi jellemzi azt a korosztalyt, akiket mentordlni fog. De arra is kaphat valaszt, hogy mit is jelent
a hdtrdnyos helyzet, a sajdtos nevelést igényld tanuld, illetve milyen egyéb kihivdsra szdmithat a mai
hdtranyos helyzetd tizenéves gyerekek korében. Olvashat és ismereteket szerezhet a hatékony kommu-
nikdciérdl, a kiilonb6z8 kommunikdcids kultirdkrdl és a kiilonbozd kultdrdk taldlkozdsdrdl. Egy kii-
16n fejezetben hasznos Gtmutatdsok, tandcsok alapjdn elkészitheti a sajit mentoraldsi tervée, igy mar
elére elgondolhatja, megtervezheti, hogy mit tart majd fontosnak, ha elkezdi a mentoraldst. A kotetet
z4r6 fejezetben tobb olyan jitékot, j6 gyakorlatot taldl, amelyet a részletes leirds alapjdn konnyen kipré-
bélhat majd mentordltjaival.

Az egyes fejezetek minden esetben rahangol6 feladattal kezdddnek. Majd a téma elméleti bemutatd-
sa kovetkezik, amelyet szines, érdekes feladatok tesznek még izgalmasabbd. Az idézett szemelvények
z0ld héttérrel, a mentorhallgaték reflexiéi kék szovegbuborékokban jelennek meg a fejezetekben. A
feladatokat véltozatos munkaformdakban, egyéni, pdros vagy csoportos médon oldhatja meg. Az egyes
feladatok elétt a javasolt munkaformdt egyéni ikonnal is jeldltiik. A gyakorlati feladatok amellett, hogy
segitik a leirtak megértését, rogzitésée, illetve az ismereteknek a gyakorlatban valé alkalmazdsdt, sok
esetben tovdbbi plusz informdcidt is kozvetitenek. A fejezetek végén a felhaszndlt szakirodalmak felso-
roldsa mellett a szerzd tovabbi olvasnivaldt is ajdnl a bemutatott téma irdnt érdeklédSknek.

Minden fejezetben arra torekedtiink, hogy az alapvetd ismeretek mellett olyan gyakorlati segitséget,
hasznos praktikdkat is bemutassunk, amelyek birtokdban nyitottabb, a mentordldst magasabb szinvo-
nalon alkalmazé segitdk lehetnek. Olyanok, akik tuddsukkal, személyiségiikkel a legmegfelelébb for-
mdban képesek hatni, segiteni. Akik mentordltjaik szimdra empatikus segitdk, tdimogatdk és példaké-
pek lesznek. Akik pozitivan hathatnak a mentordlt tizenéves didkok onbizalmdra, jékedvére,
motivécidjdra, és ezdltal a tovdbbtanuldsukra, pilyavalasztdsukra.

A részoruldkon segités sikerének feliilmulhatatlan élményét kivdnjuk!

Budapest, 2020 jaliusa

A kotet szerzbi



FOREWORD

Dear Future Mentors!

This handbook aims to support you on the journey of becoming a mentor. The content and activities
in each chapter will help you to prepare for this new role, and will familiarise you with the context
where you will be doing the mentoring - the small village schools located in rural areas. In addition,
there is a chapter that focuses on what it’s like to be a teenager providing you with useful advice on how
to work with this age-group. You will also find out what it means to have an underprivileged family
background, or what challenges are posed by having special educational needs. You will read about
effective communication, the way culture and communication are intertwined, and about what can
happen when people from different cultural backgrounds interact. There is also a chapter that helps
you to start putting together a plan for the mentoring that you will be doing. Finally, the concluding
chapter includes the description of many games and activities that you can try out with those under
your care and guidance: your future mentees.

Each chapter starts with an activity that serves as a lead-in to the topic. This is followed by backg-
round information and some relevant theory which is made engaging and accessible through interac-
tive tasks. We quote from relevant literature using a green background, while the reflections of past
mentors-in-training are highlighted with a blue background. The tasks will invite you to think on your
own, work in pairs or small groups — you will encounter a variety of work modes. Our suggestion for
the appropriate work mode is shown with a symbol. In addition to helping you process the topic and
get to know your fellow mentors, the activities also provide further information about the themes rai-
sed by each chapter. This is complemented by suggestions for follow-up reading and further research
at the end of the chapters.

It has been our intention to make this handbook as practical as possible. For this reason, apart from
basic background information, each chapter has a ’learning-by-doing’ focus. It is our hope that this
practical approach will enable you to become open minded, confident and well-prepared helpers of the
younger generation. Mentors who will be able to inspire and support, and have a far-reaching impact
on the lives of the teenage school children under their care.

We wish you much success and hope that you will experience the uplifting feeling that helping tho-
se in need can grant us!

July 2020

The authors
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Vass Dorottea

A MENTORALASROL

»A segiteni akards nem egyenld azzal, hogy azonosulok a
midsik gondjdval-bajival. A segités, a tdmogatds épp ott
kezd8dik, hogy kiviil maradok, igy képes vagyok a tdmasz-
nyUjtésra, tudok mds nézdpontbdl tekinteni a helyzetre.
Nyugodt maradok, er8s maradok, 6nmagam maradok.”
(Lukdcs Liza, pszicholégus)

1. Bevezetés

A mentoraldsi folyamat fontos tényez8i kozé tartozik a mentor és a mentordlt személyisége, kettdjitk
egylttmiitkodése és ennek a kapcsolatnak a teljes folyamata. A mentor hatdssal tud lenni a mentoralt
szocidlis és érzelmi jollétére, fejlédésére, ezért nagyon fontos, hogy a mentor ehhez a szerephez megfe-
lel6 kompetencidkkal rendelkezzen. A fejezetben a mentor szerepével és a mentoraldsi folyamatokkal
ismerkediink meg. Roviden osszefoglaljuk a mentor szerepét és kompetencidit a tanuldk tdmogatdsa-
ban. Az elmélet mellett filmekkel, feladatokkal és kiilonbozd otletekkel szeretnénk segitséget nydjtani
a mentoralt tanuléknak.

,Véleményem szerint a mentori elhivatottsdg ott kezdddik, amikor az individuum képessé
vélik arra, hogy dnmagdt analizdlja, kiviilr8l nézze, esetleg Gjragondolja magit, és ennek fiigg-
vényében cselekedjen.”

(Boda Séra Lidia mentorhallgatd)

1.1. Rdhangol6 feladatok

& 1) Emlékezzen vissza eddigi tanulmdnyaira, és idézze fel azt a személyt, aki a legnagyobb hatdssal volt

&4

A
&4

Onre! Fogalmazzon meg 6t kulcsszét errdl a személyrdl! Készitsenek csoporttarsaival széfelht az
osszegyjtott kulcsszavakbol! Hany dtfedést ldtnak a széfelhén? Mely kulcsszavak domindlnak
leginkdbb? Beszélgessenek ezekrél a kulcsszavakrol!

- Rajzoljon le egy foly6t, amely az eddigi tanulmdnyainak a folyamatdt mutatja be! A folyé széles-
sége és Utja, annak kanyarulatal a tanulmanyalnak alakuldsdt tiikrozik majd. A folyéba, illetve
mellé rajzolhat novényeket és dllatokat is egyardnt, amelyek metaforikus formaban az On segft6-
it fogjik képviselni. Ne feledje belerajzolni azt a személyt is, akit a fenti feladatndl emlitett meg
csoporttarsainak!

— Harom-négy f&s csoportban mutassék be egymdsnak a rajzokat, meséljék el egymdsnak, mit
dbrdzoltak a sajit rajzukon!

— Ahogy hallgatja a tobbick torténetét, figyelje meg, hogy milyen mértékben vannak jelen médsok
torténetében a segitSk!

— Figyelje meg azt is, vannak-e dtfedések az elhangzott torténetek kozott!

— Az elhangzott torténetek koziil volt-e olyan példa, amely nagyon eltért az On sajit torténetéedl?

2) On szerint milyen egy mentor? Fogalmazzon meg hat-nyolc kulcssz6t a mentorrél, majd 46 £6s

10

csoportokban mutassék meg egymdsnak ezeket a kulcsszavakat! Melyek a leggyakrabban eléfor-
dulé kulesszavak a csoportban? Ezt kdvetden a teljes csoport ossza meg egymdssal a tuddsat, gon-
doljék végig és gytijtsék dssze a mentorra jellemzd tulajdonsdgokat!



A mentoraldsrél

2. Mi a mentoralds?

A Tanitsunk Magyarorszdgért program segitséget szeretne nyujtani azokon a kisteleptiléseken él6 6-7.
évfolyamos tanuléknak, akik nem vagy csak kevés segitséget kapnak a mindennapokban. Ezért a prog-
ram célja szocidlis és érzelmi jollétet biztositani ezeknek a tanuléknak ahhoz, hogy képességeik alapjin
megtaldljak helyiiket és szerepiiket a munkaerépiacon.

»A mentori tevékenység sokkal komplexebb anndl, mint ahogyan azt el6zetesen elképzeltem.

(...) Motivilt vagyok, szeretnék munkdba dllni, mentorként is kiprébdlni magam. Ez egy le-

hetdség, hogy masokon segitsek, kdzben pedig a sajit személyiségemet is tudom fejleszteni.”
(Végh Alfonz mentorhallgatd)

,Nagy feladat hirul arra a személyre, aki egy emberi élet mentoréldsira adja fejét. Ugy érzem,
nagyon sok gyonyor(, és — remélem minél kevesebb — megrézé pillanat elé nézek. Amiben
biztos lehetek, hogy a réforditott id6 meg fog tériilni.”

(Suich Teodéra mentorhallgat)

A nehezebb helyzetben 1évd, kistelepiiléseken él6 pubertdskoru fiatalok egyetemi hallgatokkal ismer-
kednek meg, akik mentorszerepet véllalva elsédlegesen arra koncentrdlnak, hogy tij élményeket bizto-
sitsanak a mentordltjaik szdmadra, lehetdséget adva nekik arra, hogy kétetlen formdban, a kozos tevé-
kenység sordn jobban megismerjék egymadst, és segitsék, irdnyitsik a palyavilasztdsukat. Ez az egyiitt
toleott idS a bizalom megalapozdsdnak az egyik feltétele. A mentorok eleinte tehdt az dllandd, megbiz-
haté jelenlétet biztositjdk, és a mentordltak bizalmdnak és onbizalmdnak a fejlesztésére torekszenek
(BANDER—GALANTAI-KALLAT-SZABO 2015; NAGY 2014; SurLicz—Fz1 2014).

2.1. Ki a mentor, és mi a szerepe?

A Tanitsunk Magyarorszdgért program keretein beliil a mentor fogalma alatt a segitSt értjiik, aki komp-
lex, tobbdimenziés szerepet tolt be: strukturdlt, bizalmas kapcsolatot épit ki fiatalokkal, akiknek tdmo-
gatdst és batoritdst nydjt annak érdekében, hogy a fiatalok 6nbizalma, érzelmi és szellemi kompetenci-
dja fejlédni tudjon a tovdbbtanulds és hosszi tdvon a munkerdpiaci megjelenés és érvényesiilés céljabdl.
A Tanitsunk Magyarorszdgért program keretében a mentor legfeljebb 6t fiatal mentoraltbél 4116 tanulé-
csoportot segit hetente tandcsaddssal, bdtoritdssal. A mentorok komoly szerepet vallalva, a mentorélt
személy(ek) személyiségjellemzdinek, habitusdnak, képességeinek figyelembevételével segitik mento-
raltjaikat, (BENCSIK—JUHASZ 2017). A folyamat sordn a mentor és a mentoralt tanuldk kolesonos elks-
telez8dést alakitanak ki egymadssal. A kapcsolat a tiszteleten és az érzelmi azonosuldson alapszik. (Lésd
az 1. dbra, amely leendé mentorok véleménye a mentorrél.)

Id8nként az is eléfordulhat, hogy a mentordlt éppen valamilyen probléméval szembesiil. Ez lehet a
tanulmdnyaival kapcsolatos, de lehet csalddi vagy mds jelleg(i probléma is. Ilyenkor fontos, hogy a men-
tor tandcsaddssal nydjtson segitséget a mentordltjanak. Ez azt jelenti, hogy nem oldja meg a mentor a
mentordlt problémadit, hanem csak segiti 6t a dontés meghozataldban. A mentor tehdt segitd, timogatd
személy, aki pozitiv megerSsitést adva, itmutatdsval, tandcsaival timogatja a mentordlt tanulé(i)t.
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Vass Dorottea
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1. dbra: Mentorhallgaték kulcsszavai a mentorrdl (segédeszkéz: menti.com)

2.2. A mentor feladata

A mentor tbb kiilonbozd tevékenységben vehet részt, 4m fontos tisztdznunk azt is, mely nevelés-
oktatdsi kérdések nem tartoznak a mentori feladatok kozé. Az aldbbi dbra szemlélteti a mentori szerep-
korbe tartozé lehetséges feladatokat (2. 4bra).

Nem a mentor feladata A mentor feladata

Iskolai tanérak szervezése,
megtartdsa
Megoldatlan helyettesités esetén az
érintett szakdra megtartdsa

Dolgozatiratds

Kompetenciamérés

Iskola, pedagégusi adminisztrativ
feladatok elldtdsa

Sziil8i értekezlet tartdsa

AVAVAVAVAVA

2. dbra: Mentori feladatok
(sajdt szerkesztés, KaRLowITs-JUHASZ O. — MAKRAI K. — MURVAINE ADAM A. munkdja alapjin)
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A mentoraldsrél

A fent ismertetett mentori tevékenységek sikeres megvaldsitdsit er8sen befolydsolja a személyisé-
giink. Mindenképpen fontos, hogy tisztdban legyiink azokkal a mentori tulajdonsdgokkal, amelyeket
alkalmazhatunk a mentordlttal folytatott kommunikacidban és tevékenységben (3. dbra).

CELJAIM, EROSSEGEIM
* Iskoldn kiviili szabadidds tevékenység szervezése,
mellyel szeretném tdgitani ismereteiket a vildgrol.

* Kreativ embernek tartom magam, és ezt minden-
képp szeretném belevinni a mentordldsba is, hogy
minél szinesebb programokkal tudjak szolgdlni a
gyerekeknek.

* Tanulds segitése, tdmogatdsa, felmeriild nehézsé-
gek dtvészelése, hogy ldssik, minden lehetséges,
csak gyakorolni kell.

* Fontosnak tartom a csalddldtogatdst, hogy a men-

tordlt gyerekek csalddjdval is megismerkedhessek
(ha van rd lehet8ség), szerintem ezéltal konnyeb- MENTORALAS

ben alakul ki a bizalmi kapcsolat, a sziilék is tud- \

jk, szdmithatnak rdm.
MENTOR-MENTORALT KAPCSOLAT

HATARAIM * Az elsé legfontosabb dolog véleményem szerint egymds megis-

e Sziinetek/ebédidd eltoltése a mentoraltak- merése, ezért beszélgetéssel, jatékkal inditanék, amivel nyitha-

kal (nem érzem hatékonynak és fontos- tunk egymis felé, és taldlhatunk kozos pontot.

nak). * Célok, tervek, hobbik feltérképezése, nehézségek, esetleges
e Tandrai tevékenységben, helyettesitésben problémdk dtbeszélése, majd ehhez tartozd ,to do list” készitése

vald részvétel (szerintem ez nem férne bele kreativ médon.

az idémbe, azonban, ha igény van rd, és e Szeretném elérni, hogy bizzanak bennem és bdtran forduljanak

megfelel6 nekem is, szivesen kiprébdlndm hozzdm a felmeril§ kérdéseikkel, hiszen igy fogom tudni 8ket

magam egy ilyen helyzetben). tdmogatni.

3. dbra: Gondolattérkép a mentori hatdrokrol, célokrdl, tervekrdl
(Schwarcz Anna Kata mentorhallgatd)

Fontos, hogy a sikeres mentori folyamatokban a mentor csendben és érdeklédve tudja figyelni a
mentordljait. Ezzel a mentor nyitottsdgot és aldzatot titkroz, igy konnyebben tud a mentorélt tanuléval
bizalmi kapcsolatot kialakitani. Alapvetd, hogy a mentor a teljes mentordlasi folyamatban nyugalmat
sugdrozzon, mikdzben személyes figyelmet szentelve tandcsokat ad, és parhuzamosan gondolkodik a
mentordlttal, igy motivélva 6t a fejlédésre. A mentor és a mentordle kozotti kapesolatot meghatdrozza
a mentor elkotelezettsége és felel@sségérzete a mentordltja(i) irdnt. Fontos, hogy torekedjen arra, hogy
megossza tuddsit és tapasztalatait a mentoraltjdval, mikozben a tanulé erésségeire, igényeire és ismere-
teire épit.

A mentor alapvetd jellemz6i kozé sorolandok még a jé kommunikdcids készségek. Fontos, hogy a bi-
zalmi kapcsolat megteremtését kovetSen a mentor tovabbra is aktivan tudja figyelni mentordltjit, mikoz-
ben a kialakitott bizalomra épiilé szakmai kapcsolatot fenntartja. Az is fontos, hogy a mentor olyan
kommunikdcids készséggel rendelkezzen, amelynek a segitségével 4t tudja adni a lelkesedését a mentordle-
janak, mikozben fokozatosan, hatékony idébeosztdssal és irdnyitdssal rovid, kozép- és hossza tavu célokat
fogalmaznak meg a mentordlttal kozdsen. Ezért a mentori jellemzdk kozé soroljuk a hatékony irdnyitdsi
stratégidt és az azonnali megértést szolgdld kérdések, reakcidk megfogalmazasit is. Az egyiittmiikodés a
mentoralt tanuléval akkor lesz sikeres, ha emellett a mentor pozitiv és eredményes kritikdt is meg tud
fogalmazni Gigy a mentoralttal szemben , hogy az ne legyen negativ hatdssal a koz6s egyticemtikodésre és
a bizalomra (4. dbra). A hatékony kommunikdaciéval és a kiilonb6z8 kommunikdaciés kuledrakkal kapcso-
latos tovdbbi ismereteket, gyakorlati tudnivalékat a 6. és a 7. tanulmdny tartalmazza.
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4. dbra: Mentortulajdonsdgok (a szerzd sajdt szerkesztésti dbrdja)

2.3. Mit kap a mentor ebbdl a kapcsolatbél?

A mentorok fejleszthetik sajit szakmai, kommunikdciés és egyéb képességeiket a mentoralds sordn.
A mentoréldsi folyamatban a mentor gyakorolhatja a kritika elfogaddsdt, és a kritikdt fel is tudja majd
hasznélni ahhoz, hogy a jovében ennek ismeretében cselekedjen és fejlédjon tovdbb. Akkor érhetd ez
el, ha a mentornak nincsenek elére megfogalmazott elvei a mentordldssal kapcsolatban. A mentordldsi
folyamatban szerzett pozitiv visszajelzések és magdnak a mentoraldsnak a sikere megerdsitheti a men-
tort a tovabbi szakmai tevékenységekben is. A mentor a sikeres tevékenységéért elismerésben részestil-
het mind az iskola, mind a tanuldk részérdl, a tanuléknak pedig hosszt idén keresztiil példaképiil
szolgdlhat.

A mentornak tehdt kétféle feladata van a mentoraldsi folyamatban: egyrészt tandcsaddssal segiti a
mentoréltjait, masrészt figyelemmel kiséri sajdt egyéni munkdjdt és fejlédését.

~Nagyon régéta foglalkoztat, hogy hogyan segithetnék az igazsigtalanul hdtrdnyos helyzetbdl
indul6 fiataloknak, és a kurzus miatt 4gy érzem, hogy igazi segitség lehetek.”
(Lindner Sira Jalia mentorhallgatd)
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2.4. A mentoralt

A Tanitsunk Magyarorszdgért programban mentordltaknak nevezziik azokat a pubertds kort fiatalo-
kat, akik nehezebb helyzetben 1év6 kistelepiiléseken a 6. vagy a 7. évfolyamra jirnak. Ezek a tanuldk
partneri kapcsolatban 4llnak mentoraikkal. Fontos, hogy a mentor és a mentoraltja kozotti kapesolat-
ban nincs ald-f6lé rendeltségi viszony. J6 dolog, ha a mentordltban megvan a tanulds és a fejlédés
szdndéka, kész elfogadni a mentor visszajelzéseit, illetve képes rovidebb és hosszabb tava célokar ki-
tlzni. Ha ezek a tulajdonsdgok hidnyoznak a mentordltbél, akkor a mentor feladatdva vdlik példamu-
tatdssal, segitd beszélgetéssel és mds tevékenységekkel motivalni 6t a tanuldsra, a rovid és a hosszi
tava célok kittizésére.

»Alig virom, hogy élében ott legyek és tdimogassam a gyerekeket. Nagyon izgalmas kihivés-
nak tartom, amibél csak nyerni tudok.”
(Mdrkus Déra mentorhallgatd)

3. A mentoralas kozelebbrol

Az aldbbiakban olyan feladatokat gy(jtottiink ossze, amelyek segitséget nyujthatnak abban, hogy ko-
zelebbrél meg tudjdk ismerni a mentordlds folyamatdt. Ezeknek a feladatoknak az elvégzésével meg
tudnak 4ltaldban ismerkedni a mentordldssal, a tovabbi fejezetekben pedig egy-egy, a mentordldsi fo-
lyamatban fontos teriiletet is megismerhetnek majd. Az egyéni, paros és csoportos feladatok koziil akar
vélogatni is lehet az egyéni igényeknek megfeleléen.

3) Melyek azok a mentori feladatok, amelyeket On is szivesen végezne a 2. dbran felsoroltak koziil?
Vannak-e olyan mentori feladatok, amelyeket nem szivesen vallalna ezek koziil? Melyek azok? Elg-
szor egyénileg gondolkodjon el a kérdésen, majd 4-5 f8s csoportokban ismertessék egymdssal a
dontéseiket, és indokoljdk is meg, hogy miért dontottek igy. Fogalmazza meg a sajt mentori erds-
ségeit és hatdrait!

4) A mentorilds folyamatdrt elésegité mentortulajdonsigokat a 4. dbra szemlélteti. Hasonlitsik 6ssze
4-5 f8s csoportokban a gytijtott mentortulajdonsdgokat a 4. dbrdn ismertetett tulajdonsdgokkal!
Hany dtfedést taldleak?

& 5) Nézze meg Gus Green Van Sant Jr. Good Will Hunting (1997) cimi filmjét! A 4. dbrdr figyelembe

véve vizsgélja meg a filmben megjelend hdrom segitét! Milyen mentortulajdonsdgok ismerhetdk fel
egy-egy segitében? Parban toltsék ki a tdbldzatot: a bal sz€ls6 oszlopban a tulajdonsdgokat soroljak
fel, a tovabbi oszlopokban pedig x-szel jeloljék, mely segiténél ismerték fel az adott tulajdonsdgot!

Mentortulajdonsdgok 1. segitd 2. segitd 3. segitd
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& 06) A jé mentor-mentordlt kapcsolat kialakuldsihoz id6 kell. Ezére fontos, hogy a mentor tiirelmes és

4

kitarté legyen. Figyeljék meg a Good Will Hunting (Gus GREEN VAN SANT JR rendezd, 1997) cimi
filmben Sean McGuire (Robin Williams) és Will Hunting (Matt Damon) kapcsolatdnak folyama-
tat! Fogalmazzanak meg minden egyes konzultdci6rdl egy-két kulcssz6t parokban!

Taldlkozé sorszima Mentor és mentoralt kapcsolata

»Sean McGuire pszicholégus mentori elhivatottsigdnak nyitja abban rejlik, hogy szembesit,
kérdez, és az érintett személy egyéni, csak rd relevdns vélaszdt hivja eld. Es itt van az individu-
alizdcié ékkove, amikor a hatdrokat lefektetve (ha némi konfliktus ellenére is) egy olyan egyé-
ni interakeiot alakit ki az illetd a mentordlt személlyel, aminek sordn a sajdt Gtjdt, a sajdt kove-
ivel rakosgathatja ki.”

(Boda Séra Lidia mentorhallgatd)

7) Keressenek 4-5 {8s csoportokban hdrom olyan irodalmi miivet, szinieléaddst vagy filmet, amely-
ben valamely karakter mentori szerepet tolt be, majd hasonlitsdk ossze a hdrom torténet karakte-
rének a tulajdonsdgait! Gondolkozzanak el azon, hogy a hirom miben megjelend mentorkarakter
koziil melyikhez 4llnak a legkozelebb, és miért! A vizsgdlathoz haszndljék az aldbbi tdblézatot!
Hany kozos és hdny eltérd tulajdonsdgot tapasztaltak?

, ., e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaans
A csoport altal kivalasztott )
hérom miéi cime: 3. .......................................................................................
Mentortulajdonsigok mentor 1 mentor 2 mentor 3
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& 8) Milyen mentor lenne On? Készitsen egy gondolattérképet, amelynek f6 kategéridi a kovetkezéket
hatdrozzdk meg: (1) a mentor jellemz4i, (2) én mint mentor, (3) feladatai(m), (4) a mentordltak
elényben részesitik, ha... (ldsd 5. és 6. dbra)

I/ kulturdlis programok )

yd

“kinyitja® a vilagot 5 kiviili vilag i tetése

~ ™

korrepetal tobbféle szakma, iskola, lehetdség
bemutatasa

o ' | érzelmi problémakban

‘e =

tanulasban
Is N - T ) \ J
[ [
humor ‘i érthetdség | ‘ dicséret |

5. dbra: Mentorjellemz8k, én mint mentor — gondolati térkép
(Szildgyi Kitti Anna mentorhallgaté)

F—% .

1.1 Segitokesz 3.1 Biztos pont

1.2 Baratsagos N 4 . 3.2 Mas életszemiclet
m—— F mutatdsa

1. Jellemzoi 3.En mint

mentor .
1.3 Empatikus 3.2 Jove feltardsa
2.1 Segrtségnyiiftds 4.1 Lehetoség
2.2 Tamogatds Tisziabh jovakep

2. Feladatai 4. Tanulok

szerint

2.3 Motivalas 4.3 Iranymutato tars

6. dbra: Mentorjellemz8k, én mint mentor — gondolati térkép
(Bodoni Csenge mentorhallgaté)
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»,Mindenképpen megkérdezném, hogy az iskola elsdsorban mit vir a mi mentori jelenlétiink-
t6l. Mivel 8k jobban ismerik a gyerekeket, tigy gondolom, érdemes lehet az § ajdnlataik alap-
jan elindulni, felmérni, hogy szerintiik milyen jellegti programokra, foglalkozdsokra alkalma-
sak a gyerekek, miken lenne legfontosabb fejleszteni. Péld4ul a skype-os beszélgetésen az egyik
iskolaigazgat6 emlitette, hogy 6 nem javasolnd, hogy a gyerekekkel mondjuk Budapestre ki-
randuljunk, és szerinte jobb lenne a sajdt kozegiikben mentordlni 8ket. Szerintem az elvardsok
tisztdzdsa és ezeknek a javaslatoknak a meghallgatdsa fontos ahhoz, hogy minél sikeresebben
és gordiilékenyebben menjen a folyamat.”

(Naszlady Luca mentorhallgaté)

A 9) A mentoralt is hatdssal van a mentor-mentoralt kapcsolatra. Gydjtsék ossze 4-5 £8s csoportokban,

4

hogy a mentordlt hogyan hat a mentorra és kettdjitk kapcsolatdra!

A 10) Téoltse ki az alabbi tédbldzatot a megadott metafordkat folytatva! Példdul, ha a mentor a napsiités,

On szerint mi/ki lehet a mentordle? Mi/ki a mentordlds és mi/ki lehet az iskola? (VAmos 2001)

Mentor Mentoralt Mentorilds Iskola
napsiités
hévirdg
gyongyfilizés
kapu
karmester

& 11) Gondolkodjon el azon, hogy On szerint melyek a mentori szerep elényds feladatai! Ezt kovetden

18

gondolkodjon el azon, milyen félelmei vannak a mentori feladatokkal kapcsolatban! Az alabbi le-

het8ségek koziil (a, b, ¢, d vagy e) vdlasszon ki egyet, amely kozel 4ll az On, illetve a csoport tag-

jainak személyiségéhez, és azzal fejezze/fejezzék ki, milyen érzéseket keltenek Onben/Ongkben a

mentoraldssal kapcsolatos elényds feladatok, és milyen félelmek fogalmazédtak meg a mentordlds-

sal kapcsolatban!

— Fessen! Hajtson félbe egy A3 lapot kdzépen, majd nyissa szét a papirt! Tobbféle szint zsirkréta
vagy vizfesték segitségével szinezze ki a lap egyik oldaldt azokkal a szinekkel, amelyek tiikrozhe-
tik azokat az érzéseket, amelyeket a mentori szerep elényei keltettek! A lap mésik felét pedig
azokkal a szinekkel szinezze ki, amelyek a mentori feladatokkal kapcsolatos félelmekre
hasonlithatnak!

— Mozogjon, tancoljon! Testmozgassal fejezze ki egyénileg, parban vagy csoportban, hogy On/
Onok szerint melyek a mentori szerep elény6s tulajdonsdgai, és milyen félelmek fogalmazédhat-
nak meg!

— Alkossanak szoborcsoportot: egyet az elényds feladatokrél, egyet pedig a félelmekrél!

— Rajzoljon vagy rajzoljanak parban! Ha a pdros rajzolds mellett dontenek, akkor is csak egy lapot
és kizdrélag egy ceruzdt haszndljanak! A lap egyik felére keriiljenek a mentordldssal kapcsolatos
elényos feladatok, a lap mdsik oldaldra pedig az Onben/Onékben megfogalmazédott félelmek!

— Adjon el egy-egy dalt egyediil, pirban vagy csoportban! Az egyik dalt a mentor pozitiv feladatai
alapjdn, a mdsikat pedig a félelmei alapjan valassza/valasszdk kil
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A mentornak két 8 szerepe van a mentoréldsi folyamatban: stresszmentes, érzelmi timaszt nyjtani,
és segiteni a mentoraltaknak, hogy képesek legyen révid és hosszii tévi célokat megfogalmazni. A men-
torok ebben kiilonboz8 médszerekkel, eszkozokkel és pozitiv mintdt mutatva tudnak segiteni.

A mentordlds partneri kapcsolat, egyénre szabott befektetés a jovébe. Alapja a két fél kozott kialaku-
16 és megerdsodd kolesondsség és bizalom, amely elkdtelezettséggel jdr.

»Az én mentori célom elsédlegesen az, hogy a rdm bizott gyermekek személyiségfejlédését
segitsem. J6 irdnyba tereljem pdlyafutdsukat, és segitsek nekik céljaik megtaldldsdban, elérésé-
ben. Hogyan lehet ezt megvaldsitani? Fontos, hogy rendszeresen taldlkozzak a mentoréltjaim-
mal, bizalmas, észinte kapcsolatot épitsek ki veliik. Azt szeretném elérni, hogy érezzék azt,
hogy valaki timogatja Sket az életben, és segiti 6ket problémdik megolddsinak megkeresésé-
ben. Ehhez sziikséges, hogy tudjam, mi térténik éppen veliik, és hogy éppen hogyan haladnak
a céljaik felé. (...) A rendszeres alkalmak mellé, érdemes lenne havonta vagy kéthavonta egy
extra programot szervezni. (...) Szoros egytittmiikodés sziikséges lesz az iskoldval. Alapvetéen
a mentordlds rendszere iskolaalapt lenne, ezért folyamatos kapcsolattartdsra fogok torekedni a
mentoréltak tandraival.”

(Kolok Baldzs Csegé mentorhallgat6)

& 12) Az alébbi tdbldzat lehetdséget nyujt ahhoz, hogy a fejezet tartalmdt és az olvasds sordn felmertilt
gondolatokat onreflexié formdjéban le tudja jegyezni. Téltse ki a tdbldzatot minden tovébbi fejezet
feldolgozdsa sordn, igy a konyv elolvasdsa utdn sajit 6nreflexids tanuldsi naplé is segiti majd a
mentori tevékenységét.

Ami nekem (j informdci6
volt ebben a fejezetben.

Hérom legfontosabb tudni-
valé a fejezetbdl.

Mire lesz fontos odafigyel-
nem?

Ami még megfogalmazédott
bennem a fejezetet olvasva.

Uzenet magamnak.
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HATRANYOS HELYZETU
TERSEGEK FELFEDEZESE

1. A hédtrinyos helyzetii teriiletek fogalma és jellemzdi

1) Képzeljikk el Magyarorszdg teriiletét a terem padléjan! Segitségképpen jeloljék a Duna és a Tisza
folyésit, illetve Budapestet! Mindenki dlljon oda, ahol a gyerekkordt toltotte, iskoldba jart! Mesél-
jenek a sajat telepiilésiikrél az aldbbi kérdések segitségével!

— Szerettek-e az adott telepiilésen gyerekek lenni? Ha igen, miért, ha nem, miért nem?

— Mi a legkedvesebb emlékiik az adott helyrél?
— Voltak-e hdtrdnyos helyzetl gyerekek a kornyezetiikben, a bardtaik kozote?

1.1. Az elmaradott térségek fogalma és meghatdrozisa

A hétrdnyos helyzet(i teriilet megnevezést sokszor halljuk és haszndljuk is a mindennapi életben, min-
denkinek van elképzelése arrél, hogyan élnek ott az emberek, és valészintileg mindenki fel tud sorolni
ilyen régidkat, telepiiléseket. Ugyanakkor fontos tudnunk, hogy az elmaradott vagy mds néven perife-
rikus térségek, illetve a kedvezményezett térségek kijelolését komoly tudomdnyos vizsgdlatok és jogi
szabdlyrendszer alkalmazdsa teszi lehetévé. Azt is fontos megjegyezniink, hogy ezeknek a térségeknek
a besoroldsa az elmult évtizedek tdrsadalmi-gazdasdgi dtalakuldsa és a jogi szabdlyozds megvaltozdsa
révén folyamatosan alakult, valtozott, ami sok esetben szimos problémadt vetett fel a fejlettség-elmara-
dottsdg megkozelitésében.

A jelenlegi szabélyozds elmaradott vagy mds néven periferikus térségeknek azokat a teriiletegysége-
ket nevezi, amelyeket meghatdrozott fejlettségi mutatdk bizonyos kiiszobértéke alapjén alacsonyabb
fejlettségilinek osztdlyoztak. Ezzel osszefiiggd, de némileg eltérd fogalom a kedvezményezett térség fo-
galma, amely azokat a teriiletegységeket jel6li, amelyeket jogszabdlyban mindsitettek a teriiletfejlesztés
és a fejlesztéspolitika timogatandé céleeriiletei kozé amiatt, mert térsadalmi-gazdasdgi, valamint infra-
strukturélis fejlettségben elmaradottak (PENzEs 2014).

A téma tudomdnyos szint(i kutatdsa hazdnkban az 1970-es évek kozepén kezdddott meg, amelynek
hatdsdra a gazdasdgilag elmaradott teriiletek elsé lehatdroldsira 1986-ban keriilt sor. Ebben a program-
ban az orszdg hét megyéjének (Békés, Borsod-Abatj-Zemplén, Somogy, Szabolcs-Szatmar, Vas és Zala
megye) tobb mint 550 telepiilését nyilvdnitottédk elmaradottnak (KovAcs 1987). A kormdnyzati cél
ezeknek a teriileteknek a kijelolésével az volt, hogy csokkentsék az orszdgon beliili gazdasigi kiilonbsé-
geket, de a rendszerviltds miatt ezek a torekvések érdemben mdr nem tudtak megvalésulni. A rend-
szervéltozds utdn 1991-ben tortént az wjabb, az egész orszdgot érintd felmérés és teriiletlehatdrolds.
Ennél a felmérésnél jelentésen kibdviilt az elmaradott térségek kore, koszonhetSen a gazdasigi struk-
turavaltds megkezdésének és szimos nehézipari korzet kezd6d8 hanyatldsinak, ami a legtobb helyen
jelentds munkanélkiiliséget vont maga utdn. Ekkor kézel 1000 telepiilést nyilvanitottak elmaradott
telepiilésnek (FaLuvEcr, 1995). A felmérést az 1990-es években még tobbszor megismételték, finomi-
tottdk, de az érintett telepiilések szdma tovébbra is 1000 koriil mozgott. 1996-t0l kezdve médr nem te-
lepiilési, hanem kistérségi lehatdroldst végeztek. Ennek alapjén négy kistérségi kategéridt kiilonitettek
el elmaradottsigi szempontbdl:
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tarsadalmi-gazdasdgi szempontbdl elmaradott kistérségek

mez3gazdasigi vidékfejlesztés térségei

ipari szerkezetdtalakitds térségei

jelentés munkanélkiiliséggel sdjtott térségek.

Az elkovetkez években tjabb feliilvizsgdlatok és médszertani pontositdsok torténtek, aminek révén
19 mutaté segitségével készitették el a lehatdroldst, valamint a tobbi kategéridval torténd dtfedés miatt
torolték a jelentds munkanélkiiliséggel stjtott térség kategéridt (Nagy 2012).

A kovetkezd lehatdroldsi rendszert 2007-ben alakitottak ki, ekkor 5 mutatdcsoport (gazdasigi, inf-
rastrukturdlis, tdrsadalmi, szocidlis, foglalkoztatdsi) mintegy 31 indikdtora alapjin vizsgaltdk a hazai
kistérségeket. A kistérségek fejlettségi mutatdjanak szdmtani dtlaga alatti 94 kistérséget tekintették
kedvezményezettnek. Ezen beliil a 33 legalacsonyabb értékkel rendelkezd teriilet a komplex program-
mal segitendd leghdtrdnyosabb helyzet(i csoportba, tovdbbi 14 a leghdtrdnyosabb, 47 pedig a hdtrinyos
helyzett kategéridba keriilt (PENzEs 2014).

1.2. A hitranyos helyzetii térségek jelenleg hatilyos osztilyozdsa

A jelenleg hatélyos, jogszabédlyban rogzitett kategorizaldsi rendszert 2014-ben hoztdk létre, és ez az
elé6zéekhez képest szimos véltoztatdst tartalmaz. Véltozds, hogy az eddigi 6t mutatécsoportot négyre
modositottdk (tdrsadalmi és demografiai mutatdk, lakds- és életkoriilmények, helyi gazdasig és mun-
kaerépiac, infrastruktara és kornyezet), és Gsszesen 24 indikdtorral szdmoltak. Ez az egyszer(isités
sokkal 4tldthatébba teszi a rendszert, és megkonnyiti az egyes jardsok kategéridkba soroldsdt. Szd-
munkra fontos informécié, hogy ebben a csoportositdsi rendszerben felértékel6dott az iskoldzottsig
ardnya. Szintén fontos véltozds, hogy most mdr nem a kistérség jelenti a alapegységet, hanem az dllam-
igazgatdsi jards.

A legtijabb szabdlyozds alapjdn a hdtranyos helyzet( jérdsokban viszonylag nagy a haldlozdsi rita, és
jellemzé az elvdndorlds is. A telepiilések népstirisége (f6/km?) inkébb a falusias jellegti (ruralis) teriile-
tekre jellemzd alacsonyabb értékekkel irhaté le. A bolesédei és a csalddi napkozis féréhelyek szima
alacsony, ugyanakkor nagy a hitrdnyos és a halmozottan hétrdnyos helyzet(i gyermekek ardnya, vala-
mint az 6ket neveld felnéttek munkanélkiiliségi rdtdja. A lakds- és életkoriilményeket tekintve ezekben
a régidkban a haszndlt lakdsok 4ra alacsony, csaktgy, mint az Gjonnan épitett lakdsok szima, ugyan-
akkor nagy a komfort nélkiili lakdsok ardnya. A sziiletéskor varhat6 élettartam mind a férfiak, mind a
nék esetében alacsonyabb az orszdgos dtlagndl. A helyi gazdasdgi és munkaerépiaci mutatdk is kedve-
z6tlenebb képet mutatnak az orszdgos dtlagnal ezekben a térségekben, és kevesebb a miitkodé vallalko-
zdsok szdma is. Az infrastrukeurélis és kornyezeti mutatdk szempontjabdl a kiépitett utak, a széles savi
internetelérhetéség, a rendszeres hulladékgyjtés és a csatorndzottsdg ardnya is alacsonyabb az orszdgos
atlagndl.

Az elmaradottnak mindsitett kistérségek kore alapvetSen jél kirajzolja a mai Magyarorszag periferikus
teriileteit, jelen vannak koztiik a térténelem sordn mindig, tradiciondlisan elmaradott térségek, illetve a
rendszervaltozést kovetd tdrsadalmi-gazdasdgi dralakulds hatdsdra valsdgba kertilt teriiletek is (1. dbra) Az
elmile évtizedek felmérései azt mutatjak, hogy hazdnk telepiiléseinek kozel fele, 45,9%-a egyszer sem
keriilt a tdrsadalmi-gazdasdgi vagy infrastrukeuralis szempontbél elmaradott teriiletek kozé. Ugyanakkor
a magyarorszigi telepiilésillomdny kozel 10%-a (9,5%) t6bb mint 6-szor a lehatdrolt telepiilések kozé
keriilt, tehdt periferikussiguk szimos alkalommal igazolédott (PENzEs 2014). A 2015. janudr 1-t8] érvé-
nyes besorolds alapjan a hazai jirdsok koziil 53 kertilt a kedvezményezett kategéridba, 19-et fejlesztends-
nek, mig 36-ot komplex programmal fejlesztendének mindsitettek. Ennek alapjin Magyarorszdg népes-
ségének 15%-a él a fejlesztendd, 10%-a pedig a komplex programmal fejlesztend$ jarasokban.
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| Nem kedvezményezett
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P Fejlesztendd

I Komplex programmal fejlesztendd

1. dbra: A jardsok kedvezményezettségi kategéridk szerint,
valamint az dtmenetileg kedvezményezett telepiilések 2015. janudr 1-jétdl
Forrds: PENzEs 2014 a 290/2014-es (X1.26.) kormdnyrendelet alapjin

2) Pdrmunkdban dolgozva nevezzék meg az 1. dbra alapjin hazdnk leghdtranyosabb helyzet( térsége-
it (sotétzold szinnel jelolve)! Prébéljanak magyardzatot taldlni arra, hogy miért ezek a térségek a
legelmaradottabbak Magyarorszdgon! Vizsgaljdk meg a vélasz megtaldldsihoz a térségeket az aldb-
bi szempontok alapjdn:

—az orszagon beliili abszolt és relativ foldrajzi helyzet
— természetfoldrajzi viszonyok

— telepiilésszerkezet

— kozlekedésfoldrajzi helyzet

— torténelmi haceér

1.3. A Tanitsunk Magyarorszdgért programba bevont hétrinyos helyzetii térségek demogrifiai
jellemzdi

A Tanitsunk Magyarorszdgért (TMO) program célja a hdtrdnyos helyzetl régidkban a lemorzsol6dds
csokkentése, illetve a kozépiskolai tovdbbtanulds osztonzése. Az ELTE esetében a foldrajzi tdvolsdgok
miatt a program célteriiletei Pest és N6grdd megye kedvezményezett jirdsai. Ezeknek a teriileteknek a
kijelslése is az 1.2. fejezetben leirt indikdtorcsoportok és mutatdk alapjin tortént, itt azonban ezek
koziil csak az alapvetd demografiai és az iskoldzottsiggal dsszefiiggd adatok elemzésére fokuszélunk,
hiszen ezek lehetnek fontosak a mentordlds szempontjabdl.

A két kivalasztott megye teriileti és demografiai adatait megvizsgdlva elmondhaté, hogy Pest megye
minden szempontbdl tobbszords szimértékekkel jellemezhetd, mint Négrdd megye. Teriiletiiket te-
kintve Pest megye tobb mint két és félszer akkora, mint Négrad. A népességszdmot tekintve még na-
gyobb az eltérés, Pest megye tobb mint 1,25 milliés népességével szemben Négrdd megye a kis népes-
ségll megyék kozé tartozik az alig tobb mint 200 ezer f8s lakossdgszdmdval. A jérdsok szdmdt tekintve
Pest megyében éppen hdromszor annyi (18) van, mint Négradban (6). A telepiilések szima Pest megye
esetén 187, mig Négrad megyében 111.
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A 2021 elején a programba bevont iskoldk elhelyezkedését a két megyén beliil a 2. a—b dbra mutatja.
Pest megye esetén a kivilasztott telepiilések a megye keleti és déli részére sszpontosulnak, mig Négrdd
megyében hatbdl hdrom jdrdsban taldlunk a programba bevont iskoldkat (Pdsztdi, Rétsdgi és Balas-
sagyarmati jérds). Ezek a helyszinek j6 egyezést mutatnak az 1. dbrdn jelzett kedvezményezett teriiletek-
kel, bar Pest megye esetén ldthatjuk, hogy néhdny kivalasztott iskola a 2. a—b dbrdn nem kedvezménye-
zett jardsban van. Ennek oka az id6kozben médositott kedvezményezett telepiilések kore.

Pest megye

Tervlet 6 389,9 km” Népesség: 125377215
Jarasok szama: 18 db  Telepulések szama: 187 db

Domony

Bag
Tura
= 57 Valké

% apidbicske
Dany

Tinnye

Pand

Nyarsapat

Doémsod Csemé &

Tatarszentgydrgy |
Orkény

Négrad megye

Tertlet 2 544 2 km® Népesség203 81116 Jarasokszama:6db  Telepllések szama: 131 db

Tar

Tereske

2. a-b dbra: A 2021-ben a Tanitsunk Magyarorszdgért programba
bevont Pest megyei és Négrdd megyei telepiilések
Forrds: terpont.hu alapjdn sajit szerkesztés

A kivélasztott telepiilések demogréfiai adatait elemezve elmondhaté, hogy 20-bdl 18 telepiilés 1élek-
szdma 10000 {6 alatti. A Pest megyei telepiilések népességszama nagyobb, a 15 telepiilés dtlagdt nézve
6200 kortil mozog. Ehhez az eredményhez kiugré adattal jérul hozzd Cegléd a maga 36000 f6t
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megkozelitd népességével. Nogrdd megyébdl viszont csak apréfalvas telepiilések keriiltek bele a prog-
ramba, a legnagyobb lélekszdmu telepiilés itt Tar (1980 £8), mig a legkisebb Tereske (665 £8). Ezzel a
Nogradbdl kivélasztott 5 telepiilés dtlag 1élekszama jéval elmarad Pest megyétdl, kicsivel 1300 alatt
marad.

A 3) Vilasszanak ki a 2. a—b dbrdn ldthat6 telepiiléseken taldlhaté iskoldk koziil egyet! Tanulmdnyoz-

A
4

z4k 4t az iskola honlapjdt! Mutassdk be a kivélasztott iskoldt 5 percben egyedi, interaktiv médon!
Pérban dolgozzanak!

1.4. A hitrinyos és a halmozottan hétrinyos helyzet meghatdrozdsa

Hitrdnyos helyzetinek (HH) azt a gyermeket nevezziik, aki rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre jogosult, és az aldbbi hdrom feltétel koziil egy fennall:

— A gyermeket neveld sziil§ vagy a gyermeket egyediil neveld sziils, vagy a csalddba fogadé gydm
legmagasabb iskolai végzettsége alapfoku;

— A gyermeket neveld sziil8k barmelyike vagy a csalddba fogadé gyam alacsony foglalkoztatottsdgis;

— A gyermek szegregdtumnak nyilvdnitott lakékornyezetben vagy félkomfortos, komfort nélkiili
vagy sziikséglakdsban, illetve olyan lakdskoriilmények kozott él, ahol korldtozottan biztositottak
az egészséges fejlddéshez szitkséges feltételek.

Halmozottan hitrdnyos helyzetinek (HHH) nevezziik azt a gyermeket, akinél a fenti hdrom feltétel
koziil legaldbb kettd fenndll. Szintén halmozottan hdtranyos helyzetlinek szimit a gyermek, ha gyer-
mekvédelmi szakelldtdsban él. Ebbe a kategéridba tartoznak a nevelésbe vett gyermekek, illetve az
utdgondozdi elldtdsban részesiild és tanuldi vagy hallgatéi jogviszonyban 4ll6 fiatal felndttek.

Fontosnak tartjuk azonban megjegyezni, hogy ez a fejezet a hdtrdnyos és a halmozottan hétrényos
helyzetet csak a teleptilési hdtrdny szemszogébdl vizsgalja. A tanulék hdtranydt legaldbb ennyire okoz-
z4k a nevelésszocioldgia dltal feltdrt egyéb jelenségek, mint példdul a bikulturélis szocializdcié a cigdny
gyermekek esetében, a nyelvi hdtrdny vagy a tdrsadalmi mobilitds. A hdtrdnyos helyzetnek ezt az olda-
ldt a tanulmdnykétet 5. fejezete (Radtz Judit: Amit a kommunikdciérdl érdemes tudni) és 6. fejezete
(Ldzar Ildiké: Kultardk taldlkozdsa és kommunikécids kulttra) dolgozza fel részletesen.

4) A jérék minden résztvevdje kap egy szerepkdrtydt. A kapott szerepkdrtya alapjin képzelje el (akdr
csukott szemmel is), hogy milyen az élete, az otthona, a munkdja, a kdrnyezete az j szerepben.
Ezutdn dlljanak fel egymds mellé egy képzeletbeli vonalra gy, hogy legyen elég helyiik elére tobb
1épést is megtenni. Ezt kdvetden a jéték vezetdje felolvas egy szitudciét. Gondolkodjon el a szitud-
cién a kapott szerep szemszogébdl, és ha igaznak gondolja magara, akkor lépjen elére egyet. Ha
nem érzi a szitudci6t igaznak, akkor maradjon egy helyben. Minden elhangzott szitudciénal dont-
son ¢és lépjen, ha agy érzi. Az utolsé szitudcid felolvasdsa utdn nézzen koriil, hogy hova jutott,
mennyit haladt eldre. Prébéljk kitaldlni, hogy kinek mi lehetett a szerepe. Ezt kévetéen minden-
ki mutatkozzon be, illetve drulja el, hogy mi volt a szerepe, és milyen szitudciéban lépett, és me-
lyikben nem. Beszéljiék meg, hogy milyen érzés volt gyorsan elére haladni, illetve lemaradni. Be-
széljiék meg azt is, hogy az egyes szerepeket hdnyféleképpen lehet értelmezni!

A kurzus legfontosabb {izenete szimomra az volt, hogy mindenki megérdemli az egyenld ba-
ndsmoédot és fontos tdmogatni egymdst és segitséget nydjtani abban, hogy mindenki képes
legyen kihozni magibdl a legtobbet, ezzel Gnmagit is fejlesztve.

(Szekerka Laura mentorhallgato)
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A gyerekek, akiknek megsegitésére indult a program, nem sajdt hibdjukbdl vannak ilyen hely-
zetben, 8k a koriilmények dldozatai. Ezt nekiink meg kell értentink és tiirelemmel kell fel¢jiik

fordulnunk.
(Doktorics Réka mentorhallgatd)

Engem ez a kurzus motivdlttd tett arra, hogy részt vegyek ebben a programban, az tizenete
pedig az, hogy megéri foglalkozni htranyos helyzet(i gyerekekkel, mivel gyakran a sajdt hibé-
jukon kiviil szenvednek.

(Lérincz Mdté mentorhallgatd)

2. Az iskoldn kiviili tevékenységek

2.1. Az iskoldn kiviili tevékenység értelmezése és fajtdi

Ha a tanulds folyamatdra gondolunk, azt dltaldban iskolai kérnyezetben, osztdlyteremben vagy otthon,
az iréasztal mogote képzeljitk el. A mai modern médszertani felfogds szerint azonban a legtobb tan-
targy esetén sokkal célravezetSbb a tevékenykedtetd, 6ndll6 vizsgaléddson és élményen alapuld oktatds.
Természetesen ez nem azt jelenti, hogy az iskoldkat be kell zdrni, de t6bb id6t kell hagynunk arra, hogy
a gyerekek sajdt maguk fedezzék fel és értsék meg a kiilonboz8 folyamatok kozotti sszefiiggéseket.
Kiilonésen fontos ez a szemlélet a természettudomdnyok esetén, ahol a természetbe kimozdulva a gye-
rekeket teljesen mds benyomdsok és tapasztalatok érik, mint az osztdlyteremben, és a tananyag mds
jellegti elsajatitdsa mellett a kornyezet irdnti érzékenység és a felel6sségvéllalds mint attit(id is kialakul.
A humidn teriiletek esetében sem nélkiilézhetd az iskola falai koziil t6rténd kimozdulds, hiszen egy-egy
muzeumi kirdndulds vagy egy-egy hires ember életttjit bemutaté varosi séta sokkal kozelebb hozza a
gyerekek szimdra az eddig csak a tankényvlapokon olvasott torténelmi vagy irodalmi szereplSket,
eseményeket.

Iskoldn kiviili tevékenységnek nevezhetiink tehdt minden olyan ténykedést, ami az iskola teriiletén
kiviil, de tanuldsi céllal toreénik, és a tanuldkedl aktiv részvételt igényel. Ezek az események mind tér-
ben, mind idében igen véltozatosak lehetnek. Teriiletét tekintve torténhetnek a természetben, ahol
els@sorban természettudomdnyos vizsgaléddsokra, képességfejlesztésre keriilhet sor, de kivételes eset-
ben akdr torténelmi (pl. erdei romtemplomok felkeresése), akdr mivészeti téma (pl. természetibrézo-
l4s) koré is felépithetjiik a kirdinduldsunkat. Ezek a programok dltaldban tobb idét igényelnek, az isko-
la foldrajzi elhelyezkedésétdl fiiggden minimum félnapos foglalkozdssal szimolhatunk, de ha a
legkdzelebbi természetkdzeli teriilet messzebb van, akdr egy- vagy tobbnapos kirdnduldst is szervezhe-
tiink. Ha kevesebb id¢ all rendelkezéstinkre, j6 megoldds lehet valamilyen tematikai egységre felftizott
vérosi séta (pl. egy-egy hires ember életének dllomdsait vagy torténelmi események szintereit, dllom4-
sokra felftizve). Ugyanakkor a telepiilések zoldteriiletein is lehet érdekes természettudomanyos vizsgd-
latokat is folytatni (pl. tdjékozdddsi gyakorlatok, fajfelismerés, légszennyezés vizsgdlata), amelyek ered-
ményeit mdr a tanteremben feldolgozva érdekes projektmunkdk is késziilhetnek. Ezeket a telepiiléseken
megszervezett tevékenységeket akdr egy tandra idStartama alatt is el lehet végezni, de remek teriiletei
lehetnek dsszevont ériknak és témanapoknak is.
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2.2. Tippek és otletek iskoldn kiviili tevékenységekre

A 5) Pdrban dolgozva gyfijtsenek 6ssze olyan Gtleteket, hogy milyen tevékenységeket végeznének 7.
osztélyos didkokkal iskoldn kiviil!

Ebben a fejezetben el8szor tédbldzatos formaban foglaljuk 6ssze (1. tabldzat), hogy az adott idébeli és
térbeli feltételek mellett a mentoroknak milyen lehet8ségeik vannak az iskoldn kiviili programok meg-
szervezésére. Ezt kovetSen ehhez kapcsolédéan bemutatunk néhdny j6 gyakorlatot és médszert, ame-
lyek a 12—14 éves gyerekek tdrgyi tuddsihoz, illetve érdeklédéséhez illeszkednek, igy a mentoroknak
kiprébdldsra javasoljuk éket. Kiilonbozd szinekkel jeldljiik a tabldzatban az elsédlegesen természettu-
domdnyos ismereteket, a humdn tudomdnyos ismereteket, illetve a mivészeti ismereteket dtadé prog-
ramokat, ugyanakkor igyekeztiink nem szakspecifikus programokat javasolni, hogy kis gyakorldssal,
utdnajdrdssal barmely szakos mentor el tudja végezni a feladatokat. Ezek a programok természetesen
csak segitd javaslatok, a gyerekek megismerése utdn barmilyen, érdekldési koritknek megfelel isko-
lan kiviili tevékenység szervezése és lebonyolitdsa hasznos idétoleés lehet.

1. tibldzat: Lehetdségek iskoldn kiviili programokra

Természeti kérnyezetben megva-
lésithaté programok

Telepiilési kornyezetben megva-
lésithaté programok

1-2 6rds programok

vizsgdlédds a kozeli erdében, réten,
vizparton

légszennyezés vizsgélata egyszer(i
modszerrel

a természet ihlette mialkotds készi-
tése

a telepiilés értékeinek miivészi meg-
orokitése

kozeli természetismereti tandsvény
megldtogatdsa

pontkeresds tdjékozdddsi jaeék -
geocaching

egész napos kirdndulds a teleptilés
szlikebb vagy tdgabb kornyezete
természeti értékeinek felderitésére

félnapos programok

egész napos programok

2.3. Természeti kornyezetben megvalésithaté programok

2.3.1. Egy-két érés, természetben torténd tevékenységek

Ha csak 1-2 érdnk van a természetbe kivinni a gyerekeket, akkor jé6 megoldds lehet a falu szélén levd
kiserdd vagy esetleg patak felkeresése. Ezeket a teriileteket a gyerekek valdszintileg jol ismerik, ugyan-
akkor irdnyfitott vizsgdlatokkal dj oldaldt tudjuk megmutatni a teriiletnek. Ezek a vizsgdléddsok elss-
sorban a természetismeret és a biolégia tantdrgyakhoz kotédnek, de nem sziikséges ezeket a tevékeny-
ségeket tantdrgyhoz kapcsolni, fontosabb, hogy a gyerekek megtapasztaljak a sajdt felfedezés, a , kutatds”
oromét. A mentornak sem kell feltétleniil természettudomanyos szakosnak lennie, a médszerek gyor-
san és egyszerden elsajdtithaték. A vizsgélati teriileteken lehet akdr botanikai vizsgilatokat is végezni
egy ndvényhatdrozé segitségével, a nem védett fajokbdl pedig herbdriumot is 6ssze lehet dllitani. Kicsit
utdnanézve a gydgyndvényeknek, begytjtve dket tedt is készithetiink beldliik, de fel lehet hivni a did-
kok figyelmét a gydgyndvények haszndra vagy a védett névények megdrzésének fontossigdra. Fiives
teriileteken a rovarcsapddzds is egyszer(i, de mégis ldtvanyos elfoglaltsdg lehet. A vizsgélat sordn egy
fehér lepeddt kell végightzni a fiivon és nagyitéval megnézni a rdjuk tapadt rovarok testfelépitését,
mozgdsat. Kitérhetiink a rovar- vagy a kullancscsipés okozta veszélyekre, az elleniik torténd védekezés
fontossdgdra, médjaira. Ezzel a gyakorlati életben is fontos informdciékhoz juttatjuk a gyerekeket.
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Vizparti kornyezetben nagyon érdekes vizsgilat lehet a vizmindség meghatdrozdsa vizvizsgdlé teszt-
doboz segitségével (5. dbra). A médszer lényege, hogy vizmintdt vesziink a gyerekekkel a patakvizbdl,
majd megfigyeljiik, hogy a tesztdobozban taldlhaté reagensek meghatdrozott médon felhaszndlva mi-
lyen reakciét véltanak ki a vizben, és igy a szinreakcié segitségével meghatdrozhatjuk a viz kiilonb6z8
kémiai paramétereit. Nagy elénye a mddszernek, hogy egyszerd, nagyon gyorsan megtanulhatd,
ugyanakkor litvinyos, és igy sikerélményt ad a gyerekeknek. A feladatot tudomdnyosabbd tehetjiik, ha
vizsgdlati jegyzOkonyvet is Osszedllitunk hozzd, amibe a didkok lejegyzetelhetik a kapott eredménye-
ket. Vizvizsgdlati tesztdobozt szimos cég forgalmaz, de az druk sajnos elég borsos, igy javaslom, hogy
a Természettudomdnyi Kar szakmédszertani csoportjaitdl kérjenek inkdbb kélcson.

5. dbra: Vizvizsgilé tesztdoboz (Foté: Makddi Mariann)

A mivészetek irdnt fogékony gyerekek szimdra lehet kiilonleges alkalom, ha az osztdlytermi alkotds
helyett a természetben készithetik el a miveiket. A lehet8ségek térhdza mind a technika, mind pedig a
téma szempontjabol végtelen. Az alkotds tdrgya lehet épptigy egy dombtetérdl meghgyelt tdjkép, mint
egy nagyitéval megvizsgélt apré bogdr vagy virdg. A lényeg itt is az, hogy sajat maguk tapasztaljdk meg
a természet szépségeit, és azt szabadon vélasztott mdédon és felfogdsban dolgozzak fel. Adhatjuk min-
denkinek ugyanazt az 6tletet, ekkor a feldolgozds, az értelmezés sokfélesége lesz az érdekes, de mond-
hatjuk azt is, hogy mindenki vélasszon maginak olyan témdt, ami a legjobban megfogja. Az elkésziilt
miuialkotdsokbdl késébb kidllitdst szervezhetiink az iskoldban.

2.3.2. Félnapos tevékenységek a természetben — tanésvények és geocaching

Ha egy-két 6rdndl tobb idénk van a gyerekeket a természetbe kivinni, akkor mindenképpen érdemes
egy tematikus programot osszedllitani, ami jél meghatdrozza a kirdndulds céljit. A tematika kézponti
eleme lehet a bejdrni kivant teriilet természeti vagy kulturlis értékeinek bemutatdsa, vagy pedig egy, a
kirdndulds alatt fejleszteni kivant készség. Az elébbi esetben mi magunk is 6sszedllithatunk egy ttvo-
nalra felflizve litnivaldkat, de taldn egyszer(ibb, ha egy kérnyékbeli tandsvényt ldtogatunk meg. A tan-
osvények dltaldban egy tobb kilométer hosszt kijelolt utvonalat jelentenek, amelynek nyomvonaldn
bizonyos tdvolsigokban tdjékoztaté tébldk adnak informdciét az adott ponton ldthaté érdekességekrol.
Vannak olyan tandsvények, amelyekhez az internetrél letdlthetd vezetéfiizet, de elézetesen bejirva az
Gtvonalat mi magunk is készithetiink feladatlapot a tandsvényhez. A feladatlap 6sszedllitdsdndl jo, ha
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figyelembe vessziik a gyerekek érdeklddését, és ennek megfelelden tobbféle nehézségii és fajtdju felada-
tot allitunk 8ssze. Az Gitvonal bejdrdsdt szervezhetjitk csoportosan is, de tobb mentortdrsunkkal és azok
didkjaival osszedllva akdr csapatversenyt is hirdethetiink, ahol cél lehet példdul minél tobb informdcié
begytijtése vagy az Gtvonalra kidolgozott feladatlap minél gyorsabb kitoltése. A programba bevont
partneriskoldk szinte mindegyikének kozelében taldlhatunk tandsvényeket. A szimunkra megfeleld
kivalasztdsihoz javaslom az aldbbi honlap felkeresését, ahol be tudjuk 4llitani a teriiletet, a tematikdt

és az Gthosszt is. (http://magyarnemzetiparkok.hu/?directorate=5&theme=%2C12&distance _min=8&-

distance max=&post _type=trails)

A 2. tabldzat a programba bevont telepiilések kozelében taldlhaté tandsvényeket foglalja ossze.

2. tébldzat: A programba bevont telepiilések kozelében taldlhaté tanosvények

Megye Tanosvény neve Taniis.v oy
tematikdja
Hollékéi bioldgiai tandsvény természetismereti
Salgé—Somoskd véra tandsvény foldtani
Boszorkdny-ké geoldgiai tandsvény foldtani
Ipolytarnéc — Kézetpark foldtani
Ipolytarnéc — Készikla tandsvény foldtani
Magyar-bdnyai képark foldtani
Buda-hegyi tanosvény (Sdimsonhdzi geoldgiai tandsvény) |foldtani
Négrid megye
Virttradsvény kultdreoreéneti
Eresztvényi kébanydk foldtani
Szilvés-kéi geoldgiai tandsvény foldtani
Ipolytarnéc — Bordkds-drok geoldgiai tandsvény foldtani
Ipolytarnéc — Bioldgiai tandsvény novénytani
Paskom legeld tanosvény dllattani
Aprédok ttja tanosvény kultdroreéneti
Sévirdg tanosvény dllattani
Tandsvény a Turjénban dllattani
Pest megye | Pélfdja tandsvény dllattani
Kékbegy tandsvény dllattani
Selyemréti tandsvény dllactani

A 06) Tervezzen egyénileg egy kirdnduldst valamelyik fenti tandsvényre! A szervezéshez haszndlja a nem-
zeti park adott tandsvényre vonatkoz6 informdciés oldaldt! A tervezésnél gondoljon az utazdsra, az
étkezésre és az esetleg felmeriild koltségekre is, készitsen koltségtervet!

Ha félnapos kirdnduldsaink kialakitdsa sordn nem a helyszin dltal nyujtott tematikdra dolgozunk ki
programot, akkor egy tdra remek alkalmat nyujthat a tdjékozédds képességének fejlesztésére. Ennek a
megvaldsitdsira is tobb lehetdség van az ttvonalkdvetéstdl vagy a térképes vagy GPS-es pontkeresésig,
Ennek a fejlesztésnek a legélvezetesebb médszere a geocaching (magyarul: geoldddzds), ami nem mds
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mint egy modern kori kincskeresés. A geocaching jétékban mar kelld jértassiggal rendelkezd szemé-
lyek egy valamilyen szempontbdl (foldrajzi, térténelmi, kulturdlis stb.) érdekesnek tartott helyszinen
vagy annak kozelében elrejtenek egy ldddt (ez a geoldda), amelynek helyét GPS-vevikésziilék segitségé-
vel bemérik, majd a koordindtdit — a helyszin leirdsdval egytitt — kozzéteszik a jaték internetes honlap-
jan. A jéték tobbi résztvevdje a koordindtdk alapjdn ezt a rejtekhelyet keresi meg, feljegyezi a liddban
taldlhat6 jelsz6t, amelynek segitségével rogzitheti a megtaldlds tényét a honlapon. A bejelentkezéskor
mindenki kozkinccsé teheti a keresés kozben szerzett személyes tapasztalatait, valamint a helyszinnel
kapcsolatos ismereteit, és az ott készitett fotdit is (6. a—b 4dbra); ezdltal a honlap az évek sordn egy ha-
talmas, tobb ezer ember dltal szerkesztett, folyamatosan béviilg online dtikonyvvé vélik, ahol érdekes-
ségek sokasdga lelhetd fel az adott teriilet természeti és kulturdlis értékeirdl. A jaték magyar honlapja

az aldbbi oldalon érhetd el: https://www.geocaching.hu/.

i

6. a—b dbra: Erdei és varosi geoldda (Forrds: https://hu.wikipedia.org/wiki/Geocaching)

2.3.3. Egy-két 6ris telepiilési programok

Az iskoldn kiviili tevékenység nem csupdn a természetben eltsltott programokat jelentheti, sét sok
esetben konnyebb ezeket telepiilési kornyezetben, az iskola kozelében megszervezni, hiszen jéval kony-
nyebben elérhetd, és nem sziikséges hozzd specidlis ruhdzat, felszerelés. Vizsgalédni, névényeket, 4lla-
tokat megfigyelni tudunk akdr vdrosi parkban is, de lehetdségiink van a kornyezetszennyezés kiilonbo-
28 formdinak megfhigyelésére is. Ennek egyik legegyszer(ibb, de mégis ldtvinyos médszere a levegd
tilepedd portartalmanak kimutatdsa. Ehhez csupdn celluxra és fehér lapra van sziikségiink. A celluxot
kiilonboz8 feliiletekre, levelekre rdtapasztjuk, majd lehtizzuk, és rdragasztjuk a fehér papirlapra, ami a
szennyezettség fiiggvényében a sziirke kiilonb6z6 drnyalatait fogja mutatni. Erdekes egyetlen f4rdl,
bokorrél szirmazé leveleket tanulmdnyozni gy, hogy kiilonb6z6 magassdgban 1évé levelekkel végez-
ziik el a vizsgélatot, és vonjuk le a kovetkeztetést. Vizsgaloddsainkat még pontosabbd tehetjiik, ha a
forgalmas utaktdl kiilonb6z6 tévolsigban végezziik el a megfigyelést. Ilyenkor az attdl tévolodva 0,5;
5; 10 m tdvolsdgra 1évé névényeken is elvégezzitk a mintavételt. Ekkor azonban vigydzni kell arra, hogy
a vizsgilt levelek azonos magassigban legyenek, és ugyanolyan fafajrél vagy bokorrél vegyiink mintdt.
Csak ekkor lesz korrekt a kapott eredmény. Ezzel a médszerrel a novények pormegkotd képességét,
tisztité hatdsdt figyelhetjitk meg. Azt is megvizsgdlhatjuk, hogy a levelek feliiletének alakuldsa hogyan
befolydsolja a levél pormegkotd képességét. A feliilet meghigyelését vagy kézi nagyitéval, vagy sztered-
mikroszképpal végezhetjitk. Megéllapithatjuk, hogy a feliilet: sima, érdes, pelyhes, ragadds stb.

A természetben t6rténd alkotdshoz hasonléan a telepiilések érdekes helyszineire is kivihetjitk a gye-
rekeket rajzolni, festeni. Ilyenkor érdekes meghigyelni, hogy a szimukra ismert épiiletek, szobrok,
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koztéri elemek hogyan elevenednek meg a munkdikon. Ezekbdl az alkotdsokbdl is érdemes kidllitdst
szervezni, akdr a telepiilés valamely jeles napjahoz kotédden.

2.3.4. Félnapos programok a telepiiléseken

A telepiiléseken néhdny 6ra alatt megvaldsithaté program lehet a telepiilést bemutaté séta. Ennek a
tevékenységnek a célja egy-egy teriilet dtfogd megismerése (pl. egy vdrosrész torténelmi eseményeinek,
hires lakéinak a felkutatdsa), illetve tematikusan egy-egy hires ember élete f8bb dllomdsainak vagy egy
irodalmi m valés helyszineinek a felfedezése. A teriiletek bejdrdsa torténhet feladatlappal, amely egy-
ardnt tartalmazhat hasznos informdaciékat az adott témdval kapcsolatban, és kérdéseket is, amelyekre a
vélaszt a séta Gtvonaldn lehet dsszegy(jteni. Ilyen médon a teriilet bejardsa torténhet kozosen vagy
csoportosan, vetélkedd jelleggel is. Erdekes megkozelitése lehet a programnak az is, ha maguk a men-
tordlt gyerekek szerveznek sétdt, és a sajdt telepiilésitk szimukra fontos helyszineit mutatjdk be a men-
tornak és egymdsnak is. Ez a program torténhet a mentorélds kezdeti, ismerkedd szakaszdban, ekkor a
séta sordn hallott és ldtott helyszinek sok hasznos informdciéval szolgdlhatnak a gyermekek életérdl, a
szamukra fontos dolgokrol.

~Megkérném 6ket, hogy vezessenek korbe engem, mutassik meg a kedvenc helyeiket, ahol
szeretnek iskoldn kiviil tartézkodni. ,,
(Paprika Né6ra mentorhallgaté)

Szintén a telepiilésekhez kothetd, a program szempontjibdl kiemelkedéen fontos tevékenység lehet
a telepiilésen jelenlévé szakmdk, mesteremberek megismerése. A program lényege, hogy olyan rovid
kirdnduldsokat szerveziink az adott vagy a kozeli telepiilésekre, ahol a gyerekek szakmakat ismerhet-
nek meg testkozelbdl, beszélgethetnek a mesteremberekkel hivatdsuk szépségeirdl és nehézségeirdl.
Ezek a ldtogatdsok motivalhatjdk Sket a palyavdlasztdsra és a tovdbbtanuldsra. Ilyen szempontbdl szin-
tén fontos lehet a kozeli szakiskoldk felkeresése, nyilt napjaik megldtogatdsa, az informdcidgyijtés a
tovabbtanulasi lehetdségekrol.

A programba bevont jardsokban taldlhaté gimndziumok és szakiskoldk listdjat mutatja a 3. tdblézat.

»Elvinném &ket olyan helyekre, ahol bemutatjak az 8ket érdekls foglalkozdsokat, hogy lassdk
a lehetdségeket. Szivesen elvinném 6ket kirdndulni a természetbe, mert ott megnyugszik az
ember lelke... LehetSség szerint minél tobbszor szerveznék iskoldn kiviili programot, hogy igy
is szerezzenek tapasztalatokat. Ismerjék meg a vildgot kicsit jobban, és ne csak az iskola koriil
forogjon az életiik.”

(Rusznydk Anna mentorhallgat)
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3. tabldzat: A programba bevont megyékben taldlhaté néhdny gimndzium és szakiskola

Megye Iskola Telepiilés
‘Salgcit‘arj,anl SZ}C‘ Borbély Lajos Szakgimndziuma, Szakkozép- Salgétarjn
iskoldja és Kollégiuma
Noégrdd Megyei Vici Mihdly Gimndzium Batonyterenye
Salgétarjani SC Mikszdth Kdlman Szakgimndziuma és Szakko-

LS Balassagyarmat
zépiskoldja
Szent Jézsef Katolikus Szakkozépiskola és Szakiskola Egyhdzasgerge
Kalocsay Kdlmdn Gimndzium Bercel
Szent Imre Keresztény Altalinos Iskola, Gimnazium és Szak-

o Balassagyarmat
képz4 Iskola
Mikszdth Kdlmédn Liceum Pdsztd
Salgétarjdni Bolyai Jdnos Gimndzium Salgétarjin

Nogrdd megye Alapitvinyi Kozgazdasigi, Szolgdltatdsi, Szimitdstechnikai és Pissd
Titkdrképzd Szakkozépiskola Aszto
Szent-Gyorgyi Albert Gimnazium és Szakkozépiskola Balassagyarmat
Madich Imre Gimndzium és Szakkozépiskola Salgétarjin
Tancsics Mihdly Kozgazdasagi, Ugyviteli, Kereskedelmi és Suledtariin
Vendégldtb-ipari Szakkozépiskola és Szakiskola agotana
Stromfeld Aurél Gépipari, Epl’téipari és Informatikai Szakks- L,

. Salgétarjin
zépiskola
Lipthay Béla Mezégazdasdgi Szakképzé Iskola és Kollégium Szécsény
J. L. Seagull Szakképzé Iskola Salgétarjin
Fekete Istvan Altaldnos Iskola és Szakmunkdsképzé Szakiskola |Négradsip
Erdi Szakképzési Centrum Szézhalombattai Széchenyi Istvén ,
. P Szdzhalombatta
Szakgimndziuma és Gimndziuma
Dabasi Kossuth Zsuzsanna Szakiskola, Szakkozépiskola, Gim-
e ., . R s Dabas
ndziumi Feln6ttoktatd, Felndttképzd és Kollégium
Unghvéry Liszlé Kereskedelmi és Vendéglétdipari Szakkozépis- ,
. . Cegléd
kola és Szakiskola

Pest megye Fiy Andrds Mez8gazdasdgi Szakgimndzium, Szakkozépiskola Pécel
és Kollégium eee
Féti Népmivészeti Szakkozép- Szakiskola és Gimndzium Fét
Ceglédi SZC Kozgazdasdgi és Informatikai Szakgimndziuma | Cegléd
Szigetszentmiklési Batthydny Kdzmér Gimndzium Szigetszentmikl6s
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2.3.5. Egész napos kiranduldsok

»Be szeretném mutatni nekik a f8vdrost és a pezsgé életet itt. Vidékiként én magam is tudom,
micsoda vdltozds ez. Mesélnék nekik egyetemi tanulmanyaimrdl, el is vinném &ket az egye-
temre, hogy ldssdk, milyen.”

(Nagy Marcell mentorhallgaté)

Bizonydra a legtobb mentornak lesz lehetdsége arra, hogy bekapcsolddjon egy egész napos kirdndulds
szervezésébe, vagy akdr sajét maga szervezzen mentordltjainak egyet.

Ezeket a kirdnduldsokat lehet természeti kornyezetben, illetve telepiilésekre is tervezni, a program-
ban részt vevé jardsok mindegyike nagyon jé lehetdséget teremt erre. A kirdnduldsok szervezési 1épései
nagyban fiiggenek a kivélasztott helyszintdl és a program céljdedl, igy itt most csak néhdny alapszabélyt
emlitiink, amelyeket érdemes minden kirdndulds megtervezésekor szem elétt tartani.

— A kirdndulds helyszinét mindig gy vdlasszuk meg, hogy az érdekelje a gyerekeket és érdekldés-

sel, varakozdssal tekintsenek a programra. A legjobb, ha egyiitt beszéljiik meg veliik a helyszint és
a programokat. Persze igy is eléfordulhat, hogy nem egyeznek a vélemények, de bizonyos komp-
romisszumok meghozdsaval ezek gyorsan orvosolhaték.

— Vonjuk be a gyerekeket is a szervezésbe és akdr a lebonyolitdsba is, mindenki kapjon egy apré

feladatot, amivel magéénak érezheti a programot.

— A kirdnduldsnak minden esetben legyen valami célja, ne ,csak” sétdljunk az erdében, hanem le-

gyen valami érdekes célteriilet (vér, forrds, park, épiilet stb.), amit el fogunk érni. De cél lehet
valamilyen kompetencia fejlesztése is (pl. térképolvasds, a turistajelzések megismerése).

— A kiviélasztott helyszin ne legyen tdl messze az iskoldtdl, ne az utazdssal menjen el az id6 nagy
része. Szamos olyan hely lehet, ami bar kozel van az iskoldhoz, de a gyerekek mégsem ismerik. Ha
ismerik, akkor is lehet Gj szempontokkal, érdekes jatékokkal, feladatlapokkal mds megvildgitds-
ban is bemutatni.

— A terepi tdra tervezése sordn vegyiik figyelembe a csapat dlloképességét, fizikai dllapotdt. Inkdbb
kevesebbet tervezziink, mert egy tulsdgosan hosszii és megterheld kirdndulds inkdbb kinszenve-
dést, mint élményt okoz.

— A kirdndulds el6tt mindenképpen irjunk listdt a gyerekekkel a sziikséges felszerelésrél. Az egyna-
pos tirak mdr elég hossziiak ahhoz, hogy elékeriiljenek a hdtizsikok, a kényelmes ruhdzat, és
elemdzsidra is bizonydra sziikség lesz. Az indulds el8tti napokban ezeket mindenképpen beszéljitk
dt. Mindenképpen emlitsitk meg azokat a dolgokat is, amiket nem szeretnénk, hogy a kirdndulds-
ra hozzanak (pl. fuilhallgatd, egészségtelen élelem stb.).

— Akirdnduldst minden esetben zdrjuk le. Ez torténhet akdr az esemény utdn tobb nappal is. Beszél-
jik meg az élményeket a gyerekekkel, mi tetszett nekik, és mi az, ami kevésbé. Ha van rd kedv és
lehetSség, akdr meg is 6rokithetik a kirdnduldst rajzban, tablokészitéssel, élménybeszdmolé készi-
tésével.

A 4. tibldzatban néhdny olyan kirdndulasi célpontot gytjtottiink ssze, amelyek érdekesek lehetnek

a 1214 éves korosztaly szdmdra, kiilon kiemelve a természeti, illetve a torténelmi, kultirtoreéneti lde-
nivaldkat.

A7) 4-5 t8s csoportokban egyezzenek meg abban, hogy egyiitt hova és hogyan viszik a mentoralgjaikat
4 kirdndulni, és milyen tevékenységeket illesztenek be a programba. Készitsenek kozosen egy vazla-
tos tervet, amely tartalmazza az utazds mddjdt, az étkezési lehetéségeket és a program pontos
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idébeosztdsat is. Készitsenek koltségtervet is a programhoz (utazds, étkezés koltségei, belépddijak,
szakvezetés stb.)! A kirdndulds megtervezése utdn beszéljék meg a kozos szervezés tapasztalatait az

aldbbi kérdések segitségével:

— Egyéni megitélésiik szerint ki mennyire vette ki a részét a szervezésben?

— Ki t6ltdtt be meghatdrozé szerepet, kinek az akarata érvényesiilt leginkabb a szervezés sordn?

— A csoport mely tagjai voltak kompromisszumkészek? Milyen kérdésekben?

— A csoport mely tagjai maradtak inkdbb a hittérben a szervezés sordn?

4. tébldzat: A Nogrdd és Pest megyében megtekintésre érdemes néhdny célpont

Természeti latnival6k

Megye

Torténelmi, kulturalis latnival6k

Banki-té

Pal6c Mizeum, Balassagyarmat

Ipolytarndci Gsmaradvinyok

Pal6c Héz, Balassagyarmat

Kazari riolittufa

Hollékd, 6falu és var

Négrdd Ipolyszogi égerlap

Gyiirky-Solymossy kastély, Batonyterenye

megye
Boszorkdnykd, Salgébdnya

Salgé véra

Szilvaské (Rénabdnya)

Bényamuzeum, Salgétarjin

Nyirjesi Fiivészkert és Vadaspark,

Remetelakisok, Szentkut

Balassagyarmat
Budakeszi Vadaspark Godolléi kiralyi kastély
Dobogéké Visegradi vdr, a kirdlyi palota és a Dunakanyar

Vécratéti Botanikus Kert

Réckeve

Veresegyhdzi Medvepark

Pusztavacs — Mo. f6ldrajzi kozepe

Pest Rém-szakadék, Holdvildg-drok —
megye | Visegrddi-hg.

Libegd és a Széchenyi-hegyi gyermekvasut

Ocsai &sldp és Selyemréti tanosvény

Borzsonyi kisvasutak

Tropicarium — Budapest, Campona

Szentendrei skanzen

Févarosi Allat- és Novénykert

Magyar Vastttorténeti Park, Budapest

Pal-vélgyi és Szemlé-hegyi barlang

Sziklakérhdz Atombunker Mtzeum, Budapest

3. Osszegzés

A hétranyos helyzeti régiok fogalma és meghatdrozdsinak mddszerei sokat valtoztak az elmdlt évtize-
dekben. A jelenlegi besorolds alapjt szdmos tdrsadalmi, gazdasdgi és infrastrukturdlis mutat6 elemzé-
se alkotja, amelyben fontos szerepet kapnak az iskolai végzettséggel kapcsolatos mutatdk is. A Zanit-
sunk Magyarorszdgért program szempontjabdl ezek kiemelten fontosak, és a programba bevilasztott
telepiilések iskoldinak is fontos jellemzdit ismerhetjitk meg dltaluk. A partneriskoldk a kifrdsnak meg-
felelden mind hdtrdnyos helyzet(i jardsban helyezkednek el, de a hdtranyos helyzet a mindennapokban
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nem feltétleniil jelenti mindenhol ugyanazt. Emiatt mondhatjuk azt, hogy a fejezet elején feltett kérdé-
sekre adhat6 vilaszok nagyon sokfélék lehetnek, és rengeteg helyben jellemzé specialitdstdl fiigghet-
nek. Az ezekben az iskoldkban a mindennapokban megélt nehézségeket és sikereket nem biztos, hogy
csak a HH-s és a HHH-s gyerekek szdma hatdrozza meg, ehhez még szdimos emberi, szocidlis, anyagi
és infrastrukturdlis tényezd is hozzdjirul.

Az iskoldn kiviili tevékenységek sokat segithetnek a tanuldsi nehézségek megolddsdban, hiszen a
gyerekek tuddsinak, képességének a fejlédése igy teljesen mdshogy alakul, mint az iskolapadban iilve,
a f6képpen elméleti tuddsdtvételt a sajt tapasztalatokon, vizsgdléddson alapulé kompetenciafejlesztés
valtja fel. A szakmai tuddson kiviil szimos egyéb, féleg gyakorlati kompetencia is fejlédik, a gyerekek
megtanulnak csapatban dolgozni, kommunikdicids képességeik is fejlédnek, a digitdlis eszkozoket pe-
dig uj feladatokra alkalmazhatjik.

Ez a komplexitds, a szokdsostdl sok szempontbdl eltérd tuddsitadds nagy kihivést jelent mind a je-
lenleg ott tanité pedagégusoknak, mind a leendd mentoroknak, ugyanakkor nagy sikerélménnyel ke-
csegtet, ha ezeknek a gyerekeknek legaldbb egy részét sikeriil az dltaldnos iskola elvégzése utdn is az
oktatdsi rendszerben tartani és olyan hasznos szakmdt a keziikbe adni, amellyel értékes és boldog
résztvevdi lehetnek a tdrsadalomnak.
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SERDULOKORU TANULOK:
A VALTOZAS LEHETOSEGE

»A kamaszok mindig szabadsdgra vigynak, de a szabadsdg
csak stabil és szildrd alapokon biztonsdgos.”

James R. Doty

1. Bevezetés

1) Ha felidézi sajét serdiilékordt, mi az a hdrom sz6, ami eszébe jut? Készitsenek az asszocidciokbol
egy szofelhdt! Vannak-e dtfedések a vélaszokban?

A mentoralt gyerekek 4ltaldban 12-13 évesek, ami a pubertds iddszaka. Ez a korszak testi és lelki
valtozdsokat hoz, ami hatdssal van a tdrsas kapcsolatokra is, médosul a tinédzser viszonyuldsa 6nma-
gdhoz, kortdrsaihoz és a sziileihez is. A fejezetben a serdiilékor életkori szakaszai helyett (korai serdii-
18kor: 10-14 év, tulajdonképpeni: 14—17 év, késdi serdiilékor: 17-20 év) a viltozds teriiletei mentén
haladunk. Roviden 6sszefoglaljuk a serdiilékor testi, idegrendszeri és kognitiv, illetve szocidlis és emoci-
onalis valtozdsait. A serdiil6k fejlddéslélektani és tdrsas kapesolatainak jellemzdin kiviil kitekintiink a
teljesitmény, a tanuldsi motivacié és a jovokép témdjdra is.

Jellemz§ esetek és filmrészlet kapesdn ismerkediink ezzel a nehéz, valtozékony, kérdésekkel teli id8-
szakkal, ami ugyanakkor nagy lehetdségeket jelent a véltozdsra, és mentori szempontbdl lényeges ,,be-
avatkozdsi pontokat” kindl. A felndtt szerepek tervezésénél, a jov6kép kialakitdsinal jelen lenni, mintdt
mutatni problémamegolddsra, tanuldsmddszertanra, egészséges életmddra, a szabadidd hasznos eltl-
tésére, mindez mentordldsi szempontbdl nagy lehetdség. A pozitiv mintdn kiviil a mentor tdmaszt is
tud nyUjtani a mentorélt serdiilének, ami ebben a képlékeny iddszakban fokozottan lényeges elem. A
fejezetben feladatokkal, dtletekkel is igyeksziink segiteni az elmélet mellett abban, hogy ezeket a témé-
kat hogyan lehet a mentordlt didkokkal feldolgozni.

J6 lenne, ha megmutathatndm a mentordlt didkoknak, hogy tudom, milyen nehézségeik van-
nak, és milyen mindennapi problémdkkal kiizdenek, de meg tudndm mutatni nekik azt is,
hogy milyen lehet8ségeik vannak.

(Mécsény Judit mentorhallgaté)

2. Testi valtozasok

2) Milyen viltozdst litnak a két rajz kozote (1. dbra)?

3) Nézzék meg az aldbbi videdt! 4-5 f8s csoportokban gyijtsék dssze a versben szerepld testi valtozd-
sokat!

Janikovszky Eva: A tiikor eldte (Egy kamasz monoldgja) https://www.youtube.com/watch?v=De5iT-
2Cx0]8 (Letoltés ideje: 2020. 05. 10.)

A kora serdiil6kort a gyors és radikalis testi fejlédés jellemzi. A novekedést serkentd hormon szintjé-
nek megugrdsa felelSs a gyors testi novekedésért. A mdsik véltozdst a nemi mirigyek mikodése okozza.
A pubertds vagy nemi érés a linyokndl jellemz8en 10-11 éves korban, a fidkndl 2 évvel késébb jelent-
kezik. Megjelennek a médsodlagos nemi jellegek, ami egy sor lelki valtozdst indit be.
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Serdiilékort tanulék: a vdltozds lehetdsége

2.1. A testkép kialakitdsa

A test megvéltozdsa felerdsiti a kiilsé megjelenés fontossdgdt. A kamaszok sokat foglalkoznak a kiilse-
jukkel, sokszor kritikusan szemlélik magukat. Feler6sodnek a kiilsé vélemények, kiilonosen fontossd
vélik a kortdrsak megitélése. A serdiilé feladata, hogy olyan testképet alakitson ki, ami valés és 6nma-
ga szdmdra elfogadhaté. A testkép dsszetett jelenség, a testiink adatszint(i paraméterein kiviil a megje-
lenéstinkkel kapcsolatos érzéseket is tartalmazza. Fontos eleme annak megitélése, hogy mdsok milyen-
nek ldtnak minket, de az adott kultira szépségeszménye is befolydsolé tényezd.

A kiilsé drasztikus vdltozdsdt feldolgozni és beépiteni a személyiségbe komoly feladat. Ebben a kiizde-
lemben nagy segitséget jelent a serdiild kiilsejére pozitiv visszajelzést ad6 csaldd, a tdimogaté kornyezet.

1. dbra: (CLAR-STEWART, A.—KocH, ]. B. 1983: 401. oldal nyomdn rajzolta Berndth Zsé6fia)
(Hdctér: A bal oldali rajzot egy 12 éves ldny rajzolta 1 hénappal az elsé menstrudcidja elétt,

a jobb oldalit pedig 6 hénappal késébb.)

2.2. A serdiilés idGpontja és a tdrsas pozicié

A serdiilés id8pontja hatdssal van arra, hogy az életkori csoportban milyen tdrsas poziciét tolt be a
kamasz. A fitk esetében a korai serdiilés elényos a tdrsas kozegben, a testmagassdg és a fizikai erd ked-
vezdbb tdrsas szerepet eredményez. Mdsrészt a kordn serdiilé fitk 6nmagukat, sajdt testképiiket is po-
zitivabban {télik meg. Ugyanakkor negativum, hogy a kordbban serdiilt fitkra nagyobb valészintség-
gel jellemzd a kockdzatkeres§ magatartds, példdul az ivds, a dohdnyzds. Ezzel szemben a ldnyok korai
serdiilése kedvezdtlenebb kovetkezményekkel jdr, elégedetlenség, érzelmi labilitds, negativabb testkép
jellemezheti 8ket (LyNNE—GRABER et al. 2007). Ezt a negativ hatdst a kornyezet reakcidja képes ellen-
sulyozni. A jelenség pozitiv oldala, hogy a kordn serdiilt linyok nagyobb figyelmet kapnak fiti kortdr-
saiktdl, ami noveli a népszertiségiiket.

2.3. A serdiilkor vége

A pubertds kezdete és a serdiilékor vége mutat egyéni eltéréseket, ugyanakkor a kutatdsok két dltaldnos
tendencidt jeleznek. Egyrészt a pubertds kordbban kovetkezik be, ugyanakkor a felnétt életmédhoz
kapcsolédé tevékenységek késébbi életkorban jelennek meg. Egy, az Egyesiile Allamokban végzett
nagymintds vizsgdlatban (8,44 millié 13—19 éves kamasz vett részt benne) azt tapasztaltdk, hogy az
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altaluk attekintett felndttkori aktivitdsok (az iskola melletti munka, a szérakozds, a randevtizds, a sze-
xudlis élet, az alkoholfogyasztds) jelentésen kés@bbre tolédnak. Péld4ul a tizenkettedikesek a 2010-es
években annyit randeviznak, mint a tizedikesek az 1990-es évek elején, annyit mozdulnak ki otthon-
r6l, mint a nyolcadikosok a 90-es évek elején. Az alkohol kiprébéldsa/fogyasztdsa a nyolcadikosokndl
59%-kal csokkent, a szex is jelentdsen, 10%-kal kevesebb a kozépiskoldsoknal, és ezek a viltozdsok
nemtd, rassztdl, a sziil6k iskolai végzettségétdl, anyagi-kulturlis hdcterétdl fiiggetleniil minden vizs-
gélt tertileten jelentkeznek (TwENGE—PARK 2019). Ez azt jelenti, hogy hosszabbra nyulik az az idé,
amikor a serdiild mdr felndtt testi adottsdgokkal rendelkezik, tevékenységeiben azonban a felndttlét
még kevéssé jelenik meg.
A 4) Nézzék meg a Tombols tizenévesek cim(i vide6t (Az emberi test sorozat 4. része), majd az aldbbi
tibldzatban gyljtsék 6ssze az informdcidkat (1. tdbldzat)! https:/gloria.tv/post/y7S6yleCdTef-
3MuT NlpeeQG6Fz (Letdltés ideje: 2020. 05. 10.)

1. tdbl4zat: Informdcidk a videé alapjin

Beatrice
a pubertds elStt

Kiilsé (arc, testalkat,
frizura, oltozet)

Nemi jelleg

Gondolatok, érzések,
kommunikicié

Sziilokkel valé vi-

szony

Kortarsakkal valé
kapcsolat

Egyéb megjegyzések

A, 5) 4-5 tés csoportokban gytjisék 6ssze, hogy a pubertds milyen hatdssal lehet a mentor-mentoralt
- kapcsolatra!
A, 06) Esetfeldolgozds: ,Gyorsan nétt...” Vekerdy Tamds Kérdezz! Felelek. .. Gyerckekrdl felnitteknek cimd
4 konyvébél.
— A sziil6i kérdés elolvasdsa utdn 4-5 f8s csoportokban gyjtsék dssze Nora kiilsd és belsd jellem-
z6it! Milyen jellemzdkkel taldlkoztak a szovegben, amelyek az elméleti részben is megjelentek?

— Dolgozzanak ki javaslatokat a sziil§ kérdésére! Ha mentorként valamelyik sziil8 ilyen problémad-
val keresné meg Ondoket, mit vdlaszolndnak?

— Végiil olvassak el Vekerdy Tamds vilaszdt! Mi a véleményiik errdl?
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Serdiil8kort tanuldk: a véltozds lehetdsége

Kérdés:

,INéra linyom most mult 14 éves. Ebben az évben koriilbeliil 15 centit nétt, igy ma 175 cen-
timéter magas. Ugy ldtom rajta, mintha ez volna az, ami zavarnd az utébbi idében. A férjem
is, én is elég magasak vagyunk (de engem mdr lehagyott). Nagyon kordn és hirtelen érte el
ezt a magassdgot. Olyan viddm és jokedvi kislany volt, mielStt a testi valtozdsok be nem
kovetkeztek. Azéta mintha nem taldlnd a sajdt énjét. Bizonytalan és befolydsolhaté, agy ér-
zem, nem érvényesiti az akaratdt, mdsok dontését szivesebben elfogadja. Nagyon szeretnék
segiteni neki, de eddig még nem nagyon sikeriilt. Az osztdlytdrsai kozott tobben is vannak,
akik hasonléan magasak, de 6k nem ldtszanak ilyen bezirkézottnak. A mdsik gondom vele
kapcsolatban, hogyha szabadideje van, nem taldlja fel magdt. Nincs kedve olvasni, kézimun-
kazni, rejtvényt fejteni vagy kikapcsolédni, a tévénézést kivéve. Képes 6rék hosszat a képer-
ny6 el6tet tilni. A tanulmdnyi eredménye egyébként jo, csak a lendiiletet hidnyolom tSle. Ha
megkérem, a hdzimunkdban is segit. Tdncolni nagyon szeret, és jir is néptdnccsoportba.
Taldn valamit sportolnia is kellene? Erre nem nagyon van lehetdség nédlunk. Hogyan segitsek
rajta? Nem szeretném az idejét dllandban én beosztani.”

Vilasz:

»Azt hiszem, igaza van, jol ldtja, hogy a gyors és erdteljes testi véltozdsok a kamaszkorban
némileg megviselik és kifdrasztjik a gyerekeket. De azt hiszem, nem csak a ,tilzott” magas-
sdg okozza ezt (a mai gyerekek dltaldban magasabbak, mint sziileik, nagysziileik generdcidi),
hanem enélkiil is elddllhatnak ebben az életszakaszban ugyanezek a tiinetek. Szoktdk mon-
dani, hogy a gyerekek ilyenkor belefiradnak a novekedésbe (és itt nem csak a hosszanti no-
vekedésre kell gondolnunk, hanem a bels§ szervek jelentds megndvekedésére is). Elettani
eredet(i lustasdgot is szoktak a kamaszokkal kapcsolatban emlegetni, s a szakemberek gyor-
san hozzdteszik, hogy ilyenkor Gjra megné a gyerekek (s koziiliik is elsésorban a ldnyok)
semmittevés-, alvds- és merengésigénye. Ennek egyik szerencsés — de nem gyakori - megnyil-
vénuldsa a lerogyds a tévé vagy videé elé, s a képernyd bimuldsa, tgysz6lvan fiiggetleniil at-
t0l, hogy mi megy. Ez az egyetlen, amibe érdemes volna finoman beavatkozni. Pihentetébb,
énerdsitd, gydgyitd, rendezd hatdsu lehet a heverészés, az alvds, a merengés - esetleg egy j6
regény folott. A képernyd viszont csak latszélag ad kikapcsoléddst, valjdban tovébb firaszt,
gyengiti az énazonossdg érzését, erdsiti az informdcidkdoszt. Az, hogy Néra tanulmdnyi ered-
ménye j6, hogy otthon segit, hogy szeret tdncolni, és rendszeresen jir tdnccsoportba, mind
azt jelzi, hogy nincs baj! Ha mégis tgy érzi, hogy Nora segitségre szorul, akkor — ha ezzel 8
is egyetért — olyan szakemberhez kéne eljuttatni, vagy elkisérni — pszicholégushoz, csalddgon-
dozéhoz —, akivel megoszthatja gondolatait, aki esetleg bevezeti 6t egy ugynevezett kamasz-
csoportba, vagy mdsfajta ,terdpidban” részesiti. Tudnunk kell, hogy kamaszkorban kiilons-
sen hatékonyak és jotékonyak lehetnek ezek a fesziiltségoldd, énerdsitd mddszerek, melyeket
— mint szolgdltatdsokat — t8liink kicsit nyugatabbra a kamaszgyerekek nemegyszer sziil8i
kiséret vagy segitség nélkiil maguk vesznek igénybe.

Ami pedig a bizonytalansdgot, befolydsolhatésdgot illeti: nehéz ilyenkor eldonteni, hogy
Uj, de maradando jellemvondsrél van-e sz6, vagy csak a kamaszkori vondsokkal egyiitt jaro,
mulékony tiinetrdl. Ez utdbbi a valészind.” (VEKERDY 2002: 234-236)
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3. Idegrendszeri és kognitiv viltozds

A7) Gytjtsenek pdrokban serdiilék dltal haszndle szlengszavakat a jé és a rossz kifejezésére! Miért fon-
tos a serdiil6knél a szélséségek kifejezése?
A 8) Keresse meg egyénileg, és kosse Ossze a fiatalok dltal haszndlt szlengkifejezéseket a jelentésiikkel (2.
tabldzat)! Mi lehet az oka annak, hogy ez a korosztdly gyakran haszndl szlengkifejezéseket?

2. tdbldzat: Szlengkifejezések és jelentésiik parositdsa

Szlengkifejezés Jelentése

menci szétszértan oltozkodik
klafa, rajos profi

cinkes I don’t know (nem tudom)
IDK mend

gengel kirdly

Hexel nagydarab fid

tesa banddzik

hegyomlds menni, csindlni

IRL nyugalom

zsa nem, nem érdekel, felejtds
pacuha fidtestvér, haver

offos testvér, kozeli barit

pro ciki, béna

bro In real life (a valé életben)
chill mendzik

3.1. Idegrendszeri valtozisok

Idegrendszeriink felndttkorunkig folyamatosan fejlédik, s6t ezutdn sem 4ll le a véltozds. A serdiil6kor-
ban abbdl addédik a probléma, hogy az egyes idegrendszeri teriiletek eltérd titemben érik el a felndte
fejlettségi szintet. Példdul az amigdala, aminek az érzelmi reakcidk feldolgozdséban van szerepe, mar
elérte a kifejlett dllapotot, ugyanakkor a raciondlis gondolkoddsért felelds homloklebeny még nem
fejlédote ki kellSképpen. Emiatt a raciondlis teriilet nem tudja kelléen uralni az amigdala impulzusait,
aminek kovetkezménye, hogy a serdiilék hajlamosak az érzelmi kitorésekre, a kockdzatkeresé magatar-
tésra, 4ltaldban gyengébb az impulzuskontrolljuk, kevésbé képesek a hosszii tdvi tervezésre (STEINBERG
2007). Ezt egésziti ki a serdiil6knél megemelkedett sztrogén- és tesztoszteronszint, ami szintén azt
erdsiti, hogy erre a korosztdlyra inkdbb jellemzd az ingerkeresés és a kockdzatvallalds.

Ennek az ellentmonddsos miikddésnek lehet azonban evoltcids haszna, hiszen a serdiil6kor legfébb
célja, hogy kialakuljon az identitds, ami hozz4segiti a tinédzsert ahhoz, hogy levéljon a csalddjrdl. Az
elébb emlitett kockdzati viselkedés segitheti a kamaszt abban, hogy felderitse a kdrnyezetét, és ezzel
1épéseket tegyen az ondllésodds felé (Casey—JoNEs et al. 2008).

Az idegrendszeri dtalakulds mésik jelensége az Gigynevezett szinaptikus visszametszés, ami azt jelen-
ti, hogy a kevésbé stimuldlt teriiletek hdttérbe szorulnak, ugyanakkor ez a folyamat segiti az er8sebb
teriiletek fejlédését, megerdsodését (KurtH—RINGLUIM et al. 2010). Ennek hatdsira a serdiilék agya
veszit a plasztikussdgdbdl, kevésbé lesz nyitott az Gj tuddsra, ezzel szemben az eddigi viselkedési mintdk
megerésddnek. Ez a jelenség ad magyardzatot arra, hogy miért van ennek az idészaknak kitiintetett
szerepe egyes tevékenységek fejlédésében (sport, mivészet, nyelv). Ez az idegrendszeri jelenség aldtd-
masztja a serdiilékori oktatdsi tevékenység fontossdgdt, a mentori munka szerepét.
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3.2. A serdiil8k gondolkoddsdnak jellemz8i

Piaget kognitiv fejlédéselméletének utolsd, formdlis miveleti szakasza esik a serdiilékorra. Ilyenkor
kezd a kamasz elvont, elméleti problémdkon gondolkodni (szerelem, az élet értelme). Ez a fejlédési
szakasz teszi lehet6vé, hogy a tinédzser képes legyen szisztematikus gondolkoddsi stratégidkat alkal-
mazni. Piaget szerint erre a gondolkoddsi szintre minden serdiil§ képessé vélik. Ujabb kutatdsok azon-
ban azt mutatjak, hogy egyes felndttek nem vilnak képessé a formdlis miiveletekre, amibél az kdvet-
kezik, hogy a formidlis gondolkodds megjelenésében a kornyezeti hatds is szerepet jtszik (KeaTing
2004). Ez az eredmény mutatja a serdiil6k oktatdsinak fontossdgit, aminek mentoraldsi szempontbdl
is fontos tizenete van. Kisérletezéssel, a problémakon valé gondolkoddst igénylé feladatokkal segithet-
jik a formdlis gondolkoddsi folyamatok kialakuldsat.
9) Esetfeldolgozds: ,Szarés Kaktusz” Vekerdy Tamds Kérdezz! Felelek. .. Gyerckekrdl felndtteknek cim(
konyvébdl
— A sziil6i kérdés elolvasdsa utdn 4-5 £3s csoportokban gytjtsék ossze a ldny viselkedésének jellem-
z0it!
— Dolgozzanak ki javaslatot a sziil6 kérdésére! Ha valamelyik sziil§ ilyen problémaval keresné meg
Ondket mentorként, mit vélaszolndnak?
—Hogyan reagdlndnak arra, ha egyik mentordltjuk igy viselkedne Onokkel?

— Végiil olvassdk el Vekerdy Tamds vilaszdt! Mi a véleményiik errdl?

Kérdés:

»Nagyobbik linyom szeptemberben lesz tizenhdrom éves, testnevelés-tagozatos, 6 az osztdly
esze, kitlind tanuld, tandraitdl csak jét hallok réla, orszdgos szinten is kimagaslé eredményei
vannak, Ugy litom, példaképnek tartjdk az osztdlytdrsai. De ahogy itthon a ldbit a kapun
beteszi, maga mégott hagyja minden erényét és j6 tulajdonsagat. Atvélrozik sziirés kakeusz-
szd, elfelejt minden addigi intelmet, hogy udvarias, sz6fogadé és kedves legyen. En mindent
elvégzek helyettiik, hogy sok idejiik legyen pihenésre, tanuldsra, sportra...De sajnos a nagy-
ldnyom ezt nem sokra értékeli. Nem héldt varok tdle ezért, csak azt, hogy kedvesen beszéljen
hozzdm, udvariasan vilaszoljon, ha kérdezziik, esetleg ebédhez teritse meg az asztalt, tartsa
rendben a ruhdit, rakja el az dgyidt...és még sorolhatndm. Ehelyett 6 mindenen folpukkad,
lébbal bertigja az ajtét, halkan kiromkodik, morog és dithong. Kérdeztem mdr tSle, hogy
miért nem tud itthon is olyan lenni, mint az iskoldban. Erre azt vdlaszolta, hogy elég neki az
iskoldban mindig a maximumot nyujtani, jépofdskodni, nem birja még itthon is a kotoeesé-
geket, olyankor akar felszabadulni, ha hazajén. Olvasni utdl. Csak a tévét bajja. Ha — ritkdn
— itthon is j6 napja van, akkor nagyon aranyos, jtszik a kistestvérével, tanitgatja, egyiitt
torndsznak, labddznak. Ha leiilok mellé beszélgetni, és felhivom a figyelmér a hibdira, 4gy
néz ram, mintha a holdrdl jéttem volna. Mit csindljak? Hagyjak rd mindent? Ha rdnézek, az
egyik szemem sir, a mdsik nevet...”
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Vilasz:

»lgen, vannak gyerekek, akik otthon és a kiilvildgban mds-mds oldalukat mutatjdk. De itt
nemcsak errdl van sz6. Az értelmes, kritikus kamaszokrél a nagykényvek is gyakran leirjak,
hogy ,stindisznéznak”, minden lehetséges tiiskéjiiket kifelé meresztik... és azt is, hogy a
kamaszok rendetlenek. Ha pedig valaki mindent elvégez helyettiik, ez csak még rendetleneb-
bé teszi 8ket. A szemtelenség és a hirtelen indulatvaltdsok is a kamaszkor jellemz8i. Az, hogy
ez a tehetséges kisldny a tévét bijja, jelentSs részben firadtsigabdl — és taldn a csalddi szoka-
sokbdl és lehetdségekbdl — kovetkezik. Iskolds gyerekeink nagy része talhajszolt és kimeriilt.
J6 lenne persze, ha nem a televizié elétt pihenne, mert ez nem igazi pihenés. De az is érthetd,
ha egy minden percet igénybe vevé, tilszervezett életben mdsra nem futja. Ugyanakkor nem
sesetleg” varndm el azt, hogy példdul az ebédhez megteritsen, hanem feltétleniil. Nem sz6l-
nék gyakran, hogy a ruhdjit rakja el, vagy hogy dgyazzon be, de azt megkovetelném, hogy az
én szobdmban vagy koz6s helyiségben ne hagyja szét a holmijit, és néha — bardtsdgos egyiitt-
miikddésben — arra is rdvenném, hogy a szobdjédban rakjon rendet. De tudnia kellene, hogy
vannak dolgok, amiket téle virok el. Eppen a terités, esetleg a bevisirlds egy része vagy mds
haz koriili segitség. Nem tesz jot a teljes kiszolgdlds. (Emellett még pihentetd is lehet egy
egészen mdsfajta tevékenység, ami legaldbb akkor kiviszi az utcdra, és megmozgatja, ha
mondjuk, kenyérért és tejért kell mennie.) Végiil: a tehetséges emberek sokszor nehezen elvi-
selheték!” (VEKERDY 2002: 226-227)

4. Szocidlis és érzelmi fejlédés

10) Vitassik meg pdrban, hogy az aldbbi két idézetben milyen sziilé-serdiilé kapcsolati jellemzdket
g P gy y 1% )
ldtnak!

»-Mama, figyelj, megkérhetlek valamire? Majd ne mondd, hogy tiirjem be a hajamat az tisz6sap-
ka ald, oké? Nem kell mellettem jonnod, én megyek a tobbiekkel. Es ha lehet, akkor ne dlelgess.
Majd otthon olelgethetsz.”

D. Téth Kriszta: Elet a sziirke zéndban, részlet

hteps://flagmagazin.hu/mondom-a-magamet/dtoth-kriszta-elet-a-szurke-zonaban
(Letoltés ideje: 2020. 05. 10.)

~Amikor tizennégy éves voltam, apidm olyan ostobdnak tlint, hogy egy percet sem birtam a ko-
zelében. Huszonegy évesen aztdn débbenten ldttam, hogy milyen sokat tanult ez alatt a hét év
alact.”

Mark Twain (egyes forrdsok szerint tévesen tulajdonitjdk Mark Twain-nek ezt az idézetet)

4.1. Erikson pszichoszocidlis fejlddéselmélete

Erik Erikson pszichoszocidlis fejl6désrél sz616 elmélete alapjan minden életszakasz 0j kihivés elé 4llitja
a személyiséget, amire 4j valaszokat kell kidolgozni. A kamaszkor fejlédési krizise az identitds vagy
szerepkonfuzi6, amely optimalis kimenetel esetén az identitds elérésével zdrul, és a gyereklétbdl a fel-
ndttlétbe segiti 4t a serdiile.

A serdiil8kor feladatai kozé tartozik a sziiléked vald érzelmi fiiggetlenedés, a szexudlis identitdssal
val6 azonosulds és a pélyavdlasztdsi dontések meghozatala, a jovendd tdrsadalmi szerepre valé szociali-
Z4cid.
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Az identitds eléréséhez hosszu Gt vezet, ennek egyik feltétele, hogy a serdiil§ feltett-e maganak kér-
déseket az identitdsdval kapcsolatban (Ki vagyok én? Mi a célom a vildgban? Milyen hivatdst vélasz-
szak?), és ezekre a kérdésekre keresett-e vilaszokat, majd mdsrészrél, hogy elkotelezdott-e valamelyik
valasz mellett.

Az identitds keresésének tobb kimenetele is lehet, ezt dolgozza ki Marcia (1980) elmélete (3. tdbldzat).

3. tabldzat: Az identitds keresése

Az egyén elkotelezddote-e?

Igen Nem

Moratérium:
Az identitds aktiv keresésének 4llapo-
ta, prébdlgatds, de még tal sok a lehe-
t6ség, igy még nincs elkotelezddés.

Valédi identitds:
Igen Elért identitds. Aktiv keresés utdni
elkotelezddés.

Atélte-e
a krizist?

Diffz identitas:
, e s s Nincs sem keresés, sem elkotelezédés.
Aktiv keresés nélkiil, a krizis 4télése ’

Nem nélkiili elkotelez8dés egy kiilsé tekin- F?J leclen idenicds, flmely’c’:t az 1c‘1$:nt1-
tassal kapcsolatos érdeklédés hidnya

tely ércekei felé vagy a dontésképtelenség jellemez.

Korai zaris:

A mentoraltak serdiilékori kérdéseit tudjuk segiteni kiilonb6zé alkoté feladatokkal, példdul ha mon-
tazstechnikaval Gjsagkivigdsokbdl készittetiink velitk onarcképet, ahova 6sszegy(ijtik az erésségeiket,
illetve azokat a teriileteket, amelyekben fejlédni szeretnének.

4.2. Sziil6k és kortarskapcsolatok

A serdiil6k mdsik fontos feladata, hogy fiiggetlenedjenck a sziileiktdl, és ezzel egyiitt néjon a kortdrs
kapcsolatok fontossiga. A fejezet bevezetSjében szerepld két idézet is azt illusztrdlja, hogy a sziil6vel
valé kapcsolat dtalakul, meglazul, de tovibbra is lényeges marad. A jél funkciondlé sziilé-gyerek kap-
csolatban, ahol a sziil6k odafigyelnek a gyerekeikre, a veliik folytatott kommunikdcié nyilt, ott a tiné-
dzserek konnyebben veszik a serdiilékor akaddlyait. Tovdbba a sziilé-gyerek kapcsolat mindéségének
elérejelzé szerepe van a gyerek felnéttkori mentdlis egészségére is (STEINBERG—SILK 2002).

A sziil6i nevelési stilusok koziil az irdnyité (megkivind) nevelési stilussal neveltek tekinthetdek a
legkevésbé problematikusnak a serdiilékori kihivisok megolddsiban. Ennél a nevelési stilusnél a sziil6-
nek magas elvdrdsai vannak a gyerekkel szemben, ugyanakkor nyitott és érzelmileg tdimogaté. Ezzel
szemben az engedékeny és a tekintélyelvii nevelési elveket vallé csalddokndl nagyobb valészintiséggel
jelennek meg problémdk a kamaszodé gyerekek korében (CoLLins—Maccosy et al. 2000). A serdiil6
szdmdra a ,félig zart rendszer” csaldd az optimalis (VIKAR 1980), ami biztonsdgot nyjt, ugyanakkor
lehet6vé teszi a kiilsé hatdsok bedramldsdt.

A bariti kapcsolatok terén megfigyelhetiink nemi eltérést, mivel a linyoknal a bardtsigban fontosak
az érzelmek, 8k sokat beszélgetnek, mig a fitknal inkdbb valami egytitt végzett tevékenység a jellemzd.
Ezt a nemi eltérést a mentori munkdban a tevékenységek szervezésénél érdemes szem el6tt tartani. A
bariti kapcsolatok szerepe a serdiilék életében azért 1ényeges, mert ezen keresztiil tudnak 4j tdrsas vi-
selkedési formdkat kiprébalni, kidolgozzdk a szocidlis identitdsukat, igy kérvonalazédik, hogy milyen
kapcsolatokat szeretnének mdsokkal kialakitani.
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A kortdrskapcsolatok hatdssal vannak a kamaszok pszichés dllapotdra. N. Kolldr Katalin és munka-
térsai (1999, hiv. N. KoLLAR 2017) kézépiskoldsok korében végzett vizsgilata alapjén tobb pszichoszo-
matikus tiinet (pl. fejfdjds, idegesség) jelentkezett azokndl a serdiiléknél, akiknek nem volt stabil baré-
ti kapcsolata. A kortdrskapcsolatok koziil kitiintetett szerepiik van az osztalytdrsaknak, ezért lényeges,
hogy mentorként segitsiik az osztdlytdrsak kozos tevékenységét.

A kortarsakkal folytatott tevékenység sordn fontossd vilik, hogy kire mi a jellemzd abban, ahogyan
megoldja a szocidlis problémdit. A hdtranyos helyzet(i didkok negativabban viszonyulnak a sajit tarsas
problémdikhoz, gyakrabban érzik azokat megoldhatatlannak. Ha villaljdk is a probléma megolddsit,
akkor sem biznak benne, hogy ez pozitiv hatdssal lesz a tdrsas kapcsolatukra. Problémamegolddsukra
jellemz8bb az impulzivitds és az érzelemdominancidji megoldds, illetve a probléma elkeriilése. Kevésbé
jellemzd rdjuk a raciondlis megoldds, ahol a problémait a tények osszegy(ijtésével, értelmezésével, elem-
zésével probdlndk megoldani (Kasik—GurTt és mtsai 2014).

A heterogén osztélyokban, ahol a hdtranyos és a nem hétrdnyos helyzet gyerekek vegyesen vannak,
a gyerekek jobban el tudjdk sajititani egymdstdl a hatékony konfliktuskezelést. A homogén osztélyok-
ban erre kevésbé van lehetdség. Ezért fontos a mentorok részérdl a hdtranyos helyzet(i gyerekek szdma-
ra a pozitiv, problémakézpontd mintaadds. A mentordltakkal végzett kozos tevékenységek erdsitik a
csoportkohéziét, amely ebben a korban lényeges tdmasz. Mdsrészt a szabadid§ eltoltésére is elényds
mintdt kindlnak, amivel bdviil az egészségmagatartds repertodrja. A hétrdnyos helyzeti tanuldkrél
bévebben ldsd a konyv Kultirdk taldlkozdsa és kommunikdcids kultiira cimi fejezetét.

cim ddlt.

& 11) Olvassa el Hajduska Marianna Krizislélektan cim(i konyvébél az aldbbi esetet, majd vilaszoljon a
kovetkezd kérdésekre!
— Vitassik meg pdrban, hogy milyen Helgdnak a sziileivel és a kortdrsaival valé viszonya!
— Mi jellemzi Helga hangulatdt, dltozetét és viselkedését?

— Milyen serdiilékori jelenségek ttinnek fel az esetben?

A fejlédési krizis

»Helga nyitott, kivdncsi, babaarcd, alacsony, torékeny kisldny volt. Az a fajta, aki egy
kérdésre négy-6t szinte mondattal vélaszol, nyiltan néz az emberek szemébe, bardtsigosan
mosolyog, derts, kiegyensulyozott naiv gyerekvildgiban. Nyolcadikos kordra nemcsak sokat
nétt, de vékonysdgdt megdrizve ndies formdt is 6ltdtt. A gyerekarc és a karcsd néi test ellent-
monddsait igyekezett feloldani. Egyik nap — sziilei aggodalmdra — egy bdrtdncosndnek is
becstiletére valo festékréteggel kente ki szemét és arcdt, hatalmas fiilbevaléi valldt verdesték,
lapos pillantdsa a negyvenes évek filmvildgdt idézte. Apja viccel6d6 megjegyzéseire vérig sér-
t6dott, humorérzéke eltlint, f8képp ha az 6 rovdsira tortént a tréfilkozds. Mds napokon
gylirott, 16gé ing, kopott, hasadt farmernadrdg, fits taglejtések és beszoldsok kiséretében
indult iskoldba.

Hol egy gyerek kedvességével, hol egy hisztérikus né indulatossigdval reagilt a semleges
megjegyzésekre is. Semmiségeken sirt, meghat6 dolgok hagytik kozonydsen. Bezdrult, kivé-
ve, ha bardtndi keresték telefonon, mert ilyenkor a mély depressziébél folengedve, csiviteld
hangon szélt bele telefonjdba, s a sziil6k pénztdrcdjit sem kiméld ideig beszélgetett.”
(Haypuska 2008: 13)
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4.3, A tanuldsi motivacié

A serdiilé majdani felnéttként bejarhaté életpdlydjae alapvetSen befolydsolja az iskolai eredményesség,
amit pedig a motivécié hatdroz meg, ezért érdemes egy kicsit ezzel a témdval is foglalkozni.

A tanuldsi motivdcié f6 kérdése, hogyan neveljiink a gyerekekbdl motivalt, tanulds- és tuddsviggyal
rendelkezd fiatalt. Harom elemet emeliink ki:

— Lényeges a feladat nehézségi fokdnak meghatdrozdsa és a visszajelzés formdja.

— ,...azok a tanuldk, akik ugy hiszik, képesek megoldani egy feladatot, azok nagyobb valészintség-
gel motivéltak az eréfeszitések megtételére, fenntartdsira a siker érdekében. Ennek érdekében
egyrészt vildgos és pontos visszajelzést kell adni a tanuléknak a képességeikrél, elsédlegesen azok
fejlédésérdl. Ugyanakkor olyan feladatot kell nyujtani, tervezni, melyek egyrészt valés lehetdséget
kindlnak a sikerre, mdsrészt kihivdst is jelentenek a szdmunkra.” (Pajor 2015: 63)

— Harmadik elem a pedagdgussal (a mentorral) valé személyes kapcsolat. Ez az elem fiatalabb kor-
ban lényegesebb, mint az idésebb didkokndl. A kisiskoldsokat a pedagégushoz fliz8d6 viszony
motivdlja a tanuldsra. Fejes J6zsef Baldzs (2005) vizsgdlata alapjdn cigdny tanul6knal a tantdrgyi
eredményesség és a tandrhoz valé kot6dés még hangsulyosabb, mint a nem cigdny tanulék koré-
ben. Ez az érzelmi motor a felsé tagozatban csokken, és a tanuldsban a kiils¢ motivalé erdk lesz-
nek hangstlyosabbak, példdul az elismerés vagy a tanultak gyakorlati haszna (Fejes 2005).

A tanuldsi motivacié tobb komponensbdl 4ll6 konstruktum. Ahhoz, hogy a tanuldsi motiviciét
befolydsolni tudjuk, nem elég a tanulé motivécidjit, de a csaldd, a sziil6k oldaldt is figyelembe kell
venniink (Fejes 2005).

Mentorként érdemes olyan feladatotadni, ami nem ttl nehéz, de nem is til kénnyd. A mentordltaknak
eréfeszitést kelljen tenni, de azért megoldhaté legyen a feladat. A visszajelzés legyen objektiv,
teljesitményre irdnyuld, informativ, ugyanakkor fontos, hogy hiteles legyen és ne rutinszerd. Ezzel a jé
teljesitményrdl valé visszajelzés informdaciés jutalomként miikodik, persze ennek eléfeltéeele, hogy a
mentor és a mentordlt kozott kialakuljon egy pozitiv bizalmi viszony.

J6 gyakorlatként javasolhaté a tanuldst jatékos, kreativ mddszerekkel 6tvozni, ezzel élvezetes, kozos
tevékenységgé alakitva. Példdul a tanulandékbél gondolattérképet, lapbookot, esetleg szabadulészo-
ba-feladatokat lehet késziteni.

Szeretnék a mentoraltakkal minél tobbféle tevékenységet végezni (tdnc, rajz, {6zés, szappanké-
szités, szerelés stb.), hogy legyen sikerélményiik, és hogy amiben jok, azt ne adjék fel. Lehet,
hogy pont egy rejtett tehetség fogja sziilni a céljukat.

(Pintér Trude mentorhallgatd)

4.4. Az iskolai teljesitmény komponensei

Az iskolai teljesitmény nagyon osszetett jelenség. Az el6bbi részben térgyalt hdrom komponens mellett,
amit a pedagbgus, a mentor jobban tud irdnyitani, tobb, a serdiilé személyiségével és csalddjéval kap-
csolatos jellemzd is megjelenhet benne.
12) A kovetkezd esettanulmdny és elméleti munka ezt az Gsszetettséget irja le.
— Olvassak el az esetet és az elméleti leirdst Hajduska Marianna Krizislélektan cim@ konyvébdl,
majd gyljtsék ossze a serdiilé teljesitményének hétterében 4llé komponenseket! 4-5 {8s csopor-

tokban készitsenek egy gondolattérképet a legfontosabb informaciékbdl! Milyen tanulsdgai van-
nak az esetnek és az elméleti leirdsnak a mentori munkdjukra nézve?
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Teljesitménykrizis-eset

Llmre sziilei kisiskoldskortdl igyekeztek szigortan ellendrizni a gyerekek iskolai szereplé-
sét. A konyveld anya minden nap kitetette a két gyerekkel az ellendrzé fuzetet egy asztalra
kinyitva, akdr volt Gj jegy, bejegyzés, akdr nem. Este, amikor megérkeztek a sziilgk, elsd
dolguk a konyvecske dtlapozdsa lett. Rossz jegy, beirds esetén el-elcsattant egy-egy pofon, de
gyakrabban firaszt6 lelki prédikdcié kovetkezett, fleg az anyukdtdl, aki diplomds lévén erre
inkdbb feljogositottnak érezte magat. A soférként dolgozé apuka a biintetés-végrehajté szere-
pét toltotte be a csalddban.

Mire Imre hetedikes lett, egyre gyengébben tanult. Sem érdeklédése, sem sikerei nem
voltak. Otthon nem foglalkoztak a tanulmanyokkal, a fizika, a kémia egyik sziilének sem
volt az er6ssége, maradt a szimonkérés, a szemrehdnyds és a rossz hangulatd esték. Imre rd-
jott, hogy remekiil tud jegyet hamisitani, és a csaldd egy-két hénapig békességben élt. Egé-
szen a fogad66rdig, amikor minden kideriilt, és bombaként felrobbant az igazsdg. Imrének
csak egy kis elégtétel maradt, sziilei is megtapasztalhattdk azt a megaldzottsdgot, amit 6
hétrdl hétre kényszeriil 4télni az iskoldban és otthon is.”

Elméleti 6sszefoglal6

LA teljesitmény kritikus mértékii zuhandsa gyakori jelenség kamaszkorban. Krizisnek ak-
kor érdemes mindsiteni, ha az el6z8ekhez képest nagymértékii és felting a véltozds. A telje-
sitménnyel val6 viszonyt szémos tényezd befolydsolja, legjelentSsebben a sziil6i minta és az
elvdrdsok, valamint a csalddi és iskolai visszajelzések, az értékelés stilusa, gyakorisdga alakitja.

Az a sziil$, aki maga is szivesen tanul, lelkesen végzi munkdjdt, 6romét leli gyermekével
valé foglalkozdsban, akdr tanulmdnyi kérdések teriiletén is, olyan mintdt nydjt, amely az
esetek nagyobbik részében stabilizdlja a teljesitéssel valé j6 viszonyt. Emellett még a kezdeti
iskolai sikerek vagy kudarcok, valamint a sajdt elvardsok bedllitdsa (felettes én-sziil6k modell-
je), és legféképpen a motivécié perdontd tényezd abban, hogy a késébbiek sordn hogyan
alakul egy-egy gyerek tanulmdnyi sikeressége.

Mindezek mellett a megkiizdési stratégidk szinvonala (hamar feladja-e, kitart-e, elegen-
dé-e a kudarctiirés), valamint az 6nértékelés is lényeges. Tinédzserkorban egy 4j, meghatdro-
z6 tényezd sorakozik a fentiek mellé, a kortdrscsoport értékei. Aki olyan osztdlyba, iskoldba
jar, ahol divat jol tanulni, lehet népszer(i az eminens didk is, és nem stréberré degraddlédik,
egyszerlibb helyzetbe keriil, mint akinek meg kell kiizdeni az osztdlytdrsak ellenérzéseivel, ha
ragaszkodik a tanulmdnyi sikerekhez. A csoportnyomds, az ebben az életkorban jellemzd
csoportkonformizmus miatt sok fiatal komoly problémdt mutat tanuldsi motivdciéban.

Sem az id6t, energidt, fantdzidt lekotd serdiilkori feladatok, a bardtok vonzereje, az elsé
szerelmek kitiintetett fontossdga, sem a sziilék akarata elleni ldzadds nem tdmogatja az addi-
gi ,j6 tanuld szerep” fenntartdsdt. Féképp, ha nem vilik valédi értékké a tudds megszerzése,
csak holmi engedelmesség, sziiléknek megfelelni akards vezérelte. Az iskolai teljesités proble-
matikussdga a kozéppontba keriilés eszkoze is lehet. Még a legkozonydsebb csaldd szdmdra
sem bagatellizdlhat6 az elégtelenek sorozata, de a pedagégus is gondoskodik a helyzet észle-
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Serdiil8kort tanuldk: a véltozds lehetdsége

A kamaszkori litvdnyos teljesitményromlds mogott szimos ok hizédhat meg. Lehetséges,
mint minden iskoldba jér6 fiatal esetében, hogy egyéb konfliktushelyzet jelentkezik ebben a
formdban. A gyermekkor sordn mindenfajta nagyobb megterhelés rontja a figyelmet, a tanu-
ldsi motivaciét, az emlékezetet, hiszen még nem stabilizdlédtak a megkiizdési stratégidk, a
teljesitéssel val6 6ndll6 kapesolat labilis. Sziil6k hdzassdgi konfliktusa, valds, haldleset, szerel-
mi bdnat, kozosségi sérelmek, koltozés mind-mind jelentkezhetnek a teljesitmény elakaddsi-
nak 4lruhdjdban.

A teljesitménnyel vald viszony alakuldsa:

— sziil8i minta, elvdrdsok, értékelés,

— gyermekkori iskolai sikerek és kudarcok,

— pedagbgus visszajelzései,

— sajdt elvdrdsok (felettes én),

— motivdcio,

— megkiizdési stratégidk,

— Onértékelés, onbizalom,

— referenciaszemélyek értékei,

— referenciacsoport normdi.

Nem ritkdn autoritdskonfliktus jele a teljesités visszautasitdsa. Akdr az iskoldval, a pedagé-
gussal, akdr a sziil6vel zajlik a fel nem oldhaté kiizdelem, a legjobb fegyver, amelyre minden
sziil§ reagdl, a tanuldsi motivécié visszavondsa. A fogadddrira becitdlt sziil§ dtélheti a meg-
aldztatdst, hogy mit sem tud gyermeke jegyeirdl, nem kompetens sziil8i szerepében. A despo-
ta és félelmetes apa ott szoronghat a matematikatandr elétt egy széken, és hallgathatja csend-
ben a szemrehdnydsokat, elégtételként a tinédzsernek a sok otthon elszenvedett prédikacidért,
meg nem értésért, elbukott kiizdelemért.

Az dtmeneti teljesitményzavar a fejlddés velejirdja lehet, de megjelenithet szerepdilemmat,
dacot, ellendlldst a sziil6k akaratdnak. Lehet félelem a tdlsdgosan sikeres sziilével valé azono-
suldstol, avagy kisebbrendiségi érzés, ugyanezen ok miatt. Szerepdilemma, 6nértékelési za-
var, identitdsvalsdg, csalddi dinamikai zavar is meghtizédhat egy-egy sulyosabb teljesitmény-
vélsig mogott.

Gyakran a ma divatos figyelemzavar diagnézist kapja meg a gyerek, mikozben indittatdsa
hidnyzik a tanuldsban valé elmeriilésre. Aki fesziilt figyelemmel néz végig tévésorozatokat,
orakig jétszik kitartéan bonyolult szdimitégépes jatékokat, a szerelmes levelet elsé olvasisra
kiviilrél tudja, nem valészind, hogy komolyabb tanuldsi zavarban szenved. A motivdci6 hii-
nya a figyelemzavarhoz hasonlé tiinetekkel jir, és nehezen orvosolhaté. ElsGsorban a siker
gyo6gyitja, ebbdl viszont kevés van annak, aki megszokta, hogy nem tesz felesleges eréfeszité-
seket, keriili a kudarcot, a megprébaltatdsokat. Hazai iskolarendszeriink, illetdleg az oktatds
sajdtossdga a helytelen, a hibds, a téves azonnali visszajelzése és biintetése. A helyes vélasz
természetes, legfeljebb egy-egy fejbélintdssal nyugtdzza a pedagégus. Kovetkezmény: a nem
tudds titkoldsa, a kérdések elkeriilése, az 6ndll6 gondolkodds sorvaddsa. Hatalmas kudarcti-
1és, illetve a kezdetektd] folyamatosan érkezd sikerek kellenek az egyenletesen j6 teljesitmény-
hez. Nem csoda, hogy kamaszkorban az ifjak egyéb teriileteket keresnek az érvényesiilésre,
hiszen a siker, a pozitiv visszajelzés kitiintetetten fontos az én stabiliziléddsihoz.” (Hajpuska

2008: 59-01)
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5. Jovekép

A jovSkép, a jovborienticid a jovérdl valé gondolkoddst jelenti, ami meghatdrozza a jelen viselkedését.
Ha a jov6kép reményteli, akkor a serdiild felndttkorba valé dtmenete is sikeresebb. A jovékép tovabbd
osszefliggést mutat az iskolai sikerességgel (magasabb tanulmdnyi dtlag) és az egészségmagatartdssal
(ritkdbb magatartdsprobléma, kisebb mérték(i droghaszndlat) (BaATHO—FEjES 2013).

A hiétrdnyos helyzetl didkok jovéképének vizsgdlata eltérést mutat a nem hdtrdnyos helyzetd did-
kokhoz képest. Bdr a hdtrdnyos helyzet(i didkok ugyanolyan fontosnak tartjik a tanuldst, mint a nem
hdtranyos helyzet(i tdrsaik, a megvalésuldsban ugyanakkor sokkal pesszimistabbak. Ez a negativ viszo-
nyulds a tovabbtanulasi terveikben is megjelenik, mivel nagyobb ardnyban akarjik a 8. osztdly utdn
abbahagyni az iskoldt, és jéval nagyobb ardnyban célozzdk meg a szakiskoldt a nem hdtrdnyos tanuldk
terveihez képest (BATHO—FEJES 2013).

Hasznos feladat lehet megkérni a mentordlt didkokat, hogy irjak le (rajzoljak le) egy munkanapjukat
10 év mulva.

Nem szeretnék viligmegvélté gondolatokat létrehozni a gyerekekben, de ha a legkisebb hatas-
sal is hatni fogok rdjuk, az az én lelkemet mdr megmelengeti.
(Juhdsz Baldzs mentorhallgaté)

13)
A a) Nézzék meg az alibbi Reziliencia cimi videdklipet! Figyeljék meg, hogy milyen jovokép jelenik
meg a dalban! https://www.youtube.com/watch?v=Z8uuwH3pqg (Letdlés ideje: 2020. 05. 10.)

b) Olvassik el a Horvdth Kristéffal (Szinész Bob) készitett interju, aki a Reziliencia vided elkészitésé-

ben mentorként vett részt! hteps:/fidelio.hu/szinhaz/szinesz-bob-nem-tudsz-elbujni-az-elmeny-el-
0l-137017.html (Letoleés ideje: 2020. 05. 10.)

— Milyen tanulsigokat tudnak levonni az § mentori tevékenységébdl, hozzaallisibsl? Mit tudnak
hasznositani sajat mentorsdgukkal kapcsolatban?

Visszatérve a fejezet kezdd idézeteihez: a mentorsdg két fontos eleme az érzelmi tdmasz és a lehetd-
ségek, a mintdk megmutatdsa, bdvitése. Ezek gydkerek és szdrnyak.

A serdiilékori valtozdsok hirom legnagyobb teriiletét érintve (testi, idegrendszeri, szocidlis) kiemel-
titk azokat a témdkat és eszkozoket, ahol a mentor a mentorélt segitségére lehet ebben a valtozékony
iddszakban. A serdiilékor a nehézségei ellenére lehetdséget ad a véltozdsra, ezzel segitve, hogy a hdtra-
nyos helyzet ,hdtrdnydt” csokkenthessitk. A mentorok médszereket, eszkozoket és pozitiv modellt mu-
tatva tudnak ebben segiteni.
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Farkasné Gonczi Rita

KULONLEGES BANASMODOT
IGENYLO TANULOK

1) Alkossanak 4 f8s csoportokat! Gydjtson mindenki 6ndlléan néhdny gondola-
tot a tapasztalatai alapjdn a kiilonleges bdndsmédot igényld tanulékrol! Osz-
szanak egy lapot az dbra alapjdn 6t részre! A lap 4 kiils6 részébe minden cso-
porttag irja le a sajit gondolatait, majd a lap kozépsd részébe a kdzosen
elfogadott gondolatokat jegyezzék fel!

Nem volt még tapasztalatom SNI-s gyerekekkel, vagy fogyatékkal é16 gyerekekkel, ettl meg-
torpannék kissé. Tudomdsom szerint az egyik iskoldban ilyen jellegli tanulékkal is lehet fog-
lalkozni, igy mentordlds sordn kaphatnak ilyen gyerekeket a mentorok. Szakmai segitséget
kérnék, megismerném, hogyan kell a helyzeteket kezelni, szdmomra a legizgalmasabb kihivis
lenne, de szakmailag is az egyik legnagyobb prébaké.

(Hétas Addm mentorhallgat6)

1. Bevezetés

A kiilonleges bandsmédot igénylé tanulék mentordldsihoz ismerni kell a sajdtossigaikat ahhoz, hogy
a nekik megfeleld nehézségli tevékenységet nyudjtsuk. Példdul megérthessék a tevékenység keretét,
szabalydt, menetét, a vart eredményt. A megértést kovetSen képesek legyenek a lehet$ legondllébb
megval6sitdsra, amivel sikerélményhez juthatnak. A sikerélmény kiilonés jelent8ségi, hisz a kozneve-
lésben integralt forméban t6bb olyan kiilénleges bandsmédot igénylé tanulé vesz részt, akik a tobb-
letszolgaltatdsok ellenére is folyamatosan szembesiilnek eltérd képességeikkel.

A fejezet els6 szakaszdban a mentorok szdmdra 4ltaldnos egytittmiikddést segité mentori 6tlettdrak
taldlhat6k a koznevelési torvénynek megfelel$ felosztdsban, majd a mésodik szakaszban egy jél hasz-
nilhaté kommunikdciés médszer rovid bemutatdsa és néhdny tevékenységforma differencidlt, egyénre
szabott megolddsi javaslatai olvashat6k, amelyek irdnyt(iként szolgdlhatnak a késébbi mentori munka
sordn. Sokszor a kiilonleges bindsmédot igényld tanuldk esetében haszndlhaté médszerek, eszkozok
kisebb médositdssal barmilyen hdtrdnyos helyzet(i és halmozottan hdtrdnyos helyzetl tanulécsoport-
ban is sikerrel alkalmazhaték.

2. Egyiittmiikodés a kiilonleges bindsmédot igényld tanulékkal

Magyarorszdgon a tobbszor médositott 2011. évi, a nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 CXC. torvény 2.4. §
13. pontja a kiemelt figyelmet igényl§ gyermekek, tanulék fogalomkorébe, azon beliil a kiilonleges
bdndsmddot igényld gyermekek, tanuldk csoportjdba rendeli a gydgypedagdgia nevelés-oktatds célcso-
portjdnak szdmit6 sajitos nevelési igény és a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdd
gyermekeket, tanulékat. A két kategéridban megjelenik a teljes gydgypedagdgiai segitséget igényld
populdcié (GorDOSNE SzaBS 2007). Az 1. tabldzat a kdznevelési populdcié két csoportjit jellemzi
tobbek kozott a besorolds formdja vagy az elldtdsi forma alapjan.
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Kiilonleges bindsmddot igényld tanuldk

1. tdbldzat: Az SNI és a BTM kategéridk mogott megjelend ismeretek a
https://ovonok.hu/2020/06/24128/ (Letdltés ideje: 2020. 05. 10.) bejegyzés alapjin

Beilleszkedési, tanuldsi, magatartd-

Ismérvek ] . Sajdtos nevelési igény
si nehézség
Révidités BTM SNI
Tovabbi besorolds [ nehézség zavar, fogyatékossdg
mozgdssériilés, halldssériilés, latdssé-
riilés, nyelv- és beszédfogyatékossg,
Alkategéridk nincs intellektudlis képességzavar, autizmus

spektrumzavar, egyéb pszichés fejlé-
dési zavar

Besorolds alapja

szakértdi vélemény — megyei és orszd-
gos szakértdi bizottsdgi vizsgélat alap-

szakértdi vélemény — jardsi szintd
szakértdi bizottsdgi vizsgilat alapjdn

jan
Nevelési-oktatdsi , . . 1o ;
forma egylittnevelés egylitt- vagy kiilon nevelés
Szakember fejlesztépedagdgus gybégypedagdgus, konduktor
Elldtds korrepetélds, fejlesztd foglalkozds habilitdci6s-rehabilitdcids foglalkozds

2) Olvassa 4t a Tanitsunk Magyarorszdgért programban részt vevd iskoldk egyikének a pedagdgiai
programjt, tanulmdnyozza, hogyan segitik a BT M és az SNI didkokat!

Mentori étlettdr a kiilonleges bindsmédot igényl$ tanuléval valé kozos munkdhoz

— A gydgypedagdgiai segitséget igényld tanuld képességeit az 8t koriilvevd szakemberek,
csalddtagok segitenek feltdrni.

— A mentornak nem feladata a gydgypedagdgiai segitségnyjtds, a fejlesztés. Azt képzett
szakemberek végzik.

— A mentor fontos tulajdonsdgai: elfogadds, tiirelem, figyelem, rugalmassdg,.

— Kiemelt jelentdségti a partneri viszony kialakitdsa, a koriilményeknek a személyhez iga-
zitdsa és sziikség esetén a segitségkérés. A partneri viszony azt jelenti, hogy minden, az
érintett tanulétdl jové jelzést komolyan vesziink, és arra kommunikdciénkban is part-
nerként reagilunk.

— Olyan mentori tevékenységet érdemes megvaldsitani a kezdeti idészakban, amelyben

biztonsdgban érzi magét a tanul6 is, és a mentor is.

— A kiilonleges bindsmédot igényld tanuld vdgyik a sikerélményre, az elismerésre. Olyan
kozos célokat, tevékenységeket érdemes kitlizni, amelyek valéban sikerélményrt, elisme-
rést eredményezhetnek.
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2.1. A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd8 tanuléi csoportok

A BTM esetén a tanuldsi nehézség alatt a tanuldsi gyengeséget, a tanuldsi zavart és a tanuldsi akaddlyo-
zottsdgot kiilonithetjiik el, amelyek tiineteikben jelentésen eltérnek egymdstél (MEsTERHAZI 2019).

A tanuldsi gyengeség esetén sokszor a tanulds dtmeneti nehezitettségérdl beszéliink. A tanuldsi mo-
tivicié gyenge, a tanulé figyelme gyakran elterelédik, a megszokottndl lassibb a munkatempdja.
A nyelvi kifejez8képessége dtlagos, nem vilasztékos. A magatartdsa a kortdrsakhoz képest eltérd lehet,
példdul visszahtz6dé vagy agressziv.

A tanuldsi zavar esetén sokszor gyenge a feladatértés, fokozott a figyelmetlenség, nehezebben idézi
fel a gyermek a megszerzett ismereteket. A tanulé teljesitménye ingadozd, megjelenhet olvasdsi zavar,
{riszavar, szimol4si zavar. Mindezt neurotikus tanuldsgitls vagy akér iskolafébia terhelheti. Trasban
és sz6ban nehezebben fejezi ki magdt. A szocidlis készségei dtlag alattiak.

A tanuldsi zavar alkategéridba tartozé specifikus tanuldsi zavarok koziil nézzitk meg a diszlexia, a
diszgréfia és a diszkalkulia fogalomkérét, mert ezek a teriiletek egy-egy adott képességteriiletet érinte-
nek. A néha kicsinek t(ind probléma a viselkedésben jelentds nehézséget okozhat a szocidlis kapcsolat-
épitésben. Ezt néha nehéz megérteni és elfogadni. Nyelvfejlddési zavarok esetén példdul a mentoraldsi
munka sordn egyszerd kifejezések alkalmazasaval kell térekedni a szébeli kommunikdciéra figyelembe
véve a tiineteket, melyeket a 2. tdbldzat tartalmaz.

1. tabldzat: Az olvasisi zavar, az {raszavar és a szamoldsi zavar fébb tiinetei

— nehézséget okoz a betlik, a szavak felismerése,
olvasasi zavar — a betlik vagy a szavak leirdsa nehezitett,
(diszlexia) — felcserélheti a bettiket alak vagy hangzds szerint olvasdskor,

— az olvasisi irdny ellenkezd lehet.
— az {rdskép rendezetlen, kusza,

— a nyelvtani szabdlyok megértése, alkalmazdsa nehezitett,
{ridszavar

(diszgréfia)

— a kozpontozdsok alkalmazdsa esetleges,
— bettikihagydsok, felcserélések eléfordulnak,

— szavak kimaradnak a mondatbdl.

— a tanul6 nehezen becsiil meg szimokat, mennyiségeket,
— bizonytalan a helyiérték-haszndlata,

— szdmolds sordn sokszor felcseréli, kihagyja a szimokat,
— a kisebb mennyiségeket nem ismeri fel globdlisan,

_ — a matematikai fogalmakat kevéssé ismeri, nehezen alkalmazza,
szdmoldsi zavar

(diszkalkulia)

— az azonos hangzdst vagy ldtvinya szimokat felcseréli,
— az ujjain szdmol,

— a testén, sikban, térben a tdjékozdddsa bizonytalan,

— idébeli tdjékozdddsa bizonytalan,

— az analdg 6rdt nehezen haszndlja,

— térképeket nehezen olvas.

A tanuldsi akadalyozottsig esetén a tanulé nehezen ldtja 4t az 6sszefiiggéseket, a vdratlan helyzethez
nehezen alkalmazkodik, a figyelme elterelhetd, az emlékezete nem megtartott. Korldtozottan haszndl
nyelvi szerkezeteket, sokszor megjelenhet nila beszédhiba. Az iskolai sikertelenség miatt viselkedés-
zavarai is lehetnek.
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A viselkedési zavarok legismertebb formdja a hiperaktivitds, amikor a tanulé izeg-mozog, révid ideig
tudja dsszpontositani a figyelmét, az utasitdsokat nem koveti, a feladatait nem fejezi be, a hosszabb
odafigyelést igényld feladatoknak ellendll, a dolgait elhagyja. Nehézséget okoz szdmdra a varakozds,
sokszor a kérdéssel szinte egy id6ben mdr mondja a vdlaszt. A sok kudarc kévetkeztében devidns visel-
kedés jelentkezhet ndla, mint példdul indulatkitorés, hazudozds.

Mentori otlettar a BTM tanuléval valé k6z6s munkihoz

— A mentori munka sordn figyelemmel kell lenni a fenti tiinetekre. Tudatositani kell ma-
gunkban, hogy a tanulé nem szandékosan neheziti meg a munkdnkat. O sajit maga is
kiizd a felmeriilé problémdkkal.

— Az elfogadé kérnyezet, a partneri viszony kialakitdsa nagyon fontos. A tanulénak bizal-
mi helyzetben kell lennie ahhoz, hogy a felmeriild nehézségeket vagy kezelni tudja, vagy
tisztaban legyen vele, hogy nem jir retorzié azért, amin még nem tud véltoztatni.

— A megszokott viselkedésszabdlyozék nem biztos, hogy hatékonyak. Erdemes megfigyel-
ni, hogy mit szeret a tanuld, és azzal motivdlni a mentoréldsi helyzetben. Példdul lehet,
hogy az elfogadhaté magaviseletet nem a megszokott jutalommal érhetjiik el, hanem
egy olyan tevékenység elérejelzésével, amelyben otthonosan mozog. Nem egy kis ajin-
dékért kiizd, hanem példdul a sajat alkotdsdnak a bemutatdsaért.

— Biztositsunk elvonuldsi teret a tanul6 szdmadra, ahova nyugodtan félrehtizédhat.

— A mentordldsi tevékenységet egyszertibb nyelvi szerkezeteket alkalmazva mutassuk be,
esetleg konnyen értheté kommunikaciéval (Id. késébb) készitett irdsos jegyzetet adjunk
4t neki emlékeztet6il.

A 3) Pérokban olvassdk el a kovetkezd esetet, és beszéljék meg, melyek a mentor kompetenciahatarai,
valamint milyen feladatokat, tevékenységeket tudndnak csindlni az esetleirdsban szereplé mento-
raletal! A feladat mdsodik lépéseként csoportosan is beszéljék meg a pdros munka sordn felmertilt
javaslatokat, majd készitsenek réla egy tevékenységlistat!

A mentordlds kezdetekor kideriil, hogy az egyik didk nem szeret tanulni, nem szeretne tovdbbtanul-
ni. A személyes beszélgetés sordn megtudjuk, hogy sokan cstfoljik és lenézik, mert nem megy neki a
matematika. A szimkor ismerete elmarad néla az elvarttdl, sokszor nem tudja a miveletek kapcsdn az
6rai munkdt nyomon kévetni. Szdmolds esetén a mobiltelefon szimol6gépét haszndlja, amelyet a dol-
gozatokndl is igénybe vehet. Az osztdlytdrsak viszont nem vehetik elé a szimoldgépet, és ez még inkdbb
eltdvolitja a mentoréltat az osztaly kozosségétdl.

2.2. A sajitos nevelési igényii tanuléi csoportok

Magyarorszdgon a KSH 2019. évben megjelent adatai alapjdn 55 300 sajdtos nevelési igény(i tanuld
tanul dltaldnos iskoldban, ebbédl 39 300 {8 integraltan. A BTM vagy SNI tanuléval torténé mentord-
ldsi munka el6tt mindenképpen érdemes egyeztetni az iskolai mentorral, hogy jobban megismerjiik a
didkot, és mér igy kezdjiik meg a kézos munkét. Erdemes néhdny sajt élményfi tapasztalatot szerezni
szitudci6s feladatban, amikor 4télheté a tanulé helyzete. Igy tudatosabbd valik, hogy mik lehetnek a
tdmogaté tevékenységek. Példdul egy nagyothall6 tanulé esetén akkor érthetjitk meg a szdjrél olvasis,
a j6 szdjrol olvasasi kép sziikségességét, ha kiprébaljuk, hogy milyen is az, ha a beszélé6 mondanivaléjdt
csak a szdjdrol valé olvasdssal ismerhetjitk meg, de az illetd rendszeresen elfordul, vagy a kezét 6szténdsen
a szdja elé teszi. A kovetkezékben a sajdtos nevelési igény(i tanulékkal torténd egytittmiikodéshez
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taldlhatSk Stletek és szitudcios feladatok. A kiilonboz6 sériilésspecifikus ismeretekrél az ajinlott iroda-
lomban olvashat réviden, és taldlhat tobb, az itt felsorolt 6tletekhez hasonlé javaslatot.

A 4) Piros feladatban az egyik személy egy témdr kivalasztva, hang nélkiil, csak artikuldlva meséljen,
mig a pdros mésik tagja prébalja meg szdjrél olvasdssal megérteni a mondanivaléjdt. A feladat ne-
hezithetd rossz fényviszonyokkal, a szdj eltakardsdval, sziik szdjjal t6rténd artikuldldssal.

Siket didk mentordldsa sordn a szdjrdl olvasds, a rovid jegyzet készitése segitség lehet a kommunikd-
ciéban. A jelnyelv fiiggetlen, 6sszetett és teljes grammatikdji természetes nyelv, amelyben ugyanazok a
nyelvtani részrendszerek és kategéridk kiilonithetSk el, mint a hangzé nyelvekben. A jelelési tér, a
mozdulat irdnya, a kézforma, az arckifejezés, a szdj, a fej és a test mozgdsa stb. egy hiromdimenziés,
tgynevezett térbeli nyelvtant alkot. A jelnyelvnek nincs irdsrendszere'.

A 5) Keressen jelnyelvi jeleket a https://www.hallatlan.hu/c/jelek/ oldalon a projekttel kapcsolatos men-
tori feladatok témdjdban!

! heeps://www.academia.edu/37016961/A magyarorsz%C3%Algi siketek k%C3%B62%C3%B6ss%C3%A
9ge %C3%A9s a magyarorsz%C3%Algi jelnyelv (Letsltés ideje: 2020. 05. 10.)
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& 06) Nézzen nehezen dtldtsz6 mlianyag tasakon keresztiil, majd igy prébaljon kiolvasni kis bettiméretti

szdveget, és nagyon aprd betliméret(i szovegeket is!

& 7) Csukja be a szemét, keresse meg a pénztdrcdjdt, és vegyen elé 20 forintot vagy 50 forintot! Gon-

dolja végig, hogy mi segitette, és mi hatraltatta a feladat elvégzését!

Mentori 6tlettir beszéd- vagy nyelvi fogyatékossiggal él6 tanuléval val6 kézés mun-

kihoz

Tartsuk tiszteletben a beszédfogyatékos tanulé emberi méltosdgdt!
Figyeljiik meg a tanulé beszédképességét, és ez alapjin kommunikaljunk vele!

A beszédnek a tartalmdra 6sszpontositsunk, ne pedig a formdjdra! Ne javitsuk ki a hibs-
kat, ez nem a mentor dolga.

Hasznos lehet vizudlis segitségnyjtdst (folyamatdbrakat) alkalmazni.
Legyen kéznél papir, iréeszkoz vagy szdmitégép, billentytizet!

Dadogé mentordlt esetén vérjuk ki a mondandét, ne prébédljuk helyette kimondani,
amit szeretne! Ne siirgessiik!

Afdzids mentorilt esetén érdemes tisztdzni a mondandé pontos kériilményeit (pl. ki, mi,
mit, hogyan, mikor). Mindig legyen kéznél papir, amire rajzolhat, iréeszkoz, illetve mi
is felirthatjuk a fontosabb informdciékat egy lapra, amit magdval vihet a tanulé

(GAT1-BSTI 2019).

Mentori 6tlettdr mozgdssériilt tanuléval valé k6z6s munkdhoz

Kerekesszékkel kozlekedd mentordlt esetén olyan programot dolgozzunk ki, amely fizi-
kailag megkozelithetd. A hosszabb ideig tarté programok esetén gondoskodjunk aka-
dilymentes mellékhelyiség meglétérél.

A kerekesszékes mentoralttal torténd beszélgetés sordn iiljiink székre, hogy egy magas-
sdgban legyen a szemiink, igy erdsithetd a térhaszndlattal a partneri viszony.

A kerekesszékre soha ne timaszkodjunk, az a tanulé szdmdra a sajdt testéhez kapcsoldd-
hat. Ez olyan helyzet lehet, mintha beszélgetés kdzben a véllunkra tdmaszkodna a be-
szélgetSpartner.

A mozgdssériilés kiséré problémdja a finommotorika sériilése, amely az irdstél az étkezé-
sig, a beszédig sokféle teriileten neheziti a mozgdskorldtozott személyek életét.

Fontos, hogy ne az eltéré mozgdsképet figyeljitk, amely zavarja az érintett tanulét, ha-
nem a mondandéja tartalmdra osszpontositsunk.

A kommunikéciés, kozlekedési és egyéb helyzetekben mindig kérdezziink rd, hogy pon-
tosan milyen segitségre van sziikség, hogy jol tudjuk timogatni a tanulénkat.

A mozgdskorldtozott tanuld beszéde jelentdsen eltérhet az dtlagtdl. Igyekezziink megér-
teni, de ha ez mégsem sikeriil, tegyiik fel a kérdésiinket djra, vagy kérjiink egyéb segit-
séget.

A mozgdssériilt tanul6 hozhat magdval kommunikdcids segédeszkozt. Ismerjitk meg a

kommunikdcié médjét és eszkozét (pl. kommunikdcids tébla, kommunikicids szoftve-
rek) (Bokor Bacsixk 2019).
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A 8) A feladatban részt vevd pdros egyik tagja a mentordlt szerepében nyisson egy Word dokumentu-

A
&4

mot a szdmitdgépen, vegyen szivdszdlat a szdjdba, és azon keresztiil, annak segitségével lépjen
kapcsolatba a partnerével. A partner mint mentor szabadon kérdezhet barmirdl. A cél az, hogy
a mentor megértse a klaviatdra bet(itdbldjan szivészdllal kommunikdlé mentordltat. Mindez
szamitégép nélkiil egy kinyomtatott bet(itdblén vagy klaviatiraképen is elvégezhetd. A feladat
végén beszéljék meg, hogy milyen volt mentorédltnak vagy mentornak lenni, és mire volt érdemes

figyelni.

Mentori 6tlettar autista tanuléval valé k6zés munkahoz

Hagyjunk hosszabb iddt a kozos munkdra! Az autista embereknél a folyamatok sokszor
lasstibbak, t6bb idére van sziikségiik a reagdldshoz.

— Hasznéljuk a mentorélt dltal megszokott és megismert akaddlymentes kommunikdacids
eszkozrendszert és stilust! Fogalmazzunk egyértelmiien!

— Biztositsuk a megszokott ritmust és tevékenységet! Vdratlanul médosuld helyzetben td-
mogassuk a megértést és az elfogaddst egyértelmi algoritmusokkal!

— A tdjékozédds megkonnyitéséhez haszndljunk térképeket, piktogramokat!

— Ugy szervezziink a mentordltnak programot, hogy az 4j helyrdl vagy személyrdl készit-
siink fényképet, és azt el6re ismertessitk meg vele. A tevékenységeket 1épésrél 1épésre
mutassuk be neki!

— Sziikség esetén a mentordldsi idére hivjunk meg olyan személyt, aki az autista tanul6
szdmdra biztonsdgot nyuijt, és j6l ismeri &t.

— A viératlan eseményekre biztonsigot nydjté megolddssor sziikséges (RAcz—Simé 2019).

9) Dolgozzanak ki tevékenységsorozatot 4-5 fés csoportban egyszeri mentordldsi tevékenységre!

Fontos, hogy valéban apré elemeire bontsik a tevékenységsorozatot.

3. Egyenld§ esélyii hozzaférés biztositdsa

A mentori munka sordn az egyenld esély(i hozzdférés biztositdsa segiti a kozos haladdst. A cél a tanulé
szabadsigdnak és 6ndllésigdnak a megteremtése. Ennek megfeleléen az egyenld esély(i hozzaférés azt
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Mentori otlettir az egyenld esélyti hozzaférés biztositisihoz

- Gondoskodjunk réla, hogy a helyszin, ahol a mentorilds zajlik, kénnyen elérhetd legyen
a résztvevék szdmadra.

- Specidlis kommunikdci6 alkalmazdsa esetén legyen birtokunkban az ahhoz valé specidlis
tudds és eszkozok (pl. a kdnnyen érthetd kommunikdcié szabélyai). A kommunikdcidhoz
bevonhaté a tevékenységbe olyan bizalmi személy, akit a tanulé elfogad, és aki segiteni
tudja egymds megértését.

- A kozds munka sordn a megértést, a biztonsdgérzetet tdimogathatjuk a tevékenységsoro-
zat képi megjelenitésével. Példdul a sajét foténk megjelenitése a mentordlt napirendjében
el6re jelzi szimdra, hogy veliink lesz foglalkozésa.

- Idében és térben jél strukturdlt tevékenységek bemutatdsa szitkséges.
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jelenti, hogy a javasolt mentoréldsi tevékenység a mozgdsi, a latdsi, a halldsi, a mentlis és a kommuni-
kaciés funkcidkban sériilt tanulék szdmdra is akaddlymentes, kiszdmithato, érzékelhetd, értelmezhetd
és kivitelezhetd a mentordlt dllapotdnak megfeleld 6ndllésdggal. Tovdbbd az az épiilet, amelyben a
mentordlds zajlik, mindenki szdmdra megkozelithetd, vészhelyzetben biztonsdggal elhagyhato, a fel-
adatok pedig egyértelmiiek. Ebben a fejezetrészben megismerkedhetiink a konnyen érthetd kommuni-
kaci6val és néhdny mentori feladat adaptdldsaval a BTM és az SNI témakorében.

3.1. A kénnyen érthetd kommunikécié

A kommunikdcié sokféle médszerrel és eszkdzzel torténhet, amelynek célja, hogy informdaciét cserél-
junk, és kifejezziik a szdndékainkat. A kdznyelv mellett, amelyet tdbbségében haszndlunk, mds speci-
dlis kommunikdciés médszerek is alkalmazhatdk a gydgypedagégia teriiletén. A kovetkez8kben dib-
héjban megismerkediink a konnyen érthetd kommunikdciéval. Ha sziikséges a mddszer mélyebb
ismerete a mentori munkéhoz, az ajinlott irodalomban tovébbi informdciéforrasok taldlhatdk.

A kénnyen értheté kommunikdcié célcsoportja a megérési nehézséggel él6 emberek, akik sokféle
csoportbdl érkezhetnek. Az els6dleges csoport az intellektudlis képességzavart mutaté személyek és a
gyenge nyelvi készséggel rendelkezdk. A mdsodlagos célcsoportot mds sériilésspecifikus csoportok (pl.
siketek), a magyar nyelvet idegen nyelvként, gyengén beszéld személyek, illetve a szocidlisan hdtrdnyos
helyzettiek vagy a demencidban érintettek.

A konnyen érthetd kommunikdcié egységes logéja az itt lithaté kék-fehér kép. Ha
barmely kiadvdnyon vagy honlapon ez a logé megjelenik, akkor az annak az egyértel- Q
mii jele, hogy a sz6veges tartalom kénnyen értheté kommunikaciéval késziilt. A logét 5
csak olyan tartalmakon szabad feltiintetni, amelyek betartjik a konnyen érthetd kom-
munikdcié alapelveit és szabdlyrendszerét.

A konnyen érthetd kiadvdnyokra a http://konnyenertheto.gonczirita.hu/temafuzetek/ honlapon ta-
lalhatdk példdk, amelyek alapjdn a szabdlyokat betartva akdr alkothatdk is a mentordltak szdmdra
tartalmak, vagy a segitségiikkel konnyen lehet értheten beszélni. Most mdr csak az a kérdés, hogyan
kell konnyen érthetd kiadvdnyt késziteni.

Az alkalmazis alapelvei kozott szerepel, hogy el8szor tudnunk kell, kinek készitjitk a konnyen ért-
hetd szoveget. Vagyis ismerniink kell a célcsoportunk nyelvi szintjét. Tovabbd tudjuk, hogy milyen
tartalmat és milyen formdban dolgozzunk ki a célcsoport szdmdra. Egyszertien és érthet8en mutassuk
be az informdcidkat! A szdveg kidolgozdsit kovetd szovegellendrzésbe mindig vonjunk be értelmi fo-
gyatékos személyt vagy a célcsoportbdl valakit, aki ellendrzi a szoveg valédi érthetdségét (FARKASNE
GoNczr — Tota 2019).

A kénnyen értheté kommunikdcié irott, digitdlis és szobeli megjelenési formdira az eddig megjelent
tartalmi szabdlyokbdl néhdny legfontosabb:

Eszszert, lényegre t6r6 fogalmazds témondatokban.

Egy mondatban lehetdleg csak egy informdcié szerepeljen.

ElsGsorban cselekvé igealakokat alkalmazzunk!

Tagadis helyett 4llité6 mondatokat haszndljunk, ha lehetséges.

Az idegen szavak, a mozaikszdk, a szakszék, a roviditések, az elvont fogalmak haszndlatdr keriil-
jiuk! Alkalmazdsuk esetén magyardzat vagy példa megjelenitése sziikséges.

— A megfogalmazds a célcsoport kordnak megfeleléen tisztelettudé legyen!

A konnyen érthetd kommunikdcié formai szabdlyai irdsban és széban a kovetkezdk:
Irasbeli szerkesztés esetén:

— Letisztult, vildgos hdttér haszndlata.

— A szdveg és a hattér jol kiiloniiljon el.

57


http://konnyenertheto.gonczirita.hu/temafuzetek/

Farkasné Gonczi Rita

— Egy mondat kb. 8 sz6 legyen maximilisan.

— Minden mondat keriiljon j sorba.

— A t6bb sorba keriild mondat értelemszertien legyen tagolva.
— A szoveg baloldalra legyen szedve.

— A fontos informécié a széveg elejére keriiljon.

— Fontos a mondatkézi kézpontozis és a zardjelek elkeriilése. A szdmok arab szamjegyekkel szere-
peljenek, és ne bettvel irva.

[rasban, a bettik teriiletén:
— Koénnyen olvashaté legyen a bettitipus. Példdul: Ariel, Tahoma.

— A kiilonleges szovegszerkesztés haszndlatde keriiljiik! Példdul az drnyékolt, délt vagy kérvonalas
betfit.

— A bet(iméret 14-es vagy ennél nagyobb legyen.

— A szdvegben egyféle bettitipus szerepeljen.

A szébeli kommunikicié teriiletén:

— Fontos a normal tempdjui vagy a kissé lasstibb beszéd.

— Témaegységenként rovid sziinettel tagoljunk.

— A mondanivalé tdmogatdsa természetes gesztusokkal, jelekkel torténjen.
— A szoveg érthetdségét ellendrizziik kérdéssel.

A 10) Keressenek a kdnnyen érthetd kommunikdaci6 egyik nyelvi szintjének megfeleld széveget kiscso-
4 portban a http://konnyenertheto.gonczirita.hu oldalon! Ellendrizzék a megtaldlt szovegpéldd,

hogy megfelel-e a konnyen érthetd kommunikdcié tartalmi és formai szabalyainak! A csoportok
beszéljék meg egymads kozott, hogy a kiilonbozé szintek mely célcsoportoknak lehetnek megfe-

lel8k!

& 11) A kovetkezd két mondatot alakitsa 4t, hogy megfeleljen a kénnyen értheté kommunikacié tar-
talmi szabdlyainak! A formai szabdlyokrél mér gondoskodtunk (pl. letisztult bet(itipus, 1,5 -es
SOItav).

A mentor minden esetben segit a teriiletileg illetékes dltalinos iskoldban tanulé dii-

koknak.

A mentor dltaldnos célja, hogy
a didkok majd a megfelel id6ben tovdbbtanuljanak.

A 12) A kovetkezd jo gyakorlatokban szerepld jaték kdznyelvi leirdsdt tgy alakitsdk 4t kiscsoportban a
4 konnyen érthetd kommunikdcié tartalmi és formai szabdlyai szerint, hogy az majd mdsok szdmd-
ra érthetd legyen! Minden csoport mds szint iréeszkozzel dolgozik. Az elkésziile munkdjukat a
kiscsoportok az asztalon hagyjik, majd korbejdrnak egy irdnyba, és minden elkésziilt szoveget
minden csoport dtnéz, s a szdvegben javaslatot tesz a sajdt szin(i irdeszkozével. A korbejérds végén

a kiscsoportok a sajdt javitott munkdjukat dtnézik, megbeszélik a médositdsi javaslatokat.

Logo

A jatékosok parokat alkotnak. Bemutatjdk egymadsnak a sajdt logdjukat, elmesélik, hogy mit mi-
lyen megfontoldsbdl rajzoltak le. A bemutatdst kovetSen a parok logét cserélnek, s bemutatjik
egymdsnak a rdjuk jellemz8 dolgokat.

58


http://konnyenertheto.gonczirita.hu

Kiilonleges bindsmddot igényld tanuldk

3.2. Mentortevékenységek differencidlt megjelenitése

A fejezet utolsé egységében nézziink meg par mentori feladatot, amelyet a Hdtrdnyos helyzetii telepiilések
felfedezése cimli fejezetben mdr megismertiink. A kérdés az, hogy a sajdtos nevelési igény( tanulé men-
tordldsa esetén milyen dralakitdsra lehet szitkség a kiilonbozd kozos feladatok sordn. Fontos, hogy a
mentornak a tanuld sajétos nevelési igényérdl legyen ismerete, esetleg a fenti szimuldcids gyakorlatok
alapjdn sajdt élménye a tervezett mentori tevékenység kapcsdn. A tevékenységet a specidlis sziikségletek
mentén kell megtervezni (a tevékenység meghatdrozdsa, a célszemély sziikségletének beemelése a tevé-
kenység tervezésébe, a tevékenység ideje, helye, eszkdzigénye, az alkalmazott médszer). Nézziink hé-
rom példdt a Jé gyakorlatok gytijteménye cimi fejezetbdl a mentori tevékenység adaptdldsra!

Mentori tevékenység: Kirdnduldst szerveziink a kozeli rétre, ahol a kozos 2 dra alatt légszennyezést
mériink majd, és ez alapjdn beszélgetiink a légszennyezés veszélyeirdl.

Tanuldsi nehézség esetén a kirdndulds szervezése és a mentorélttal torténd eldkészitése sordn sziiksé-
ges lehet az informdcidk tudatos csoportositdsa, sorrendiségiiknek a meghatdrozdsa és a rogzitése olyan
formdban, hogy a mentordlt birmikor hozzéférhessen az informdciéhoz. Olvasdsi, szovegértési nehéz-
ség esetén az informdcidkat akdr konnyen érthetd kommunikdacidval leirhatjuk, olvasdsi képesség hid-
nydban képekkel, rajzokkal tdmogathatjuk meg a megbeszélést. A fontos informdciékat érdemes ki-
emelni. Az értelmi fogyatékos tanuldk szémdra a kirdnduldsrdl képes tdjékoztatét lehet sszedllitani,
példdul hogy mit hozzon magégval, hova megyiink, mit csindlunk. A légszennyezést mérd feladat —
amely a Jd gyakorlatok gyiijteménye cimi fejezetben olvashat6 — konnyen megvalésithaté a szinazonosi-
tdssal mint médszerrel. A ldtdssériilt tanuld esetében a kirdndulds szervezésekor a feladat megvaldsitdsa
sordn a hasznilt eszkdzoket érdemes kézbe adni, a folyamatot megbeszélni, az eredményt szdmdra el-
fogadhatéan bemutatni, példdul vak tanuld esetén a lerakéddst a celluxon tapintani. Gyengénldt ta-
nuléndl a kontrasztra figyelni, igy a szennyezddéssel ragadt celluxcsikot fehér lap elé helyezni. A hallds-
sériilt tanuld szdmdra a megbeszélés sordn mindig jé szdjrél olvasisi képet biztositani, akkor beszéljiink,
ha a vizsgdlédds alatt éppen nem hajolunk le. A mozgdssériilt tanuléndl a mozgdsképességnek megfe-
leléen érdemes a vizsgdlati eszkozt elékésziteni. Példdul nem a névényhez nyomja a didk a celluxot,
hanem a névényt leszakitva a didk kezében tartott celluxra nyomjuk a novényt. A dadogé vagy hadaré
tanuléndl a vizsgélati eredmény megbeszélésekor csak a tartalmi informdciéra dsszpontositsunk, és ne
a formai elemekre.

Mentori tevékenység: Ko6z6s saldtakészités (mentorjeloltek terve alapjén)

Minden tanuld esetén kiemelten fontos a biztonsigos tevékenység folytatdsa, ezért ismerni kell a
didk eszkozhaszndlatinak fejlettségée, viselkedését veszélyes eszkoz alkalmazdsakor. A megértési ne-
hézséggel €16 tanuld esetén a tevékenységet és az ahhoz sziikséges kellékeket pontosan meg kell adni
széban és irdsban, dbrdkon. Ehhez alkalmazhat6 a kénnyen értheté kommunikécié, amelyhez saldta-
készitésre a kovetkezd linken taldlhaté példa: hetp:/konnyenertheto.gonczirita.hu/2011/09/09/olajbo-
gyos-salata/. A példa alapjédn a sajdt munka is fotézhatd, és abbdl kozos recept éllithatd ossze. Ez az
dtéle, sajat alkotdsi élmény a konnyen érthetd, képes recepttel egyiitt erdsiti a késébbi emlékezést. A
halldssériilt tanulé esetén is j6l haszndlhaté az el6z8 recept, emellett figyeljiink az artikuldcids (szdjrol
olvasdsi) képre. Latdssériilt tanuléndl kontrasztos feliilet haszndlata ajdnlhatd, példdul a sotét saldta, az
uborka fehér télba keriiljon. Vak tanulé esetén a szaglds, a haptikus észlelés (a tapintds és a kineszteti-
kus észlelés egytittese) alapjdn épiiljon fel a tevékenység. Minden kelléket adjunk kézbe, beszéljiik meg
a tanuldval a folyamatot. Mozgdssériilt tanulé esetén a mozgasillapotnak megfeleld feladatokart vélasz-
szunk ki, amikben biztonsdgosan tevékenykedhet a didk.
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Mentori tevékenység: A természet ihlette alkotds készitése

A megértési nehézségek esetén a feladat pontos ismertetése szitkséges, a Iényegi informéciék csopor-
tositott bemutatdsa (mit csindlunk, mivel, hogyan, mi lesz az eredmény). A ldtdssériilt tanulé szdmdra
er8sen kontrasztos rajz alkotdsa vagy a vak tanulé részére is megfeleld agyagozds, ragasztds alkalmaz-
hatd. A mozgdssériilt tanuld esetén a mozgdsképességéhez igazitott alkotdsi tevékenységet érdemes vé-
lasztani, példdul tépés, ragasztds, agyagozds.

A mentori tervezést segiti, ha a mentor az el6z8 hirom tevékenység adaptdcids javaslata alapjén fog-
lalkozdstervet készit. A foglalkozds terve minden fontosabb informdciét tartalmaz a BTM vagy az SNI
tanuld tevékenységének szervezéséhez. A terv tartalmazza a tevékenység céljdt, 1épéseit, a hasznile
modszereket, a haszndlt eszkozoket, a tevékenység idejét és a fontosabb szempontokat. Nézziink par
sort a saldtakészités tevékenységéhez kapcsolddé foglalkozdsi tervre a tanuldsban akaddlyozott didkndl!

A tevf,kf:nység A tevé!n.anység Moédszer Eszkoz 1ds Megjegyzés
1épése célja (perc)
Beszélgetés a sald- |a saldtakészités folyamatd- |beszélgetés  |iires lap, 10 |székincsmeg-
takészités élménye- | nak osszedllitdsa a didk  |jegyzetelés  |filcek figyelés
irdl ismeretei alapjan
A kellékek megbe- |az alapanyagok és a hasz- | megbeszélés |saldta, 10 |figyelni a biz-
szélése nalati eszkdz6k fogalmd- pakolds paprika, tonsigra az
nak kiilonvalasztdsa, cso- kés, stb. eszkozoknél
portositds
Folyamatdbra ké- |a saldta készitésének ele- | megbeszélés | képek 10 |képek a hon-
szitése mekre bontdsa képrendezé laprél
éprendezés
A saldta elkészitése |tevékenységsorozat elsajiti- | alkotds dbra- | képek, 20 |képek készité-
tdsa, gyakorlds sor alapjan  |kellékek se a munkafi-
zisokrdl

13) Alkossanak csoportokat a sériilésspecifikumok szerint! A kiscsoportok gytjtsenek tevékenysége-
ket, amiket a tiinetegytittesek alapjin el tudnak képzelni a majdani mentordltjukkal. Az 6ssze-
gytjtott tevékenységeket elemezzék a sériilésspecifikus sziikségletek alapjan! Hogyan alakitandk 4t
a tevékenységeket, milyen szempontokat vennének figyelembe? A kiscsoportok mutassik be a te-
vékenységlistdjukat, majd tdbldzatba rendezve jegyezzék fel a kozosen elfogadott tevékenységeket
és médositdsokat!

3.3. Mentorlehet8ségek nehéz helyzetben

A sajdtos nevelés(i igény( tanulék mentordldsa izgalmas feladat, de mint minden tevékenységben, itt is
felmeriilhetnek nehézségek. Példdul a tanuléval valé kommunikdcié vagy egyiittmiikddés nehézkessé
valik, vagy a kdz8s tanulds sordn olyan képességhidny jelentkezik, amely miatt a mentor nem tud a
didkjéval tovabbhaladni. A mentornak nem feladata a gy6gypedagdgiai fejlesztés. Ebben az esetben
mindenképpen érdemes a mentoralt tandrdval egyeztetni, vagy a vele foglalkozé utazé-gydgypedagé-
gussal, vagy az iskoldban dolgozé gydgypedagdgussal. Az utazé-gydgypedagdgusok az érintett Egysé-
ges Gybgypedagdgiai Mddszertani Intézményekbdl (EGYMI) érkeznek, akik az egyiittnevelésre vél-
lalkozé iskoldk specidlis megsegitését ldthatjak el. Tehdt a sajdtos nevelési igény(i gyermekek, tanulék
integréltan t6rténd nevelését, oktatdsit timogatjdk.

A nehézségek megolddsa mindig csoportban és egytittmikodésben lehetséges. Az egyiittmiikodési
kor elsd szintje a mentordlt didk, a masodik az egyiittm(ik6dd tandr, az iskolai mentor, a mentort
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tdmogat6 oktatd. A harmadik szint a tanuléval foglalkozé tovibbi szakemberek (példdul az utazé-
gy6gypedagbgus, az intézményi gydgypedagdgus, a fejlesztdpedagdgus). Nehézség esetén érdemes ezt
az egylittmikodési gytirtit aktivizdlni.

gybégypedagdgus, EGYMI

osztalyfénok, iskolakoordindtor, oktaté

tanulé - mentor

A 14) Beszéljék meg a csoportban, mit tennének akkor, ha...
+4 —a tanuld nem érti a beszédét.
—a tanulé nem tudja kévetni a kozos foglalkozast.

—a tanuld viselkedése bizonyos helyzetben megvaltozik, példdul kezelhetetlenné valik.

2 15 Készitsen feljegyzést arrdl, mit tanult, mit tud majd a mentori munkdjéban hasznositani ebbdl a
fejezetbdl!

Maga az iskolarendszer megfigyelése is nagyon érdekes lenne. Ahogy az iskoldk weboldalait
nézegettem, a legtobbjiik folytat valamilyen olyan specidlis tevékenységet, amivel én sajdt is-
koldimban nem taldlkoztam, igy mindenképp szeretném megfigyelni, hogy a gyakorlatban
milyen keretek kozott zajlik pl. az integricids nevelés, a kompetenciaalapt oktatds vagy a ta-
nuldsi nehézséggel kiizdé didkok fejlesztése.

(Naszlady Luca mentorhallgat6)
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Radtz Judit

AMIT A KOMMUNIKACIOROL
ERDEMES TUDNI

»Szoktasd magad hozzd, hogy mds beszédére a legponto-
sabban figyelj, szinte helyezd 4t magad a beszél§ lelkébe.”
(Marcus Aurelius)

1) Feladat

— Alkossanak 4 f8s csoportokat! Mindegyik csoport valasszon ki egy témdt, amelyrdl a kiosztott
lapon igyekezzen a megadott id6 alatt minél t6bb ismert kulcsfogalmat osszeirni!

— A megadott id6 utdn a csoportok cseréljék ki a feladatokat, és a kapott téméval kapcsolatos isme-
reteket egészitsék ki a megadott idé alatt! Ez a feladatcsere mindaddig torténjen meg, amig az
eredeti témdk vissza nem keriilnek a csoportokhoz!

— Készitsen minden csoport az eredeti témdjardl egy 3-4 perces rovid ismertetSt Uigy, hogy a leglé-
nyegesebb elemeket nevezzék meg!

Ma mdr mindannyian igen sok és sokféle tuddssal rendelkeziink a kommunikd4ciérél, mint a kapcso-
latkialakitds, a kapcsolattartds legfontosabb eszkozérdl. A 21. szézad embere a beszéd és az irds mellett
mdr birtokolja a technikai eszkdzok segitségével létrejote kiilonféle kommunikdcids formdkat is. A sok-
féle forma mellett tdrsadalmanként, tdrsadalmi rétegenként és egyénenként nagyon nagy kiilonbségek
lehetnek abban, hogy milyen szabdlyok, szokdsok szerint alkalmazzuk ezeket a formdkat. Ennek a £8
oka, hogy minden népnek, minden nemzetnek, csoportnak, rétegnek van sajitos, csak rd jellemzd
kommunikdcidja, amely egyrészt adédik a nyelvi sajdtossdgokbdl, masrészt a hagyomdnyokbdl, szokd-
sokbdl. Ilyen sajitossig példdul a déli népcsoportokra jellemz8 gyors, temperamentumos beszéd, az
igen gazdag gesztus- és testnyelvhaszndlat. Ugyanakkor egyre tobbet és egyre elterjedtebb médon ta-
lalkozhatunk a kommunikdciés kultira egységesiilésével is. Kitdgult a vildg. Az informécié hihetetlen
gyors dramldsdval az egész vildg egyre jobban kezd hasonlitani egy ,globalis faluhoz”. Es nyilvin ahogy
egy falukozosségben szokds, dgy a kommunikdcid, a szokdsok is egyre inkdbb kezdenek egyformavd

vélni. Elkezdiink egyforma nyelvet beszélni, egyformdn viselkedni. A globalizdciét nagyban segiti az
internet elterjedése és hasznélata.

1. A kommunikaciérél
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A 2)

Beszéljék meg pdrban, hogy a mentordlds sordn vajon milyen, a mentordltak kérében szokdsos
kommunikdcids sajatossdgokra kell majd szdmitaniuk!

1.1. A kommunikicié6 alaptételei

Az emberi kommunikdciét sokféle szempont szerint kutattdk, csoportositottdk. A legteljesebb és legdt-
fogdbb 6sszegzést 1967-ben az amerikai Palo Alto-i iskola kutatéi adtdk (WaTzLawick et. al 2011), 8k a
kovetkezd 6t pontban foglaltdk ossze az egészséges ember kommunikicidjar jellemz alaptételeket:

— Nem lehet nem kommunikdlni. Azaz az ember minden megnyilvanuldsa tizenet, kommunik4cié.

fgy az is, ha éppen hallgat az illetd, mert nem akar a mdsikhoz szdlni.

— A kommunikicié tobbcsatornds és tobbszint(i. A tobb csatorna a két 6 csatorna — a verbdlis (a

& 3
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nyelvi) és a nem verbilis (a nem nyelvi) kédok — meglétét jelenti. A t6bbszintliség a tartalomra és
a viszonymeghatdrozdsra utal. A tartalom a kozlés szintjét jelenti, vagyis azt, amit kimondunk,
leirunk, kozvetleniil megfogalmazunk a kommunikdci6 sordn. A viszonyszint az a szint, amelyik
sok apré jelbdl, kimondott és nem kifejtett tizenetbél segit értelmezni, hogyan kell érteniink az
elhangzott tizenetet, mi a kozl6 szdndéka, illetve milyen a viszony a részt vevd felek kozote (pl. az
elhangzé tizenet parancs, fenyegetés, siirgetés vagy éppen segité szindéka). A viszony meghatdro-
zdsiban fontos szerepitk van a nem verbdlis jeleknek, ugyanis elhangozhat egy tizenet, amely a
szavak szintjén dicséret, de ha a kimonddsit ajakbiggyesztés, szintelen hang és glinyos mosoly
kiséri, akkor biztosak lehetiink benne, hogy az illetd pont az ellenkezjét gondolja. Ennél a tétel-
nél meg kell emliteniink a sokszor hallhat6 metakommunikdci6 fogalmdt, amely a meza (gorog:
valamin tdl’) el6tagbdl levezetve a kommunikécién tdlit jelenti. Igy szoros kapcsolatban van az
alaptételben megfogalmazott tobbszintliséggel, ugyanis a metakommunikdcié az elhangzott tize-
net megértését segiti. A kommunikdcié nem nyelvi jelei segitik leginkdbb az elhangzott kozlés
megértést (Id. az emlitett példdr), igy igen gyakran a nem nyelvi kommunikdciét nevezik meta-
kommunikdciénak. Ez akkor igaz, ha valéban az elhangzott tizenet értelmezését segiti. De gyak-
ran a nyelvi jel is betolthet metakommunikativ funkciét. Ilyen példdul, amikor egy viccet elme-
sélink valakinek, de az illetd nem viccként értelmezi. Ekkor nyelvi jelekkel prébaljuk
megmagyardzni az elhangzottak humoros jelentését. Vagy ehhez hasonlé az is, ha egy kijelenté-
siinket valaki félreérti, nem a szdndékainknak megfeleléen értelmezi, ilyenkor is a nyelvi jeleket
hivjuk segitségiil, hogy tisztdzzuk magunkat.

A kommunikdcié a részt vevd felek kozote korkordsen (cirkuldrisan) zajlik. Ez azt jelenti, hogy a
kommunikdcidban részt vev6knek az tizeneteit és az egymdshoz valé viszonyukat maga a kom-
munikdcié alakitja. Tehdt hidba képzeliink el el6re egy beszélgetést, egy hivatalos megbeszélést,
hidba jitsszuk le magunkban annak egész menetét, a valésdgban nem biztos, hogy tgy fog tortén-
ni, ugyanis a beszélgetés, a tdrgyalds menetét a mdsik fél kommunikdaciéja is meghatdrozza, befo-
lydsolja. A kommunikécié folyamatdnak korkorosségét a kommunikiacié tagoltsdga, a részt vevd
felek dlland6 kozbeszéldsa biztositja, vagyis az a tény, hogy a kommunikdlé felek szerepei (adé és
vevd) allandban cserélédnek.

A kommunikdcié digitdlis és analég kédokbol 4ll. A digitdlis kédok olyan jelek, amelyek részeik-
re, Osszetevbikre bonthatdk, a koztiik levd sszefiiggések leirhatok. Ez jellemzi a nyelvi jeleket. Az
analég kédok nem bonthatdk osszetevékre. Ilyen tipust kodok jellemzik a nem verbalis kommu-
nikdciét (pl. egy gesztus, a mimika, a testtartds).

A kommunikdcié mint folyamat kéttipusi lehet: egyenrangt (szimmetrikus), ha a partnerek ko-
zotti viszony egyenld (pl.: bardtok, kollégik beszélgetnek), illetve egyenldtlen (kiegészitd), ha a
felek kozotti kiilonbségen, azaz az egyik vagy a mésik fél nagyobb befolydsin van a hangsuly.
Ennek tipikus példdi, ha tandr — didk, f6n6k — beosztott, orvos — beteg kozott folyik a kommuni-
kdcid.

Gyljtsék 8ssze pdrban, hogy a mentordlds sordn kikkel, milyen viszonyban és milyen csatorndn
keriilhetnek kommunikdciés kapesolatba! Készitsenek errdl egy folyamatdbrat!
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1.2. A nem nyelvi jelek

A kommunikdaci6 folyamatdban a nyelvi és nem nyelvi jelek egytitt, egymadst kiegészitve vannak jelen,
egyszerre hatnak. Nem nyelvi jel 6nmagédban is eléfordul, de csupdn nyelvi jel nem nyelvi jel nélkiil
nem. Gondoljunk csak egy irott szovegre, ott az irds milyensége, a betlik formdja, a feliilet, amelyen
megjelenik a szoveg, mind drulkodé jel. De ugyanilyen a beszéd esetében a hang, a hangstly, a mimi-
ka, a gesztusok stb.

A kommunikdcié nem nyelvi jeleinek igen komoly tizentértéke, értelmezd szerepe lehet, ezért érde-
mes ismerniink Sket, és figyelni rdjuk. A nem nyelvi jeleknek sokféle csoportositdsa létezik. A tovébbi-
akban csupdn vézlatosan mutatunk be egy lehetséges felosztdst (RadTz 2015).

A nem nyelvi jeleknek két nagy csoportjit szoktuk elkiiloniteni. Az egyik csoportba azok a jelek tar-
toznak, amelyeket a legnagyobb igyekezetiink ellenére sem tudunk befolydsolni, nem tudunk veliik a
kommunikdcié sordn manipuldlni, de az interakcidéban fontos jelentésiik lehet. Ilyen jelek lehetnek: a
beszé18 kora, neme, termete, arcinak elfehéredése vagy elpiruldsa, tenyerének izzaddsa, labdnak remegé-
se, hangjdnak elcsukldsa. Az ilyen tipust nem nyelvi jeleket kozos névvel extranyelvi jeleknek nevezziik.

A misik, mindenki szimdra jéval ismertebb csoportba azok a nem nyelvi jelek tartoznak, amelyeket
ugyan nem tudatosan haszndlunk a kommunikaciéban, de koziilitk szdimos jel alkalmazdsa, ha sziik-
séges, tudatossd védlhat. Az idesorolhaté jeleket 6sszefoglalé néven paranyelvi nem nyelvi jeleknek ne-
vezziik. Idesoroljuk a hangjeleket, azaz hogy milyen hangsillyal, hangerével, ritmusban mondunk
valamit. De idetartozik a mimika, a tekintet, a gesztus, a testtartds, illetve a térkéz is. Vagyis fontos és
meghatdrozd, hogy egy beszélgetés sordn milyen messze dllunk valakit8l. Nagyon fontos az érintés is
és annak az lizenete. Példdul hogy egy vigasztald beszélgetés sordan megérintjiik-e, megsimogatjuk-e a
tarsunkat. Hasonléan tizenetértéke lehet a nem nyelvi kommunikdciéban a kiilsének is. Igy tud iizen-
ni a ruha, a hajviselet, az ékszerek, a kiilonb6z4 haszndlati tdrgyak, pl. a tdska, a telefon vagy a kiilon-
féle testdiszek, pl. a tetovalds is. A kiilsén megjelend jeleket kozos néven emblémdknak nevezziik.

Szintén a nem nyelvi jelekhez soroljuk az id8viszonyokat, vagyis azt, hogy egy beszélgetés sordn ki
mennyi ideig tartja magdndl a szét, vagy mennyi id§ telik el addig, amig megszélalunk, dtvessziik a
sz6t a mdsiktdl. Idesoroljuk a beszélgetés kozbeni csendet is, amely lehet kellemes, fesziilt, hosszi stb.

4) Elemezzék csoportokban az aldibbi TMO-s fotékat, amelyek a Facebookon jelentek meg! Mit koz-
vetitenek a résztvevék nem nyelvi jelei? Mindenki vdlasszon maginak egy nem nyelvi jelet, amely
alapjin megfogalmazza a valaszdt!

Forrds: https://www.facebook.com/tmo.gov.hu/photos/pb.798690547189608.-2207520000../1250500702008588/2ty-
pe=3&theater (Letdltés ideje: 2020. 05. 10.)
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Forrés: https://www.facebook.com/tmo.gov.hu/photos/pcb.1250501828675142/1250500665341925/2type=3 & theater

(Letoltés ideje: 2020. 05. 10.)

5) Feladat
— Olvassék el Rit6k Néra aldbbi blogbejegyzésének részletét! Gyijtsék ki a szévegbél a nem nyelvi
jeleket és azok szerepét, hatdsit a kommunikdcidban!

— Beszéljék meg, hogy a kommunikdci6 sordn milyen érintések fordulhatnak elg! Mi a hatdsuk?
Milyen érintéseket és milyen helyzetben alkalmazhatnak majd a mentordlds sordn?

Nehéz eset. Nagyon. Tulajdonképpen senki sem bir vele. Sem a csaldd, sem az iskola.

Sokszor 8 sem birja sajit magdt elviselni. Alsé tagozatban pszicholégushoz is kellett vinni a
sziil6knek. Az agressziv reakcidi miatt. Aztdn ez elmaradt. Nem is akart menni, meg pénz se na-
gyon volt az dtra. Ez nem olyan, mint a ldzas betegség. Amivel valamit gyorsan kezdeni kell....]

Az iskoldban nagyon sok verekedést provokalt mdr. Volt mdr beldle renddrségi tigy is. Ilyenkor
a sziil8ket behivattdk. Aztdn az apja otthon jol elverte. Akkor pdr napig meghizta magdt. Utdna
kezdbdott minden elslrél. [...]

A tanulmdnyi eredménye nagyon gyenge. Olvasni alig tud, a matek se megy, a tobbirél nem is
beszélve. [...]

A mivészeti foglalkozdsokat jobban viseli. Sokszor nagyon sajndlom. Mert létom rajta, nem
akar rossz lenni, nem akar bajt, csak mindig tgy sikeriil, hogy elborul az agya, nem tud uralkodni
magdn, provokal, és mér it is. Es ehhez nagyon kevés elég neki. Egyszer egy programra vittem, a
tobbiekkel egytitt. Veliik jol elvolt. Akikkel ott taldlkozott, azokkal azonban hamar 6sszeakaszko-
dott. Hazafele a buszon kérdeztem, mi volt az oka, mivel kezd6dott a konfliktus. — Azzal kezdé-
dott, hogy ,nizett” — prébdlta megmagyardzni a torténteket. Mert neki egy nézés is elég volt.

A tobbiekkel is hamar megvan a baj. ,Anydzott”. ,Nekem jott.” ,Meglokott.” ,Rohogott.”
»Nem adta ide.” stb. A lista hosszd, az tirtigyek tdrhdza kimerithetetlen. [...]

Sokszor én is alig birom. Néha legszivesebben ¢én is kiabdlnék vele. De tudom, nem visz el6re.
Ink4bb a nyugodr hang, az érintés. Mert litom rajta, neki is rossz. Altaldban hamar megnyugszik.
A traumit is nehezen viseli. Kénnyen elsirja magdt. Ha ldtja, hogy megbdnt a magaviseletével, és
megnyugszik, odajon, megolel, és mindig fogadkozik: nem teszi tobbé. Litom rajta, komolyan
gondolja. Csak nem megy neki.

A sziilei is prébdljdk fogni. Néha veréssel, néha ajandékokkal. Olyannal, amit nem engedhetné-
nek meg maguknak. Telefonnal, szdmitégépes jatékokkal. Akkor is, ha kélcsont kell felvenni.
Akkor is, ha nincs mit enni.

Forrds: L. Riték Néra 2011. A nyomor széle blog. 204. A fid. részlet
hteps://nyomorszeleblog.hvg.hu/2011/06/26/204-a-fiu/ (Letsleés ideje: 2020. 05. 10.)
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2. A kommunikdcié megjelenési formdi és tipusai a tér-id8 viszonylata szerint

A kommunikdcié a 21. szdzadban t6bb formdban, térben és idében eltéré médon is létrejohet (ldsd 1.
dbra). A legrégebbi formdja a beszélt nyelv. Ennek a megjelenése lehet kozvetlen formdban, amikor egy
térben és egy idében vannak a felek. De torténhet valamilyen eszkoz (telefon, szimitdgép stb.) segitsé-
gével, vagy egy kordbban rogzitett formdban (pl. hangiizenet, hangfelvétel, vidediizenet).

Az irott kommunikdcié ma mdr lehet kézzel irt tizenet vagy nyomtatott, gépelt forma. Korldtozottan
ugyan, de ez is el6fordulhat egy id6ben és egy térben (pl. a tandr a tdbldra ir). Az tizenetnek ez a for-
mdja inkdbb egy teret és id6t dthidalé kommunikdciés méd (pl. levél, izenet). Természetesen létezik
olyan irdsos tizenet is, amely idében nem kotott, de egy adott térben fordul csak elé (pl. egy osztdly
faligjsdga, hirdetmény).

A legtjabb kommunikdciés forma a digitdlis kommunikdci6, amely sokféle médot 6tvozhet, lehet
irott, szébeli, képi, illetve ezek egytittese. Az ilyen tipusti kommunikdcié tobbféleképpen létrejohet.
Gyakori az a forma, amikor egy id6ben, de kiilonbo6z8 térben vannak a résztvevék (pl. online oktatds,
chatelés). De lehet teret és id6t dthidalé is (pl. egy vided, mobilfelvétel, messengeriizenet).

A kozlési folyamat végbemenetele szempontjabdl a kommunikdcié lehet:

— teljes, amikor a fogad6tdl éreékelhetd vélasz érkezik;

— részleges, amikor a koz1§ észleli, hogy a partner ,vette” az tizenetet, de vilasz nem érkezik;

— egyoldald, amikor a k6zl6 nem tudja, hogy tizenete eljutott-e a cimzetthez.

6) Tanulminyozzdk az aldbbi, a kommunikicié tipusait a tér és id8 viszonylatdban bemutaté dbrét!
Gyljtsenek minél tobb példdt az egyes tipusokra a mentordlds sordn eléfordulé kommunikdcids

helyzetekbdl!

Jelenlét kommunikdcié Egyidejt
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1. dbra: A kommunikdcié tipusai a tér és id6 viszonylatdban (SzakapAT 2007)
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2.1. Az online kommunikacié

Ma mir szinte mindenkinek természetes, hogy mobiltelefont, internetet hasznal, és azon keresztiil
kommunikdl. A szdmitégépes halézat haszndlata megsziintette a kommunikdcié helyhez és id6hoz
kotottségét, megnovelte az informdcid gyorsasdgdt, hozzaférhetdségét. A kommunikdcidban a résztve-
v6k szdmdra megteremtette a korldtlanul elérhetd tudds azonossdgdt. A szamitégép mellett szdmos
technikai eszkoz (mobiltelefon, személyi hivd, web-kamera stb.) sziiletett, amely az emberi kommuni-
kaci6 gyorsasdgit szolgdlja. Ezek az j kommunikdcids eszk6zok a nyelvhaszndlatban is alapos vdlto-
z4st inditottak el. Létrejott egy Uj nyelvvaltozat, a digilektus, amely az elektronikus, azaz a digitdlis
kommunikdcié nyelvhaszndlati médja. Ezt a nyelvvédltozatot az erds és gyakori képi informédcié bevo-
ndsa, a beszéltnyelviség erdteljes hatdsa és a spontdn irdsbeliség jellemzi.
A7) Alkossanak pdrokat, és vélasszanak az aldbbi digitalis kapcsolattartdsi eszkozok koziil egyet!
Gyjtsék ossze azokat a — mentordldsban t6rténd haszndlatukra vonatkozé — tandcsokat, amelye-
ket megosztandnak mentortdrsaikkal! Azt is irjék le, hogy kivel alkalmazndk az adott médot a
mentordlds sordn t6rténé kommunikiciéban.

2020-ban a jérvany miatt bevezetett online oktatdsba a tilnyomérészt hdtranyos helyzetl gyerekek
harmada nem tudott bekapcsolédni. Errél szimol be az a felmérés, amelyet a Rosa Parks Alapitvany, a
Motivdci6 Egyesiilet és a Partners Hungary szervezetek készitettek. Mind a hdrom szervezet a hitré-
nyos helyzet(i gyerekek oktatdsdnak javitdsdn dolgozik. A felmérésben részt vevd 425 vélaszad6 peda-
gbgus kétharmada 4ltaldnos iskoldban tanit, nagy tobbségiik (83%) dllami iskoldban dolgozik, 10%
egyhdzi és 7% alapitvdnyi iskoldban. Harmaduk kozségi iskoldk pedagdgusa volt az orszdg minden
részérdl. 44%-uk a roma tanuldk ardnydt 60%-ndl magasabbra becsiilte az 4ltala tanitott osztdlyokban,
a vilaszaddk kozel fele tehdt szegregdlddo vagy szegregalt iskoldban dolgozik.
A 8) Feladat
— Olvassa el az aldbbi linken taldlhaté beszdimol6t a felmérésrél! Emeljen ki az adatok koziil hdrom
olyan tényt, amely az 6n szimdra meglepd volt! https://qubit.hu/2020/05/12/igy-tunnek-el-a-ma-
gvar-kozoktatasbol-a-hatranyos-helyzetu-es-roma-gyerekek-a-jarvany-idejen

— Fogalmazzon meg legaldbb hdrom olyan célt, amelyet kitlizne a mentoralds sordn, hogy segitse a
tanulmdnyban megnevezett hdtrinyos helyzet(i tanulék digitdlis kommunikdciéjdnak fejlédését,
a didkok f6lzérkéztatdsit!
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3. A mentor kommunikdciéja

A 9) Feladat

— Vilasszanak az alabbi kommunikdciés parokbdl egyet! Gyjtsék dssze parokban, hogy az alibbi
kommunikdciés partnerekkel, akikkel a mentordlds sordn biztos, hogy kapcsolatba keriilnek,
milyen kommunikdcids viszonyt, illemszabalyt fognak kialakitani, milyen csatorndkat fognak a
kommunikdciéra hasznélni!

— Hasonlitsédk dssze jegyzeteiket az azonos pdrokat vélaszték, majd fogalmazzanak meg a tbbiek-
nek néhdny hasznos tandcsot!

Mentor — mentoralt
sziilei

Ahhoz, hogy a mentor sikeres legyen, igen sok jé tulajdonsdggal, felkésziiltséggel kell rendelkeznie.
Ezek kozé tartozik, hogy jol, egyértelmilien kommunikéljon, udvarias legyen, hatékonyan és empatiku-
san tudjon a mentoraltakkal beszélgetni, és legyen képes figyelmesen meghallgatni Sket. Az aldbbiak-
ban ehhez adunk néhdny tandcsot.

Ugy gondolom, hogy a poroszos oktatdsi rendszerrel szemben a didksdgot nem a rdjuk véré tudds
mértékével kell sokkolni, hanem a rdjuk varé tudds szépségétkell bemutatni. Eza mindennapokban
megtestesiilhet olyan formdban, hogy ahelyett, hogy érdkat t6ltenénk unalmas kdnyvek felett, a
vizudlis dbrdzoldssal sokkal konnyebb tanuldst eredményezhetiink, de emellett a tanulds
hangulata is sokat javithat a tanulds sikerében.

(Hajdu Krisztidn mentorhallgato)

3.1. A hatékony kommunikécié

A hatékony kommunikdcidnak tobbféle modellje [étezik. Koziilitk az aldbbiakban a Marshall Rosen-
berg (2001) amerikai klinikai pszicholégus dltal kidolgozott erdszakmentes vagy mds néven egytittm-
kodd kommunikdciés modelljét mutatjuk be. A Rosenberg dltal meghatdrozott 1épések segithetik a
didkokkal, a sziil6kkel, a tandrokkal valé minél hatékonyabb és egyértelmibb kapcsolattartist.
Rosenberg annak érdekében, hogy a kommunikdcié hatékony legyen, azaz hogy tgy tudjuk a sajit
véleményiinket képviselni, hogy kdzben mdsok igényeit is figyelembe vegyiik, egy olyan, az asszertiv
kommunikdcié alapjait is figyelembe vevé modellt dolgozott ki, amely négy alappilléren nyugszik:
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1. Megfigyelés

A tények megfhigyelése értékelés nélkiil. Els6 1épésként vegyiik szemiigyre a tényeket, hogy mi torténik.
Olyan kijelentéseket, ténymegéllapitdst tegyiink, amelyek sem negativ, sem pozitiv {téletet nem jelen-
tenek. Példdul az egyik mentoralt dllandéan késik. Ezért nem mindsitjiik, nem szidjuk meg, objektivan
ennyit jelziink neki: Az utdbbi taldlkozikra késve érkezel.

2. Erzés

Az érzések kifejezése alapfeltétele a sikeres kommunikaciénak. Ha nem mondjuk ki az érzéseinket, az
gdtolja a megértést. Fontos, hogy az érzéseinket nem bdntéan, mindenféle itéletalkotds nélkiil kozvetit-
sitk. Az el6z8 példinkndl maradva megjegyezhetjitk: Zavar/sajndlom, hogy nem tudsz a foglalkozdsba
bekapcsolodni.

3. Sziikséglet
Fontos, hogy megfogalmazzuk, tisztdzzuk az adott esettel kapcsolatos sziikségleteinket, igényiinket.
Tehdr igy folytathatjuk a mondandénkat: Fontos szamomra, hogy itt legyél, és egyiitt tudjunk dolgozni.

4. Kérés

Az érzéseink és igényeink megfogalmazdsa utdn fejezziik ki a konkrét kérésiinket, azaz hogy mit kell
konkrétan a mdsik személynek tennie, illetve hogyan viltoztassunk a helyzeten, akdr kozdsen is. A
kérést mindig pozitivan fogalmazzuk meg (tehdt ne tagad6 formdban), legyen konkrétumra torekvé,
redlisan teljesithetd, és tigyeljiink arra, hogy legyen lehetdsége a mdsik félnek elutasitani is azt. Ez azért
fontos, mert igy nem érzi kényszer alatt, sarokba szoritva magt a partneriink.

A példdnkndl maradva: Kérlek, gondold dt, hogyan tudndd tigy szervezni az elfoglaltsdgaidat, hogy a
kovetkezd alkalommal idében itt legyél.

A kommunikdciés modellrél, illetve annak a gyakorlatban val6 haszndlatdrél olvashat még a 6. ta-
nulmdny 5. fejezetében.

A hatékony kommunikdciéhoz nemcsak a kommunikdci6 folyamatdnak ismerete sziikséges, hanem
j6 néhdny olyan elem, ami meghatdrozza, befolydsolja a sikerességét. Ezekrdl a tényez8krdl gyakran és
sokat irnak a kiilonféle kommunikdciés konyvek, tankonyvek. Az aldbbiakban sorra vesziink néhdny
olyan tényezdt, amely meghatdrozhatja a kommunikdcié sikerességét.

Fontos a kommunikdcié sordn, hogy torekedjiink az érthetdségre, a pontossigra. Olyan szavakat,
kifejezéseket haszndljunk, amelyeket a gyerekek ismernek, megértenek. Ennek egyik alapfeltétele a
kozosnyelviiség, hogy az interakcidban részt vevd felek azonos jelrendszert, azonos nyelvet haszndlja-
nak. Az azonos nyelvhaszndlat nem csupdn azt jelenti, hogy ugyanazon a nyelven beszéljenek, hanem
feltételezi azt is, hogy torekedni kell olyan szavakat haszndlni, amelyek a mentoréltak szdmdra is ismer-
tek, illetve ha azt feltételezziik, hogy nem, akkor igyekezziink éket megmagyardzni. Keriiljiik el az
idegen szavakat, a kevésbé ismert szaknyelvi kifejezéseket. Gondoljunk arra, hogy a mentordlt gyerekek
kozote sokan nyelvi hdtrdnnyal kitzdenek (Ldsd: Kiilonleges bandsmédot igénylé tanulék cim fejezer), és
arra is kell szdmitanunk, hogy koztiik t6bb kétnyelv(i is lesz, akik gyakran hasznédljak a romani nyelvet
is a magyar mellett.

Az aldbbi példa Lakatos Péter A romani-magyar kétnyelviiségbdl eredd iskolai hdtrdanyok okai és megol-
ddsi lehetdségei cim(i PhD-dolgozatdbdl valé (2018: 160-161).
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2017. november 30-4n az egyik iskola térténelemérdjira tiltem be a 6. b osztdlyba. Az éra 10:45-
t8l 11:30-ig tartott. A téma Amerika felfedezése volt. Atismétlik az el6z6 6ran elhangzottakat. A
tandr az 6ra elején megkéri a gyerekeket, hogy toljanak 6ssze padokat, mivel csoportos feladatok
lesznek. Az osztély Gsszetétele lithatéan heterogén, vannak romédk, nem romék (magyarok) és ro-
mungrok is. A tanterem hdtsé bal oldali részénél a romék iilnek ossze, ez néhdny perc mulva ki is
deriil, mivel romaniul kezdenek el beszélgetni. 4 liny és 2 fitt. 11:05-kor a tandr egy feladatot ad
ki. Ekkor hallhat6éan elkezdédik egy romani diskurzus.

1. ldny: — Amaj, na shundyom, so phendya! (Azta, nem hallottam, mit mondott!)

2. ldny: — Chitt, na vorbin kadici! (Hallgass, ne beszélj annyit!)

Tandr: Gyerekek! Jeloljetek ki egy embert, aki a végén majd beszamol a feladatokrdl.

2. ldny: E Virgi majshukares vorbil. (Virgi szebben beszél.)

A tandr kozben — 11:09-kor — kiosztja a feladatokat, és a gyerekek elkezdik azokat megoldani.

3. ldny: Katyka irin: Santa Maria! (Ide ird, hogy Santa Maria!)

Az 1. sz. lany lithatéan nem j6 helyre irja!

3. lany: — Kattyka irin, dikh! So keres??? (Ide ird, nézd! Mit csindlsz???)

4. lany: — Ab’ado o 4-eshoj, Kincsem! (Ez mdr a 4-es, Kincsem!)

3. lany: — Me na zhanav! (En nem tudom!)

2. lany: — Vanessza, keretezin andre! (Vanessza, keretezd be!)

3. lany: — Andre trubul te keretezinen? (Be kell keretezni?)

2. lany: — Igen!

Kézben a tandr az asztalhoz jon.

2. lany: Virgi, radirozin auri! (Virgi, radirozd ki!)

1. ldny: An chak! (Add csak ide!)

2. lany: Chitt aba! K’avel. (Hallgass mdr, mert jon!)

Az 6ra tovabbi menete hasonléan folytatédott. A roma gyerekek romaniul beszélték meg a fel-
adatokat, a tandrral, nem roma tdrsaikkal magyarul beszéltek. Mdr az is sokatmondd, hogy a
csoportokat is ugy alakitottdk ki, hogy 6k egymds mellett legyenek. Ez mds osztdlyokban, hason-
16 feladatokndl ugyanigy volt, vagyis a roma didkok egymads mellé iiltek, és a feladatok megolddsdt
romaniul beszélték meg félhangosan vagy éppen csak hallhaté médon.

Mit tehetiink ilyenkor? Megkérhetjiik, hogy mondjik el magyarul, vagy forditsik le, amit mondtak.
De az is j6 taktika lehet, hogy azt kérjiik, hogy mondjdk el, mit mondtak, és tanitsanak meg benniin-
ket néhdny cigdny kifejezésre, széra.

A sikeres kommunikdci6 érdekében hasznos lehet, ha ismerjitk a H. Paul Grice (H. Paur Grice
1997) nevéhez f1z8d8 térsalgdsi maximdkat. Grice szerint a kommunikdci6 sikerességének alapfeltéte-
le az egylittmikodési alapelv, vagyis hogy a beszélé legyen hajlandé a tdrsalgds sikerességének, az
tizenet megfeleld célba érésének érdekében néhdny alapelvet figyelembe venni. A négy legfontosabb
alapelv, vagyis maxima a kdvetkezd.

— Mennyiségi maxima: az elegendd, se tul sok, se tdl kevés informdcié, vagyis csak annyit mond-

junk, amennyi sziikséges, se tobbet, se kevesebbet!

— Mindségi maxima: a tdrsalgdsban legyiink tisztességesek, ne mondjunk hamis dolgokat, mert

azzal félrevezethetjiik a tdrsunkat!

— Relevancia (kapcsoléddsi) maxima: igazodjunk a beszélgetés tdrgydhoz, kapcsolédjunk beszélge-

tépartneriink szavaihoz!
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— Méd maxima: Ne beszéljiink homadlyosan, kétértelmtien vagy szészdtydr médon! Igyekezziink
érthet8en, jol hallhatéan beszélni!

A 10) Az aldbbi idézetek a fent idézett PhD-dolgozatbdl valdk. A ciginy gyerekeket tanité tandrok az
aldbbit teszik, ha a gyerekek az érdn cigdnyul beszélnek. Beszélje meg tdrsdval, hogy kinek a hoz-
z4alldsa a legszimpatikusabb, és miért!

»...megkérem 8ket, hogy inkdbb magyarul beszéljenek, mert félreérthetd.” (9 éve pélydn 1évé
pedagdgus)

»~Megkérdezem, hogy mit mondtak, mert ezzel tanulok. Ebben a kézosségben kell egy alap
«nyelvtudds».” (3 éve palydn lévé pedagdgus)

»Prébalom megjegyezni, mit mondtak, s utdnanézek, mit jelent.” (9 éve palydn 1évé pedagdgus)
»Rdjuk mosolygok, éreztetem veliik, hogy értettem.” (1,5 éve palydn 1évs pedagdgus)
»Lefordittatom egy ciginyul beszéld tanuléval, és aztdn dontok.”(18 éve palydn 1évs pedagdgus)
»Elismétlem Ujra a mondatot, lejegyzem, utdnanézek, mit jelent, addig figgében hagyom a
dolgot.” (9 éve palydn lévé pedagdgus)

»Magyarul prébdlom rdvezetni, hogy sikeresen folytassa.” (26 éve pélydn 1évé pedagbgus)

Minden héten, de legkésébb minden mdsodik héten fontosnak tartom, hogy beszélges-
siink egy kicsit arrdl, hogy ki hogy van, milyen csatdkat vivnak épp jelenleg.
(Szepes Andrds mentorhallgatd)

Igen hasznos tandcsokat olvashatunk Az ifjiisdgi mentordlds cim(i kiadvdnyban (KArLar 2015),
amelyben a mentordlttal folytatott beszélgetés sordn kétféle médot javasolnak: az egyik a figyelési fo-
gdsok, a mdsik a befolydsoldsi fogdsok.

A figyelési fogdsok kérdésében a kiadvdny a Be a Mentor (2006) egy hdrom fézisbél 4ll6 technika
alkalmazdsdt javasolja.

A mentorélt mondandéjinak figyelmes meghallgatdsa.

A fiatal dltal kifejezni igyekezett mondandé (sajt szavakkal torténd)

megfogalmazdsa magunkban.

A mentordlt dltal elmondottak hangos elismétlése sajit szavainkkal.
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A befolydsoldsi fogdsok esetében a mentor osztja meg a gondolatait, érzéseit a mentordltjival. A men-
tortdl a mentordlt felé irdnyulé kommunikdcidban — a félreértések és mds kommunikdacids zavarok el-
keriilése végett — torekedni kell a vildgos, a mentorélt 4ltal haszndlt vagy legaldbbis érthetd nyelvezet
segitségével torténd megfogalmazdsra.

Erdemes elmesélni, nekiink is voltak nehézségeink a matek, tori... stb. kapcsin, sét szinte
mindenki titkozik ilyenekbe, és ilyenkor tényleg csak tigy lendiilhetiink tdl ezen, ha nem ad-
juk fel, taldlunk valami célt a nehézségekben. Lehet ezt Ggy is koordindlni, hogy akdr jdtékos
feladatokat visziink be, amik megalapozzdk a kezdeti sikerélményt, életszer(i példdkon keresz-
till magyardzunk, segitiink nekik abban, hogy sajat élményt, 6romét leljenek egy nem annyi-
ra kedvelt tdrgyban is. Fontos, hogy magunkban is mutassuk meg az esendéséget, ne tegyiink
ugy, mintha mi nem is lettiink volna ennyi idések hasonlé problémdkkal.

(Budai Szilva mentorhallgaté)

3.2. Az iizenet befogaddsa

A kommunikdci6 sikerességéhez nemcsak az tizenet pontos megfogalmazisa szitkséges, hanem annak
is nagy szerepe van, hogyan figyel, hogyan fogadja be a cimzett az tizenetet. Szamit, hogyan figyeliink,
hogyan hallgatjuk a partneriink tizenetét.

A hallgatdsnak kiilonféle szintjei lehetnek. Ezeket aszerint osztdlyozzuk, hogy a mdsik fél izenete
befogaddsdnak mi a célja. A kiilonféle szintek kiilonféle kommunikdcids szitudcidkra jellemzsk. A
csupdn egyszer( hallgatdstdl egészen a memorizdldson keresztiil igen sokféle szintje lehet a befogadds-

nak (Id. 2. 4bra).

Hallgatni, hogy segitsiink mdsoknak
(aktiv/empatikus hallgatds).

Hallgatni, hogy elemezziik és értelmezziik a tartalmat.

Hallgatni, hogy megjegyezziik a tartalmat.

Hallgatni, hogy megértsiik a tartalmat.

Hall(gat)ds, a fizikai hang észlelése.

2. dbra: A hallgatis szintjei

A hallgatdsnak tobbféle tipusdt kiilonboztethetjitk meg. fgy elkiilonithetiink informdcidszerzd, kri-
tikus, taktikai, visszhangzé vagy empatikus és szérakozdsi céla hallgatdst.

Informdcidszerz8 hallgatdsrdl akkor beszélhetiink, amikor azért hallgatunk, hogy valamilyen el-
hangzé informdciét begy(jtsiink. Ilyen tipikus informdcidszerz8 hallgatds példdul egy el6addson, egy
térlatvezetésen torténik. De gyakori, hogy egy kétszemélyes kommunikdciéban is azért hallgatunk,
mert a partner dltal mondott informdcidkra vagyunk kivincsiak (ilyen példdul egy mentordletal foly-
tatott beszélgetés, amikor 6 mesél magdrdl, a csalddjardl, a vigyairdl stb.). Ilyenkor érdemes nagyon
aktivan figyelniink, hogy minél tobb informdciét minél pontosabban megjegyezziink.
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Szémos kutatds bizonyitja, hogy amikor informdcidkat igyeksziink megjegyezni egy-egy kommuni-
kicidban, akkor azt tapasztaljuk, hogy bdrmennyire aktivan is figyeliink, a hallott informdcié egy je-
lentds része hamar elvész. Ha van rd médunk, akkor érdemes ilyenkor megszakitanunk a beszélét, és
visszakérdezniink, hogy a lényegesebb informdcidkat megjegyezziik. fgy pontosithatjuk, illetve elle-
ndrizhetjiik is, hogy mindent jol értettiink-e. Az informdacidszerz8 hallgatds esetében elényds, ha a le-
hetd legsemlegesebb magatartdst tandsitjuk.

A kritikus hallgatdst akkor alkalmazzuk, amikor a beszéld mondandéjit nem fogadjuk el egyértel-
mien. Az tizenetet mérlegeljiik, hogy mit lehet bel6le elfogadni, mit nem, mi szorul kiegészitésre, cé-
folatra. Tipikus példdja a kritikus hallgatdsnak, ha valakitél valamilyen cselekedetét szimonkérjiik. De
egy vitdban is haszndlhatjuk a hallgatdsnak ezt a formdjdt. A kritikus hallgatdsnak mindezek mellett
nem szabad kellemetlennek, zavarénak lennie. Elég, ha nem nyelvi jelekkel érzékeltetjiik, hogy itéléké-
pességiink teljes birtokdban vagyunk, figyeliink, mérlegeljiik az elhangzottakat. A kritikus hallgatds
pozitiv oldala, hogy a beszélét is arra kényszeriti, hogy dtgondoltan, sszeszedetten és minél meggyd-
z8bben beszéljen.

A visszhangzé vagy empatikus hallgatds akkor jellemz8, amikor valaki tandcsot, lelki vagy erkélcsi
tdmogatdst kér téliink. Ilyenkor a legfontosabb, hogy figyelmesen, odaforduléan hallgassuk meg 6.
Fontos, hogy dtérezziik a beszéld érzelmeit, azokat megértsiik, azokat elfogadjuk, azaz ,visszhangoz-
zuk”.

A taktikai hallgatdst féleg a kiilonféle konfliktusok megolddsiban célszert haszndlnunk. A hallga-
tdsnak ezt a formdjdt tobb céllal is beiktathatjuk. Alkalmazhatjuk példdul akkor, ha egy kis sziinetet
akarunk nyerni ahhoz, hogy a gondolatainkat 6sszeszedjiik, rendezziik, de élhetiink vele abban az
esetben is, ha vdlaszt akarunk a partneriinkbél kicsikarni. Ezt el8segithetjiik egy-egy kérdés foltevésé-
vel is.

Fontosak a pozitiv visszacsatoldsok, visszajelzések. A gyerekekben nem azt kell éreztetni, hogy
nem mennek a dolgok, és igy nem fog semmit sem elérni az életben, mert a gyerekeknek egy-
szer(ibb lesz a feladds. A tdmogatdsok és biztatdsok még ha nem is azonnal, de hosszd tdvon
alkalmazva jelentds motivdciét valthatnak ki a didkokbdl, mint sem hogy ,tanuljanak, mert
kiilonben nem lesz beléliik senki.”

(Brotscholl Bélint Tibor mentorhallgatd)

A j6 hallgatd, befogadé minden esetben figyel a mésikra. Tiirelmesen meghallgatja a mondanivals-
jét. Nem vdg a szavdba, nem szakitja meg dllandéan. Ha van rd mddja, akkor kérdez, visszakérdez
olyan részekre, amelyek nem voltak szdmdra vildgosak. Esetleg megerdsitheti 6sszefoglaldsként az el-
hangzottakat. A hallgatds sordn a figyelmiinket megerdsitd, tdimogaté szavakkal, hangokkal (pl.: igen,
értem, hm, aba, valéban) is nyomatékosithatjuk. De a hallgaté szerepében szimos mds médon, nem
nyelvi jelekkel is kifejezhetjiik az érdeklddéstinket. Ilyen pl. a szemkontaktus. A hallgaté mindig hosz-
szabb ideig néz a beszélé szemébe. A figyelem jele az is, ha az {izenet tartalmdval torténd egyetértésiin-
ket bélogatdssal erdsitjitk meg, batoritjuk a beszélét. A testhelyzet is segiti a befogaddst, illetve az aktiv
figyelést. Ezért j6, ha mindig a beszél§ felé fordulva, nyitott, laza helyzetben hallgatunk. Ha olyan a
kommunikdcids helyzet, akkor jo, ha iilve beszélgetiink, ezzel is jelezve, hogy van idénk a mdsikra,
teljes odaforduldssal tudjuk kovetni, hallgatni.

11) Olvassék el az aldbbi részleteket, amelyek Friedemann Schulz von Thun német pszicholégus
kommunikdcidsnégyzet-modelljét mutatjik be! Ertelmezzék a feladd és a cimzett szemszogébdl
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is mind a négy oldal szempontjabdl a kévetkezd mondatokat! Taldljanak ki szitudcidkat a mon-
datokhoz!

Siessiink!

Ne mesélj nekem!

Hogy gondolod ezt?

Ez a kérte nem a tied.

Thun négy oldalrdl vildgitja meg az emberek kozotti kommunikdcié folyamatdt:
— Térgyi aspektus. Hogyan tudok tartalmakat vildgosan és érthet6en kozvetiteni?

— Kapcsolati aspektus. Hogyan kezelem embertdrsaimat, amikor kommunikalok velik? Azzal,
ahogy megszolitok valakit, kifejezem, hogy mit tartok réla; ennek megfelelden a mdsik vagy tgy
érzi, hogy elfogadom, és egyenrangtként bdnok vele, vagy gy érzi, hogy lekezelem, gydmkodom
folotte, nem veszem komolyan. [...]

- Onmegnyilvénulési aspektus. Ha valaki kozol valamit, magdbdl is dtad valamit — e kortilmény
folytin minden kozlés egy kis kostold a személyiségbél, és ez a kiildét nem csupdn vizsgdzdskor és
a pszicholégusnal t6lti el némi aggodalommal. [.. ]

— Felszolitdsi aspektus. Amikor valaki kozol valamit, dltaldban el is akar érni valamit. A befolydsolds
és a manipuldcié problémdja nemcsak a rekldmokban és a propaganddban, nemcsak a nevelésben
és az oktatdsban meriil fol, hanem mindenfajta emberi tevékenységben [...]

targyi tartalom
000000

onmegnyilvanulds felszolitds

kapcsolat

1. dbra: A kozlés négy oldala — az emberi kommunikdcié modellje

Az eddigiekben az ad6 szemszgébdl vizsgdltuk meg az tizenet négy oldaldt. Most a vevd szempont-
jabdl vegyiik nagyit6 ald a kérdést. Schulz von Thun tréfisan megjegyzi, hogy az emberi test felépité-
sébe egy bioldgiai hiba cstszott be, ugyanis nem két filiinknek kellene lenni, hanem négynek. Az
tizenet mindegyik oldaldhoz egy-egy kiilon, méghozzd egyforma méret(i fiilre lenne sziikség. A legtobb
embernek azonban az egyik fiile tdlfejlédott a tobbi kdrdra. Nagyon sok kommunikaciés probléma
erre vezethetd vissza (ScHuLz voN TaUN 2012).

Vannak emberek, akiknél az informdciés fiil nagyobb a mdsik haromnal. Ez f8ként a férfiakra és az
akadémikusokra jellemzd. Minden kijelentésben a targyi informdcidkat keresik, és figyelmen kiviil
hagyjak az egymdshoz f(iz8d6 viszonyt, az onfeltdrdst és a felhivést. [...]

Misokndl a kapcsolati fiil tal érzékeny. Minden kijelentésben a kapcsolati elemre figyelnek, és haj-
lamosak semleges tizeneteket is a személyiikkel kapcsolatos dlldsfoglaldsként értelmezni. Ha valaki
mérges, akkor hibdsnak érzik magukat; ha valaki nevet, nevetségesnek érzik magukat; ha valaki ko-
moly, untaténak érzik magukat; ha valaki rdjuk néz, Ggy érzik, kritikusan vizsgdlgatjak 8ket; ha valaki
nem néz rdjuk, mell6zve érzik magukat. [...]
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Azok az emberek, akiknek az onfeltdré fiiliik nétt til ,nagyra”, pontosan az ellenkezd végletet kép-

viselik. Az ilyen emberen semmilyen kritika nem fog, minden megjegyzésben azt keresi, hogy a médsik

személy mit mond vele magdrél. Végkovetkeztetése: ,Ilyen vagy tehdt. [...] Végiil pedig ott van az az
ember, akinek a megszéllottsdga, hogy mindig mindenkinek a kedvében jdrjon. Neki a felhivast érzé-

kel fiile nétt nagyobbra a kelleténél. Minden tizenetben a felhivdst keresi, és ugrdsra készen vérja,

hogy beszélgetépartnerének minden — vélt vagy valds — kivansdgit teljesithesse. Ha a vendége kohint
egyet, 6 azonnal fut egy pohdr vizért” (M1HALEC 2004:36—41).

A 12) Milyen hallgaté On? Oldja meg az aldbbi hallgatdsi tesztet, majd nézze meg a megolddst! Egyetért

vele?
Hallgatdsi teszt
Ertékeljen minden egyes 4llit4st az aldbbi médon:
gyakran (3), néha (2), soha (1)!
Ssz. Allités Pont

Ha nem értek egyet valakivel, a hangom hamisan cseng, mivel igyekszem az egyet-
nemértést elleplezni.

Ha fogalmam sincs arrdl, hogy mit beszélnek, annal inkdbb igyekszem a koncentrélt
figyelem ldtszatdt kelteni bologatdssal vagy az el6adéra szegezett tekintettel.

Kellemetlennek taldlom, hogy utélag rdkérdezzek valamire.

Ha a téma unalmas, a figyelmem elkalandozik, néha a tématdl egészen tdvoli teriile-
tekre.

Eléadds kozbeni unalmamat rajzolgatdssal vagy valamilyen fizikai tevékenységgel
vezetem le (példdul rendet rakok a tdskimban.)

Nehezen viselem el a bonyolult levezetéseket, s mér az elején feladom a kévetésiiket.

Ha a téma kellemetlen, legszivesebben befogndm a fiilemet.

Amikor egy beszélgetés sordn hallgatok, gyakran gondolok arra, mit is fogok mon-
dani, ha rdm keriil a sor.

Ha ¢én dllok a beszélgetés kozéppontjdban, kdnnyebbnek taldlom a hallgatast.

Ha valaki beszélgetés kozben piszkdlja valamelyik testrészét, vagy ring a szeme, mar
nem is figyelek arra, amit mond.

Ugy hallgatok, hogy nincs igazan kérdésem a beszél6hoz.

Az el8addsokon azt érzem, hogy egy arctalan tdmeg része vagyok, amely folott az
el6ad6 til magasan 4ll.

Az emberek érzelmeirdl sz6l6 beszélgetések hallgatdsa kényelmetlen a szimomra.

Eléfordul, hogy masok szemrehdnydst tesznek nekem, hogy nem figyelek az okfejté-
siikre.

Az, hogy az el6adé rokonszenves-e vagy sem, meghatdrozza azt, hogy mennyire tu-
dom kévetni.

Idegesitenek a bardtaim, ha jelentéktelen problémékon lelkiznek.

Nehezemre esik kimutatni, hogy mennyire izgat az el6adds, valahogy szinpadiasnak
érzem a csillogé tekintetet, a siird bélogatdst, vagy azt, hogy a végén odastindorogjek
az eléaddhoz.

Ha feldiihit az el6ad6, akkor nem nagyon rejtem véka ald az elégedetlenségemet. Aki
kidll a pédiumra, az szdmoljon a lehurrogdssal is.
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Amit a kommunikiciérél érdemes tudni

Ha a partnerem lassan beszél, igyekszem értésére adni, hogy az idé pénz.

Térsalgds sordn annyira belemelegszem a mondanivalémba, hogy le se lehetne 16ni.

Nem veszem észre, hogy valaki mdr régéta kozbe akar szélni.

Forrds: SzaBd KataLin (2009)
Ereékelés:
Ha viélaszaink sszpontszdma:
— 50-60 kozotti: akkor nem szdmitunk j6 hallgaténak, komolyan javitanunk kell hallgatdsi szokdsa-
inkon.
— 30-50 kozotti: akkor is oda kell figyelniink hallgatdsi magatartdsunkra, még van mit javitani rajta.
— 30 alatt: j6 hallgaténak mindsiiliink.

13) Készitsen feljegyzést arrdl, mit tanult, mit tud majd a mentori munkdjiban hasznositani ebbdl a
fejezetbdl!
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Lazar Ildiké

KULTURAK TALALKOZASA ES
KOMMUNIKACIOS KULTURA

»Azok, akik tdncoltak, ériiltnek tlintek azok szemében,
akik nem hallottdk a zenét.”
Nietzsche

A 1) Miért csindljak ezt?

Gondolja végig, hogy a lent felsorolt furcsdnak vagy akdr neveletlennek ttind viselkedési formdknak
mennyi kiilonb6z8 oka lehet! Hasonlitsa ssze otleteit egy csoporttdrsa dltal dsszegy(jtott lehetséges
okokkal!

— Minden héten taldlkozunk, de sose készon.

— Nem veszi le a sapkdjdt a tanteremben sem.

— Sose mosolyog, amikor taldlkozunk.

— Nem vesz részt a jétékban.

— Nagyon ritkdn vilaszol a kérdéseinkre.

— Gyakran megolel, vagy megfogja a kezemet.

— Allandéan panaszkodik.

— Sokszor nem akar leckét irni.

(A Fuggelékben taldl néhdny lehetséges magyardzatot a fenti viselkedési formakra.)

Néhdny olyan eset, ami felmeriilt 6rdn a ,Miért csindljak ezt?”cimii feladatban igazdn elgondol-
kodtatott. Rengeteg esetben nem gondoltam bele mélyebben, mi is lehet a viselkedések mogott.
(Doktorics Réka mentorhallgatd)

1. Kultira és identitas

Sokszor leegyszersitjiik a vildigot magunk koriil ahhoz, hogy jobban megértsiik. Természetes igé-
nyiink van a dolgok és az emberek kategorizaldsara is. Egyszer(ibb azt mondani, hogy valaki angol,
német, magyar, cigdny, svdb vagy szerb, mint kifejteni azt, hogy hdnyféle kiilonb6z6 identitdsa lehet
az 4ltaldnosité cimke mogdtt. Ha jobban belegondolunk, akkor azért tudjuk, hogy mindannyiunkat
tobb egymdsba fon6dé kulttira formél, befolydsolja a vildgnézetiinket, a dontéseinket és azt, ahogyan
egymdssal kommunikdlunk és viselkediink. Idegen nyelveken jé eséllyel szinte mindig olyan beszél-
get@partnerekkel fogunk tdrsalogni, akik akdr teljesen mds szokdsok, hagyomanyok és a mienktél
tobbé-kevésbé eltérd értékrend mentén szocializdlédtak. Ugyanakkor a kdzvetlen kérnyezetiinkben,
a sajat bardtaink kozt, az iskoldnkban, az osztdlyunkban, a munkahelyiinkén vagy a lakéhelyiinkon
— akdr nyelvi kiilonbségek nélkiil — eléfordulé mdssdg megismerése és elfogaddsa is szitkséges a békés
egymds mellett éléshez és az egyiittmikodéshez (LAzAR 2015). Ennek a fejezetnek az a célja, hogy
segitséget nyujtson abban, hogy az identitdsrdl és a kultdrdkrol szerzett ismeretek elsajatitdsdn kiviil
felhivja a figyelmet az elengedhetetlen interkulturdlis kommunikdcids készségek és attitidok fejlesz-
tésére is.
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Kultarik taldlkozdsa és kommunikécids kulttira

A kultdrdk folyamatosan véltoznak, kiilondsen akkor, ha mds kulcardkkal érintkeznek, és ez manap-
sdg sokkal gyorsabban és gyakrabban torténik meg, mint kordbban. Az internet segitségével példdul
konnyen egyiitt dolgozhat a mds régidkban, orszdgokban él§ tobb tanulé vagy akir tanulécsoport
hénapokon keresztiil. Egy ilyen izgalmas projekt, ahol kiilonbozd vidékeken é16 és mds kulturalis nor-
mdk szerint nevelkedett fiatalok taldlkozhatnak, és heteken vagy hénapokon 4t kiilonbozé feladatokat
oldhatnak meg egyiitt, és kommunikalhatnak online, némi felkésziiléssel és jo digitdlis tananyagok
segitségével, viszonylag kdnnyen megszervezhetd. Ma mdr a tévoktatds egyre népszeribb, és a 2020-as
jarvdnyhelyzet ltal kikényszeritett online tanitdsnak is kdszonhetden, sokat fejlédtek az eszkdzok és a
moédszerek ezen a téren, bdr ez a fejlddés a hdtrdnyos és a halmozottan hdtrdnyos helyzet(i tanulok
kornyezetében a legkevésbé sem ldtvdnyos (ldsd a 2. tanulmdnyt a hdtrdnyos helyzet( régiok jellemzé-
ivel kapcsolatban).

De nem kell feltétleniil se ténylegesen, se online til messzire utazni ahhoz, hogy beldssuk, milyen
nagy szitkség van bizonyos ismeretekre, készségekre és attittidokre ahhoz, hogy sikeresen kommuni-
kiljunk olyan kollégdkkal, ismerdsokkel, bardtokkal vagy tanulékkal, akik mdshogy szocializdlédtak,
mint mi. A globalizdci6 ellenére a mélyen gyokerezd kulturdlis kiilonbségek ugyanolyan erdsek, és
ugyanugy befolydsolnak minket, mint régen. Kiilondsen erésen hatnak az emberek értékrendjére, hoz-
z4alldsdra, és ezeken keresztiil a viselkedésiikre. Szerencsére a kultirdk dltaldban megdrzik izgalmas
sajdtossdgaikat, bdr természetesen szdmos egyéni kiilonbség lehet a ldtszélag egy kultirdhoz tartozé
emberek kozott is.

Mindenkinek, aki erre a vildgra sziiletett, joga van bdrmilyen lehetdséghez, ami ezen a vils-
gon elérhetd. Vannak azonban emberek, akik ezeket a lehet6ségeket nehezebben érik el, mint
mésok. Az egymds irdnti szolidaritds arra kételez, hogy mi, akik jobb helyzetben vagyunk,
segitsiink ezeknek az embereknek azzal, amivel tudunk. Ha mdssal nem, hdt azzal, hogy
megmutatjuk, hogy a szémukra tdvolinak t(ind lehet8ségek nem is olyan tdvoliak.
(Gyarmati Kristf Antal mentorhallgaté)

Végezzék el a kovetkezd feladatokat ahhoz, hogy tudatosuljon, mennyi mindenbdl tevédik ssze, mi-
lyen sokrét(i az identitdsunk, és hogyan hatnak rank a kiilsnb6z8 kulttrdk (ezeknek a feladatoknak az
eredeti verzi6ja, valamint tovabbi hasonlé jéték- és feladatotletek leirdsa online elérhetd (LAzAR 2015).

A 2) Utlevél 1

b — Egyéni munkdban készitsenek utlevelet sajét maguknak egy félbehajtott szines kartonlapra vagy

akdr egy fehér A5-6s méret(i papirra!

— Azt irjak le kulcsszavakban a szines kirtydra vagy lapra, ami a legfontosabb Onokkel kapcsolat-
ban, példdul: mlajdonsdgok, szerepek a csalddban/iskoldban, tdrsas kapcsolatok, nyelv(ek), vallds,
kultiira, hobbik, szinek, szdmok stb.

— Az utlevelet tegyék zsebre!

— Most ugy ismerkedjenek meg néhdny tdrsukkal, hogy mindenrdl szabad beszélgetni, csak arrdl
nem, amit az ttlevélbe beirtak!

Kérdések a megbeszéléshez:
— Nehéz volt-e leirni az identitdsukat?

— Milyen érzés volt keriilni a legfontosabb témakat?

—Milyen készségekre volt szitkségiik ahhoz, hogy fenntartsék a kommunikdciét a korldtozdsok
ellenére?
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— Mihez hasonlit ez a szitudcié? Mikor nem beszéliink az identitdsunk szempontjabél meghatdro-
26 dolgokrol?
— Mik lehetnek a céljai ennek a feladatnak az ismerkedésen kiviil?
— Hogyan tudjék adaptdlni a tanuldkkal valé ismerkedéshez?
2 3) Utlevél 2
e — Készitsenek utlevelet sajit maguknak (vagy haszndljik az el6z6 feladatban készitett kdrtyar)!

— Az szerepeljen kulcsszavakban a lapon, ami a legfontosabb Onokkel kapcsolatban, példdul: 7u-
lajdonsdgok, szerepek a csalddban/iskoldban, tdrsas kapcsolatok, nyelv(ek), vallds, kultiira, hobbik,

szinek, szdmok stb.

— Sétdljanak korbe, keressenek egy part maguknak, és mutassik meg egymdsnak az utleveliiket!
Kérdezzenek rd egy érdekes dologra a tarsuk ttlevelében szerepld felsoroldsbol!

— Egy pdr perces beszélgetés utdn sétdljanak tovdbb, és keressenek egy 6j part! Legaldbb 3-4 tdr-
sukkal ismerkedjenek meg hasonldképpen!

— Nagy korben dllva vagy iilve, mindenki mondjon egy Uj és érdekes informdciét, amit valakirdl
megtudott az ismerkedés sordn.

Kérdések a megbeszéléshez:
— Nehéz volt-e leirni az identitdsukat?
— Milyen felfedezést tettek 6nmagukkal kapcsolatban?
— Milyen 4j informécidkat tudtak meg a térsaikrél?
— Mik lehetnek a céljai ennek a feladatnak az ismerkedésen kiviil?
—Hogyan tudjék adaptdlni a gyerekekkel valé ismerkedéshez?
A 4) Viligtérkép
Képzeljiik el, hogy a terem padldja egy vildgtérkép (esetleg Eurdpa térképe vagy Magyarorszdg térképe,
vagy csak egy megye, vagy egy vdros térképe), amin most sétdlva fogunk utazni. Erre van észak, dél
stb., itt kozépen vagyunk most. Minden ,utazds” utdn beszélgessenek el kiscsoportban a legkozelebb
allskkal 4-5 percig arrél, hogy az a hely vagy személy milyen hatissal volt Ondkre, hogyan alakitotta
az identitdsukat!
Menjen arra a helyre a térképen,
—ahol sziiletett és/vagy felndtt (ha a kettd kiilonbozik, akkor gondoljon arra, amelyik fontosabb az
életében),
—ahol az a nagy-, déd- vagy iiksziil8je él vagy élt, aki a legtdvolabbi helyrdl szdrmazik a csalddjé-
ban,
—ami eddigi utazdsai sordn a legizgalmasabb uticélnak bizonyult,
—ahol a legtdvolabbrél szérmazé j6 barétja, kollégdja vagy rokona él,
—ahol szivesen t6ltene el hosszabb idét.
Kérdések a megbeszéléshez:

— A képzeletbeli térképen megtett utazds alapjan hdny kiilonb6z6 kulttra hatdsa volt jelentds eddig
az életében?

— Mik lehetnek a céljai ennek a feladatnak?

— Hogyan tudjdk adaptalni ezt a jétékos feladatot olyan gyerekekkel valé ismerkedéshez, akik va-
16szintileg még nem utaztak sokat (vagy pedig egyaltaldin nem)?
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2. A legnagyobb magyarorszigi etnikai kisebbség, a ciganysdg helyzete

Ahogy ismeriink amerikai vagy németorszdgi magyarokat, francia marokkéiakat vagy angol indiaia-
kat, Ugy természetesen taldlkozhatunk magyarorszagi szlovikokkal, orményekkel és cigdnyokkal is,
hogy csak néhdny példat emlitsiink a 13 hazdnkban €16 kisebbség koziil. A nemzeti és etnikai kisebb-
ségek kozos vondsa, hogy kettds identitdstak, a példdkndl maradva tobbségiik tehdt egyszerre magyar-
nak és szlovaknak, magyarnak és 6rménynek vagy magyarnak és ciginynak, illetve romdnak vallja
magidt. A szoros kotédés két kultiirdhoz rengeteg elénnyel, de sok nehézséggel is jarhat. Elényei kozé
tartozik példdul két kultdra torténeteinek, verseinek vagy meséinek és miivészetének az egyént gazda-
git6 alapos ismerete, a gyermekkortdl kibontakozé kétnyelviiség, a kozvetlen kdrnyezet dleal képviselt
kiilonbozd nézépontok, szokdsok és hiedelmek megismerésébdl fakadé rugalmassdg, nyitottsdg és al-
kalmazkoddkészség. Az iskoldban a kiilonbozd kulturélis szokdsokbdl és értékrendbél idénként nehéz-
ségek adédnak, de taldn még gyakrabban fakadnak ezek a mdssdgot kevéssé tolerdld tdrsadalmi el6icé-
letekbdl és a hibds oktatdspolitikai ,,megolddsokbdl”.

A 5) A Tanitsunk Magyarorszdgért program hdtrdnyos helyzet(i mentordltjai koziil sokan magyar ci-
ganynak vagy romdnak valljak magukat. Olvassa el az aldbbi tanulmanyokbdl az itt idézett részle-
teket és Osszefoglaldkat, és készitsen egy gondolattérképet, amelynek a kozépsé felhdjébe ezt irja:
A cigdny/roma tanul6k iskolai kudarcainak 6 okai.

iskolai kudarcainak f6 okai

A cigdny/roma tanulék ‘
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Az elsé tanulmdny N. Kolldr Katalin 2017-ben kiadott Amikor nem a gyerekkel van a baj... Megvil-
toztathatatlan adottsdgok és az iskola elvdrdsainak hatdsa cim( irdsénak néhdny részlete az iskoldztatdsi
lehetéségekrdl és a cigany tanuldk iskolai nehézségeinek okairdl szdmol be.

~Magyarorszdgon az iskoldztatdsi esélyek szempontjdbdl a cigdny (roma) csalddok gyermekei
érdemelnek kitiintetett figyelmet. Egyrészt azért, mert 8k Magyarorszdg legnagyobb szdmu ki-
sebbsége, mdsrészt, mert iskolai végzettségiik lényegesen elmarad a magyar 4tlagtdl. Az iskola fizi-
kai adottsdgai, felszereltsége, anyagi helyzete annal rosszabb, minél szegényebb régiéban és minél
kisebb telepiilésen helyezkedik el. Nem véletleniil, de az esélyegyenlStlenség szempontjabdl szeren-
csétlen kortilményként ez egybeesik a cigdny tanuldk szdmardnyédval. Az északi és keleti megyék-
ben — ezekben is elsésorban a kistelepiiléseken — jarnak iskoldba ezek a tanulék. Altaliban minél
kisebb egy iskola, anndl kisebbek az anyagi eréforrdsai, és anndl nagyobb a ciginy tanuldk ardnya.
A nagyvdirosokban éppen forditott a helyzet, itt az idedlis iskolaméretet meghaladé, nagy létszamu
iskoldkban taldlunk t6bb ciginy szdrmazdst tanulét (KerTESI-KEZDI 1996).

A Magyarorszdgon €16, etnikailag nem egységes cignysdgra a szakirodalom a cigdnysdg kifeje-
zést hasznilja, mig a politikai kozbeszéd és a média a roma megnevezést részesiti elényben. A ci-
gdny etnikum hdrom f6 csoportra oszthaté — a magyar cigdnyokra, mds néven romugrékra, a beds
és oldh cigdny alcsoportra. A magyar ciginyok és bedsok nem nevezik magukat romdnak, a roma-
ni népcsoportba tartozd oldh ciginyok viszont igen. (A kifejezés maga oldh ciginy nyelven embert
jelent.) Az adott koz6sség megnevezésére a sajdt sz6haszndlata az irdnyado. [...]

A tovébbtanuldsi esélyek kiilonbségeiért azonban nem maga a rosszabb fizikai kornyezet tehetd
els6sorban feleléssé, hanem az oktatds szinvonala. Ebben a tandrok szakképzettsége, a specidlis
szitkséglet(i tanulék szdmdra nyujtott segitség eltéré mértéke, a tanulék egymadsra gyakorolt hatdsa
és maga az oktatds a meghatdrozé. [...] Egyrészt a kovetelmények és a méodszerek tekintetében
érdemes differencidlni és a tanulék képességeihez és motiviciéjihoz alkalmazkodni példdul abban,
hogy olyan készségeket fejlessziink, amelyekre felnSttkorban sziikség lesz. Mdsrészrdl az itt is tet-
ten érhetd tandri elvirdsok onbeteljesité joslatként miikodnek, és gitoljdk a fejlédést. Néha nem
konny feladat megtaldlni a fejlesztés optimilis formdit.

Az esélyegyenlétlenség kérdése szorosan osszekapcsolédik az iskolai szelekcié problémadjaval.
Minél er8sebb a szelekcid, vagyis minél kevesebben léphetnek 4t egyik iskolafokbdl a kovetkez8be
— a kozépiskoldba, illetve a felséfoka képzésbe —, anndl t6bb hétrdnyos helyzetd, de rdtermett gye-
rek szorul ki a tovabbtanuldsbél.

A tandrok szdmdra a legfébb el6ny a homogenitds. Az iskola jelenlegi gyakorlatidban az egész
osztdllyal végzett frontdlis munka domindl. Az eltérd képességli és tuddsu gyerekek differencidle
oktatdsa azonban a pedagégus célirinyos felkésziilését igényli a kiscsoportos és egyénre szabott
munkaformdk tertiletén.

Az elmult években a magyar iskolarendszer szelektivitdsat erds kritika érte, amelynek kiindulé-
pontja a PISA-vizsgilatoknak az a visszatér$ eredménye, hogy a magyar tanuldk gyengén szerepel-
nek a kompetenciamérésekben. A finomabb elemzések arra az dsszefiiggésre vezettek, hogy a kom-
petenciamérésekben kivildan teljesitd orszdgok iskolarendszerére az a jellemzd, hogy a legjobban és
a legrosszabbul teljesit6 iskoldk kozt kicsi a kiilonbség. Magyarorszdg esetén pedig azt lithatjuk,
hogy nagyon szélesre nyilt az oll6, szélséségesen eltér egymadstdl az iskoldk eredményessége.
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A hdtranyos helyzet okainak kutatdsiban Magyarorszdgon az egyik kiemelt teriilet a roma (ci-
gany) tanuldk iskolai sikertelenségének vizsgélata, mivel a roma tanul6k iskoldzottsdgi szintje na-
gyon jelentésen elmarad az dtlagos iskoldzottsigi szinttdl. Ennek egyik 6sszetevdjét méar széba
hoztuk: az iskola targyi felszereltségének és egyéb adottsdgainak Gsszefliggését a telepiilés anyagi
lehetdségeivel. Nagyon tanulsdgos Kertesi Gabor és Kézdi Gédbor dtfogd munkdja, amely a 2006-
os teljes nyolcadikos évfolyam kompetenciamérési adatait felhaszndlva szocioldgiai hattérvaltozék
elemzése alapjdn vizsgdlta az iskolai sikertelenség okait 900 f8s mintdn. A nemzetkdzi adatok a
hdtranyos helyzet(i tanul6k iskolai lemaraddsdt hirom okkal magyardzzdk: a rossz egészségi dlla-
pottal, a szegényes otthoni kdrnyezettel, ami nem biztositja a fejlddést segitd tevékenységeket, és a
mindségi oktatdshoz valé hozziférés hidnydval. Ebbdl kiindulva ez a vizsgdlat is ennek a hdrom
véltozénak a hatdsdt dolgozta fel. Egyértelmtien kimutathat6, hogy a roma etnikumhoz tartozé
tanulok jelentds lemaraddst mutatnak a kompetenciamérések alapjdn, és ez a lemaradds olyan mér-
tékii, mint amit harminc évvel ezel6tt az Egyesiilt Allamokban a fekete gyerekek korében mértek.
A tovabbi elemzések azonban izgalmas 6sszefliggésekre mutattak rd, mert azt bizonyitottak, hogy
az iskolai kudarcok hitterében elsésorban nem etnikai okokat kell keresniink. Ha ugyanis a ha-
sonldan rossz koriilmények kozt €16 nem roma tanulék teljesitményével vetették ossze az eredmé-
nyeket, akkor azt lehetett ldtni, hogy az alacsony tanulmdnyi teljesitményt az olvasis teriiletén
90%-ban, a matematikai teljesitményt 80%-ban a rossz szocidlis koriilmények okoztik. Az okokat
konkrétabban elemezve azt is kimutattdk, hogy a rossz teljesitmény nagymértékben a csaladi kor-
nyezet altal nem biztositott fejlesztés és valamivel kisebb ardnyban, de szintén jelentdsen a mind-
ségi iskola hidnya okozta. Tanulsigos eredménye a vizsgdlatnak, hogy a hitranyos helyzet( csald-
dok a kognitiv fejlédést segitd tényezék vonatkozdsiban (pl. konyvek szdma, rendszeres
mesemondds) mutattak elmaraddst, de a biztonsdgos érzelmi légkor megléte szempontjabdl a na-
gyon nehéz anyagi helyzet ellenére sem volt eltérés a jobb koriilmények kozt él6 csalddokhoz viszo-
nyftva. Az egészségi dllapotnak is volt kimutathaté hatdsa, de ez lényegesen kisebb mértéki. Igy a
roma tanul6k mért iskolai teljesitménybeli lemaraddsdt alapvetden a sziil8k szegénysége, iskoldzat-
lansdga, a hdtrdnyos lakohely és ezzel is 6sszefiiggésben az iskoldztatds rosszabb koriilményei okoz-
tak.

Az iskolai szelekcid, mint kordbban megmutattuk, az iskoldzatlanabb, illetve szegényebb tdrsa-
dalmi rétegeket stjtja. Ez a vizsgdlatban azonban kettds hatds meglétét is igazolja, a hdtrdnyos
helyzeti rétegek gyerekei nagyobb eséllyel tanulnak olyan iskoldkban, amelyek a kompetenciamé-
rések alapjdn gyengébb eredményeket érnek el, ugyanakkor jelentds a roma tanuldkat stijté szegre-
gacié is (KErTESI-K£zDI 2011).”

(N. KoLLAR 2017)

83



Lézdr Ildiké

A masodik szemelvény Hajdt Tamads, Kertesi Gébor és Kézdi Gdbor 2019-ben megjelent 7anulmdny a
roma és nem roma gyerekek kozti kapcsolatokrol / Az dltaldnos iskoldban tanuld roma és nem roma gyerekek
kozti bardtsdgok segitik a tdrsadalom dsszetartozdsdr cim irdsénak osszefoglaldja.

»A kiilonb6z6 etnikumi kamaszok kozote kialakulé kapesolatok mindsége jelentés mértékben
alakitja a felnSttkori csoportkozi kapesolatokat, és rajtuk keresztiil hatdssal van a tdrsadalom osz-
szetartozdsdra — ez az egyik megdllapitdsa annak a kutatdsnak, amelyet Hajdu Tamds, Kertesi
Gdbor és Kézdi Gébor, az MTA KRTK Koézgazdasig-tudomdnyi Intézetének munkatdrsai végez-
tek. Munkdjuk sordn a roma és nem roma tanulék kapcsolatait, az osztélytermi keveredés és a ta-
nulmdnyi teljesitmény szerepét vizsgaltdk. Eredményeik tdrsadalompolitikai javaslatok kidolgoza-
st segithetik.

A vizsgilat médszertana

A kérdések megvalaszoldsihoz 2010 tavaszdn sajit adatfelvétel tortént 74 nagyobb magyarorszé-
gi véros dltaldnos iskoldiban (Budapestet kihagytuk). A mintavételi keretben a roma tanulékat
magasabb ardnyban oktaté intézményeket feliilreprezentaltuk. A végsé mintdt 85 iskola alkotja,
amelynek osszes nyolcadikos osztélydt bevettiik a felmérésbe (181 osztalyt). Az adatfelvétel az érin-
tett osztdlyok valamennyi tanuléjira kiterjedt: 6sszesen 3430 didkra (ebbdl: 711 roma didkra).
Etnikai hovatartozdsukat a tanulék — a 2011. évi népszdmlalds kérdéseivel azonos médon — kétfé-
le identitds megaddsaval jelolhették meg. A tanuldk kozti kapcesolatok a nemzetkozi szakirodalom-
ban[1] meghonosodott szociometria-kérdésekkel tdrultak fel. A bardtsigokat a megkérdezettek az
5 legjobb fil és az 5 legjobb ldny bardtjuk megjelolésével azonosithattdk, a szimukra ellenszenves
didkokat pedig azoknak az osztdlytirsaiknak (maximum 5 f6) a megjelolésével, akikkel nem szi-
vesen utazndnak kozosen egy vastti fiillkében. (A rogzitett kérdSivekre a bejeldlt osztdlytarsaik
nevei nem, csak anonim kddjai kertiltek fel.) A kapcsolatokat, a network-irodalomban megszokott
modon, egyardnt kimend vagy bejové jelolésekkel méreék. A didkoktdl és az iskoldktdl emellett
sokféle tarsadalmi, tanulmdnyi hdttéradatot gyijtoteek a kutatdk. Az adatfelvétel teljes folyamatdt
adatvédelmi szempontbdl ellen6rzé Okratdsi Hivatal engedélyével és technikai segitségével az is-
koldk a felmért didkok anonimizdlt adataihoz hozzdkapcsoltdk a félévi érdemjegyeiket és adott évi
kompetenciaeredményeiket. A tanulmdny a roma és nem roma tanulék koézti kapesolatok (bardt-
sagok és elutasitdsok) létrejottét meghatdrozé osszefiiggéseket vizsgilja az ily médon felmére, nyol-
cadik évfolyamra jdré magyarorszdgi tanulék korében. Valamennyi eredményt sokféle alternativ
okonometriai specifikdcié robusztus médon aldtdmasztotta.

Eredmények:

A jél tanul6 roma didkoknak jéval t6bb nem roma bardtjuk van, és kevesebb ellenségiik van a
nem romak koziil, mint rosszul tanulé tdrsaiknak.

A roma tanulék nem biintetik bardtsdigmegvondssal azokat a roma tdrsaikat, akik jél teljesite-
nek, tehdt itthon a roma 4ltaldnos iskoldsok korében nem tapasztalhaté az a jelenség, ami az Egye-
siilt Allamokban egyes didkcsoportok afro-amerikai tagjainl igen: hogy a j6 tanulményi ered-
ményt ,stréberkedésnek”, a fehérek majmoldsdnak tartjik (acting white).

Az etnikai csoporton dtnylé bardtkozast és ellenségeskedést két tényezd hatdrozza meg: A, a
tanulmdnyi eredmények, illetve B, hogy egydltalin taldlkoznak-e roma és nem roma didkok az
osztdlyban. Minél tobb a jé teljesitmény(i roma didk, anndl t6bb bardtsig alakul ki, és anndl keve-
sebb ellenségeskedés neheziti az iskolai életet. A didkok keveredése ugyanakkor a bardtsdgok kiala-
kuldsa mellett az ellenségeskedés valészintségét is noveli.” (Haypo—KEeRrTESI-KEZzDI 2019)
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Bartha Cisilla a cigdny kozosségek nyelvhaszndlatdrdl irt Nyelvi hdtrdny, avagy a cigany gyerekek oktatd-
sdnak elmulaszrott lehetdségei cimii tanulmdnya (2015) szerint a 600 ezer fére becsiilt magyarorszdgi
cigdny/roma kozosségekben koriilbeliil 150 ezer fére tehetd azok szdma, akik a romani vagy beds ci-
gdny nyelvet beszélik. Az oktatdsban ezt azonban sokan sajnos még mindig problémaként, nyelvi hit-
ranyként és nem kiakndzand¢ lehetdségként kezelik (a kétnyelviiséggel kapcsolatban ldsd még helyette
az Amit a kommunikdcidrdl érdemes tudni cim fejezetet).

»A cigdny gyermekeket integrdlni akaré programok nagy részében azonban még mindig nincs
helye a cigdny (romani és beds) nyelveknek és e nyelvek belsé dialektdlis véltozatossiganak, a
véltozatos csalddi és kozdsségi nyelvi elrendezések figyelembevételének, sem pedig az otthonrdl
hozott eltérd nyelvi szocializdcids, illetve beszélési mintdk pozitiv értékelésének, deficit helyett a
nem cigdny nyelvi, kulturdlis szocializdciés mintdkkal kélesondsen méssagként valé értelmezésé-
nek” [...]

»Réger Zita majd fél évszdzada megkezdett kutatdsai a mai napig megkeriilhetetlenek. E nem-
zetkozi viszonylatban is Gttorének szdmitd, elméleti és mddszertani megtjuldst hozé kutatdsok
iskolapéldadi voltak a tdrsadalmilag felelds, részvételre és kolcsonos tanuldsra épits, egyben égetd
tarsadalmi problémdk megolddsdhoz tevékenyen hozzdjirulé felelés kutat6i magatartdsnak. Ered-
ményei koziil a szakpolitika, az oktatdsi szakemberek és a gyakorlé pedagdgusok szdmadra taldn az
aldbbi tizenet az, amely sajnos negyven év elmultdval is iddszerlien foglalja Gssze a problémdak
lényegét: ,A cigdny gyermekek nyelvi hdtrinya nagyrészt abbdl ered, hogy a gyerekek szdmdra
elérhetd, otthon elsajdtitott nyelvi mintdbdl az irott nyelvvel, az irdsbeliséggel valé kapcsolat rend-
szerint hidnyzik. [...] Ugyanakkor azok a sajitos nyelvhaszndlati médok, amelyekre példdul egy
hagyomdnyos ciginy kultdrdban felnovekvd gyereket anyanyelvi kozossége megtanit, az iskolai
kovetelmények szempontjdbdl teljesen irrelevansak. (Tapasztalataink szerint a hagyomdnyos
cigdny ordlis kultdrdt még 6rz8 csalddok gyerekeinek kulturdlis-nyelvi tuddsardl az iskola dltals-
ban nem is tud — illetve nem vesz réla tudomdst) (Réger 2001: 89)”.

»Ha kimondva vagy kimondatlanul azt kdzvetiti az iskola, hogy "Hagyd az anyanyelved és kul-
turdd az iskola kapujdban’, a gyerekek az identitdsuk egy lényegi részét is otthagyjik majd. Ha
érzik az elutasitdst, sokkal kevésbé és kisebb onbizalommal fognak részt venni az 6rdn. Messze
nem elég, hogy a tandrok passzivan elfogadjik a gyerekek nyelvi és kulturdlis massdgdt az iskola-
ban; kifejezett kezdeményezéseket kell tenniiik a gyerekek nyelvi identitdsinak megerdsitésére.
Altaldnossigban azt mondhatndnk, hogy olyan iskolai kbrnyezetet kell teremteni, melyben a gyer-
mekek nyelvi és kulturlis élményét aktivan elfogadjik és timogatjik (Cummins 2001: 5-6)”.

(BarTHA 2015: 30-39)

Egy néhdny évvel ezel6tt végzett kutatds (ARATS 2014) eredményei alapjdn a megkérdezett ltalinos
iskolai intézményvezetdk és vezetShelyettesek 75%-a rendelkezik valamilyen el8itélettel a romdkkal
szemben annak ellenére, hogy tdrsadalmi integricids és esélyegyenldségi programokért felelnek az in-
tézményiikben. A leggyakoribb a szocidlis redukcid, vagyis amikor a pedagbgus vezetd azt gondolja,
hogy aki cigdny/roma, az eleve csak rosszabb teljesitményre lehet képes. A tanulmdny néhdny tipikus
példét idéz az intézményvezetSkkel felvett interjukbdl: ,Mdr az is eredmény, hogy elvégzik a nyolc
osztalyt” vagy ,tovabbtanulnak, igen... Erettségit adé intézményben? ... Hét ott azért nem, az nem is
nekik valé...” (ARATO 2014: 48). Az intézményvezetdkkel készitett 33 mélyinterji eredményei kimu-
tattdk, hogy a megkérdezettek 54%-a alkalmazta ezt az attitidot az intézmény s benne a roma/cigdny
tanul6k helyzetének értelmezésére. A tanulmdny azt a kdvetkeztetést vonja le, hogy a fentieket ,joggal
tekinthetjiik korldtozé elitéletnek, s mivel rasszjegyekkel megkiilonbéztethetd tanuldkra vonatkozik
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— rasszista el8itéletnek” (ARATO 2014: 48). Ahogy azt a pszicholégidbdl tudjuk, az eléitéletek gyakran
onbeteljesitd jéslatként hatnak a teljesitményre. Vagyis ha egy tandr azt gondolja valakirél, hogy nem
képes valamilyen teljesitményre, s ez a teljesitmény és annak az értékelése tdle is fiigg, akkor az negati-
van befolydsolja a tanulé motivécidjit, onbizalmit és igy a teljesitményét is. A kutatdsban kisebb ardny-
ban ugyan, de még stlyosabb elditéletek is felszinre bukkantak az intézményvezet8k korében végzett
interjikban, ilyen volt példdul a magas sziiletésszdm emlegetése. A megkérdezettek 15%-a a viszonylag
magas sziiletésszimot (amely egyébként hasonl szocidlis helyzetben €l barmely mds népcsoportra is
jellemzd) kulturdlis, sét biolégiai okokra vezette vissza. Ezen kiviil sajnos az intézményvezetdk korében
is el6fordult a politikai és tdrsadalmi kozbeszédben egyre gyakrabban haszndlt ,cigdnyb(inozés” emle-
getése annak ellenére, hogy ez az dldozat hibdztatdsinak egyértelmiien rasszista megnyilvanuldsa. Mds
kutatékhoz hasonléan Araté is felhivja a figyelmet arra, hogy a biinelkévetdk azonos ardnyban taldl-
haték meg a hasonlé szocidlis helyzetben 1év8, pl. mélyszegénységben él6 magyarok és romdk kozot.

Osszességében a tanuldk teljesitményéért természetesen nem az igazgaté vagy a helyettese a felels,
viszont dhatatlanul befolydsolhatja a vezetdi hozz4dllds az egész tantestiilet gondolkoddsdt és kommu-
nikdciéjdt is, ami viszont dnbeteljesitd jéslatként gyakran tovébbi akaddlyokat helyez a cigdny/roma
tanulék onértékelésének, motivéltsiginak és igy a jobb teljesitményének ttjéba.

A 6) Hasonlitsék 6ssze a gondolattérképeiket parban! Beszéljék meg, hogy a fentiek alapjén mik a 6

A
&4

okai az iskolai kudarcoknak. Foglaljdk ssze azt is, hogy mi az dsszefiiggés az iskolai kudarcok és
az alacsony iskoldzottsdgi és foglalkoztatdsi mutaték kozott a cigdny lakossdg és a hasonlé szocidlis
hattérrel rendelkezd nem cigdny lakossdg korében.

7) Gyljtsék ossze csoportmunkdban azokat a ciginy szavakat, amelyeket a magyar informalis koz-
nyelvben nap mint nap hasznalunk. Példaul: esaj, csdvd, goré, lové, duma, kajil, kérd stb.

A 8) Végezzen kutatdsokat az interneten tovabbi cigdny szavakért, példdul itt:

Cigdny sz6jegyzék: http://mek.niif.hu/00000/00080/html/
Cigdny—magyar szétdr: https://dictzone.com/magyar-cigany-szotar/

Ha amentoréltak valamennyire beszélik valamelyik cigdny nyelvet, szivesen tanulnék téliik,
megtanulndm t8litk az alapvetd mondatokat, azokat leforditandnk magyarra vagy angolra, és
megyvizsgalndnk, milyen kiilonbségek vannak az egyes nyelvek kozott. Egyrészt nagyon szere-
tek tanulni, kiilonosen a tanuléktdl, mert fontos litniuk, hogy én sem tudok mindent, illetve
6k is tudnak tanitani nekem sok mindent. Mdsrészt gyakran probléma az iskolédban, a tanérd-
kon és kiilondsen a magyardrikon, hogy a magyar nem feltétleniil anyanyelviik a tanuléknak,
vagy ha az is, nem viszonyulnak pozitivan hozzd, szivesebben beszélnek ciginyul, a csalidjuk
nyelvén. Ezért nyilvdn nehezebben megy a tanulds is magyarul, ezt segitheti, ha olyan médon
kozelitiink a tanuldshoz, amely beemeli a cigdny nyelvet a tanérdra, ezt egyes iskoldkban mér
sikeresen alkalmaztdk.

(Torok Mark Werner mentorhallgaté)

A legfontosabb gondolat, ami szerintem az egész programot is feloleli, az az egymds kiilonbo-
z6ségének tudatositdsa és mindenekeldtt elfogaddsa. Mindig is fontosnak tartottam az elfoga-
ddst és a nyitottsdgot mdsok irdnydba, viszont eddig nem igazdn voltam olyan kérnyezetben,
ahol példdul térsadalmi vagy etnikai szempontbél nagyon kiilonboz8 emberek vennének ko-
riil, szimomra ezért is nagyon fontos az egész program, hogy testkozelbdl is megtapasztaljam
ezt.

(Domina Gitta mentorhallgatd)
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3. Cigany kultiira, értékrend és az iskola elvardsai

Bar szdmos hires cigdny zenészt, énekest, képzémiivészt és mesemondét ismer a magyar tirsadalom,
osszességében elmondhatd, hogy nagyon keveset tudunk a cigdny kultdrdrél. Természetesen nem egy-
szer( feladat egy sok kiilonb6z8 népesoportbdl dll6 etnikai kisebbség szokdsait és értékrendjét jelle-
mezni, ahogy a tobbségi magyar tirsadalomét se lenne konny(i néhdny bekezdésben sszefoglalni.

Diési Agnes (1988) munkdssiga alapjin a hagyomdny6rzé ciginy kozosségekre dltaldban jellemzd
az Osszetartds, tehdt példdul amijiik van, azt megosztjdk egymdssal. Ha valaki {6z, mindenki eszik. Ha
valakinek kocsija van, mindenki hasznélhatja. A hdzak kozott nincsenek keritések. Ha mér elkezdenek
a hdzak (vagy a telepen a putrik) kozote keritéseket épiteni, az mdr egy felbomld kozosség jele. A
konfliktusokat, problémdkat sokszor inkdbb a szényeg ald seprik, amig lehet, csak hogy békesség le-
gyen. A cigdny sziil6k sokszor még ma sem sajndljék a ldnyaikat, ha azok tdl kordn mennek férjhez, sét
sokan ezt tartjak helyesnek. A cigdny ldnyok tanuldsa sokszor emiatt is akaddlyokba titkozik. A sziil6k
szdmdra viszont dltaldban fontosabb, hogy torvényes kapcsolatban éljen a ldnyuk a pdrjdval, mint hogy
folytassa a tanulmdnyait. A kisbabdkat 2-3 évig is szoptatjdk, késén vilasztjak csak el az anyjukedl, és
utdna is még hosszu évekig babusgatjik, 6lelgetik, jellemzden nagyon benséséges a kapcsolat az anya
és gyermeke kozott. Ezért is adjak sokszor nehezen évoddba a cigdny gyerekeket, kiilonosen ha a na-
gyobb testvérek is be tudnak segiteni otthon a kisebbek gondozdsiba. Az érzelmek dltaldban sokkal
fontosabbak a cigdnyok szdmdra, mint az anyagi értékek. Ebbdl is fakad az érzelmeket gyonyord érzék-
letességgel kifejezd ének, zene és tdnc jelentds szerepe a cigdny kozosségekben.

A roma gyerekek életében a hosszabb gyerekkort kovetden, 1013 évesen mdr gyakran a korai fel-
ndttkor kovetkezik. Azaz serdiilkori krizis helyett felndttproblémdik lesznek. Az oktatds szempontja-
bél mésik nehézség, hogy a kiskamaszkorban [évé roma gyerekekre a csalddjuk mar kereséképes, ha-
marosan csalddot alapité felndttként tekint, ugyanakkor az iskoldban gyerekként kezelik &ket, ami
neheziti az iskolai helytdlldst.

Gyakran nehézséget okoz az is, hogy a cigdny/roma tanuldk sziileinek az iskola dltal elvérttdl eltérd
a szocializdciés gyakorlata és az iskolai végzettsége. Otthon sokszor nem kapnak elegend és megfeleld
tdmogatdst a gyerekek ahhoz, hogy az iskoldban jdl teljesitsenek. A cigdny csalddok dltaldban presszio-
naljék a gyerekeket a jobb teljesitményre, de ritkdn tudnak hasznos segitséget adni, elérendd célokat
kit(izni, megfeleld motivdciét és mintdt nyUjtani mindehhez. Mdsrészt, amiben a cigdny gyerekek 4l-
taldban jok, példdul a mesemondds, a kézmivesség, a zene és a tdnc, azt sajnos sokszor nem értékeli,
nem becsiili meg az iskola.

A szelektiv oktatdsi rendszer és azon beliil a ma is elterjedt frontélis, ,bemagoltatés”, fegyelem- és
osztélyozdskdzpontd tanitdsi médszerek gyakran tovabb csokkentik az esélyegyenléséget, és novelik a
kompetitiv, kirekeszt§ légkort, az elditéleteket és a szegregiciot. A kirekesztés mint az iskolai zaklatds
egyik alattomos formdja gyakran verbélis vagy akdr fizikai agresszidhoz vezet. A burkolt vagy nyilt
negativ, lekezel8, megbélyegz6 kommunikdaciés fordulatok, amiket a cigdny/roma felnéttek és gyerekek
a politikusoktél, a médidtdl, a tdrsaikedl, sét idénként a tandroktdl is elszenvedtek, és ma is kapnak,
felbecsiilhetetlen kdrokat okoznak, és gyakran 6nbeteljesitd jéslatként miikodnek. Ilyen mennyiségii
el6itélet hatdsdra sok tanuld érthetd médon elhiszi, hogy 6 mindenre alkalmatlan, ahogy ezt az el6z6
fejezetben idézett tanulmdnyok is kimutattdk.

Mentorként rengeteget segithetnek a hitrdnyos helyzett tanuléknak, akdr cigdny/roma szdrmazdsi-
ak, akdr nem, ha megismerik, elismerik és kiemelik erésségeiket, ha pozitiv visszajelzést adnak, ha tdmo-
gaté kommunikdciét haszndlnak, mert mindez erésitheti a gyerekek 6nbizalmit, és 4j célokat, lehetdsé-
geket és utakat villanthat fel. Ezen kiviill mentorként a beszélgetések mellett kovetendd példic is
mutathatnak akdr azzal, hogy a sajdt tanulmanyaikrél mesélnek, visznek egy konyvet, amely nagy ha-
tassal volt Ongkre, vagy egy szépen vezetett fiizetet, hogy megmutassik, hogyan szoktak jegyzetelni.
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Nagyon sok olyan gyermek van orszdgszerte, akik kisebb telepiiléseken, nem tdl jé csalddi és
anyagi kortilmények kozote élnek. A kurzus sordn bemutatott anyagok, videdk dltal 8k koze-
lebb is keriiltek hozzdnk. A kurzus el6tt is szerettem volna segiteni ezeknek a didkoknak, de a
négy online alkalom még inkdbb megerdsitette bennem, hogy térekedni kell ezen fiatalok
koriilményeinek a jobbd tételére, melyhez az Gt szimukra a tanulds lehet. S ez az, amiben mi,
a kurzus résztvevéi is tudunk nekik segiteni példamutatdssal.

(Halasi Vivien mentorhallgaté)

Osztonozni szeretném a mentoraltakat arra, hogy ismerjék meg 6nmagukat, legyenek tiszta-
ban az érdekl8dési koriikkel, és igy képesek legyenek hosszt tivi célokat megfogalmazni.
Emellett legyenek nyitottak a kultdrara, ne féljenek megismerni 4j dolgokat.

(Kuti Zsolt Médrk mentorhallgatd)

A kovetkezd feladatok els@sorban egymds jobb megismerését segitik. Kiprébélds utdn érdemes el-
gondolkodni azon, hogy a mentordlt tanulékkal valé alaposabb megismerkedéshez hogyan adaptdlndk
ezeket a jdtékos feladatokat.

A 9) Asszocidcids jaték
— Gondoljon egy percig csendben egy hétkoznapi otthoni reggelire, mik jutnak el8szor eszébe a

reggeli sz6r6l! Ne csak ételre-italra gondoljon, fontosak a reggelihez kapcsol6dé személyek, cse-
lekvések, tdrgyak és a hangulat is. Irja le egy papirra, hogy mik az elsé asszocidcidi ezzel a széval!

— Hasonlitsdk 6ssze parban vagy kisebb csoportokban az asszocidcidikat! Milyen hasonlésdgokat

és kiilonbségeket fedeznek fel?

— Hol taldlkozhatunk vajon a vildgban a kévetkezd asszocidciokkal a reggeli s26 kapcsin: mogyo-
révaj, croissant, miso leves, punya, a foldon kérben iilve, iskolabuszon, ev8pdlcikdkkal, kézzel,
hajnali 5-kor stb.

Kérdések a megbeszéléshez:

— Mi lehet a magyardzat a kiilonboz8 asszocidciokra egy ilyen egyszerd, mindennapi széval kap-

csolatban akdr egy orszdgon beliil is?

— Milyen egyéb szavakkal, akdr elvont fogalmakkal (pl. iskola, bardtsig, tisztelet) érdemes kipré-
balni még ezt az asszocidcids jarékot?
— Mit tanulhatunk egymadsrdl, illetve a vilagrél ennek a feladatnak a segitségével?

A_ 10) Az én kdrtydm

4 — Az asztalra kiteritett rajzok/képek (Dixit-kdrtyak) koziil mindenki vdlaszt egyet, ami a jelenlegi

hangulatdt a legjobban tiikrozi.

— Kisebb csoportokban megbeszélik, hogy miért azt a kdrtyat vdlasztottdk, és miért vannak éppen
az adott hangulatban.

— A visszatett kdrtydk/képek vagy Gj képek segitségével folytatjuk a jicékot.
— Az aszrtalra kiteritett rajzok/képek koziil mindenki vélaszt egyet, ami a vdgyait, céljait a lehetd
legjobban kifejezi.

— Kisebb csoportokban megbeszélik, hogy miért azt a kdrtydt valasztottdk, és mik is azok a vagyak
és célok.

Kérdések a megbeszéléshez:
— Mik lehetnek a céljai ennek a feladatnak?

— Hogyan tudjék adaptdlni a hdtranyos helyzet(i tanulékkal valé ismerkedéshez?
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A 11) Egy fontos tirgy
— Vilasszanak ki egy olyan tirgyat otthon, amely nagyon fontos az Onok szimdra! Ha van r4 idé
és lehetdség, akkor a kovetkezd alkalomra hozzdk magukkal érdral Ha ez nem lehetséges, akkor
hozzanak egy fotét vagy leirdst réla! (Ha erre sincs lehetdség, akkor az emberek tobbsége a zse-

bében vagy tdskdjiban is taldl egy-két szimdra fontos targyat: egy kedves tollat, egy kabaldt, egy
fotét.)

—Mutassik meg egymadsnak a tdrgyat, és meséljék el egymdsnak pirmunkdban vagy kisebb cso-
portokban, hogy miért olyan fontos az a tdrgy! Honnan szdrmazik, milyen kultirabdl, kitdl
kaptdk, mire hasznaljék, és mitdl véle kiilonosen fontossa?

—Ha nem tdl személyes a torténet, és senki nem bdnja azt, ha az egész csoport megismeri a fontos
tdrgydnak a torténetét, akkor mindenki bemutathatja a pérja fontos targydt a csoportnak.
Kérdések a megbeszéléshez:
— Nehéz volt-e kivalasztani az adott tdrgyat?
— Milyen készségeket és attitlidoket fejlesztiink ezzel a pirmunkdval?

— Hogyan adaptdlnd ezt a feladatot a mentordlt tanulék szdimdra? Vegye figyelembe a serdiilékord,
kiilonleges bdndsmoédot igényld tanuldk jellemzdit és sziikségleteit is (1dsd: 3. és 4. tanulmdny)!

Metafordval élve a mentordldst a Dundhoz tudndm hasonlitani: a meder adott, a folyé viz-
cseppjei azonban kiilonbozd helyrdl érkeznek: esGeseppekbdl, mellékfolyokbdl és a féfolyam-
bél. A meder a tdrsadalmi keretet jelenti. Minden ember tirsadalomban él, ha sikeres életet
szeretne élni, akkor a tdrsadalom normarendszeréhez kell igazodnia. Viszont a ,.cseppek”
mind-mind mds mederbdl érkeznek, mds a norma- és értékrendszer. Nem szitkséges ezeket a
~mdssdgokat” eltiintetni, hanem arra kell rdmutatni, hogy minden kultdra egyenld, nincsen
helye kulturdlis megkiilonboztetésnek. Ez persze idilli kép, mert a tobbségi tdrsadalom és a
kisebbség sem teljesen nyitott, a kulturdlis etnocentrizmus napjainkban is létezik.

(Vasarhelyi Petra mentorhallgaté)

Azt tanultam magamrdl a kurzus sordn, hogy nyitottnak, elfogadénak kell lenni, az el6itéle-
tekre nem szabad hallgatni.
(Kall6 Andrds mentorhallgaté)

4. Interkulturalis kommunikacié

Az interkulturdlis kommunikdcié azt jelenti, hogy az ember akdr az anyanyelvén, akdr idegen nyelven
olyan embertdrsaival beszél, akiket mdsnak, sajat magdtdl tobb szempontbdl kiilonb6zének lat. Ahhoz,
hogy ez a kommunikdcié sikeres legyen, interkulturdlis kompetencidra, vagyis interkulturélis tudatos-
sdgra, ismeretekre, készségekre, valamint attitdokre van szitkség (Byram 1997; Horro 2008;
BARRETT ET AL. 2014). Elsésorban nem a nagybet(s kultdrdt, tehdt nem a civilizdcids, illetve orszagis-
mereti tények tdmegét kell elsajititsuk, hanem mds kultdrdk tdrsadalmi szokdsait és értékrendjée kell
megismerniink, hiszen ezek az emberek viselkedésében, nyelvi kifejezésmédjaban és a nem verbdlis
kommunikdciéban is tiikrozédnek. Ahhoz, hogy jobban tudjunk kommunikélni a tanulétirsainkkal,
ismerdseinkkel, munkatdrsainkkal vagy akdr kozvetlen szomszédainkkal és mds vidéken felnétt roko-
nainkkal és bardtainkkal, a civilizdciés ismeretek nem elegendéek. Kizdrélag orszdgismereti, irodalmi,
torténelmi vagy mivészeti ismereteink alapjin nem fogjuk tudni, hogy hol milyenek a szokdsok, mi az
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emberek értékrendje, hogyan viszonyulnak dltaldban a dolgokhoz, milyen sz{ir6kon dt nézik a vildgot.
Azt sem fogjuk ebbdl megtanulni, hogy mi magunk hogyan kezeljitk mindezt. Ebbél kovetkezik, hogy
abban is bizonytalanok lesziink, hogyan értelmezziik a kozléseiket és a viselkedésiiket, hogyan kozve-
titstink a sajdt és a miénktdl egy kicsit eltérd szokdsrend, valamint esetleg a sajt és egy tdvolinak t(ind,
a miénktd] nagyon kiilonboz8 értékrend kozott. Erre fel kell késziilni, fejleszteni kell a megfeleld
egylittmikodési készségeket, és nyitott, érdeklddd, elfogadé és elditéletmentes attitlidoket kell kialaki-
tani.

Mibdl tevédik 6ssze az interkulturdlis kompetencia? Nagyon sok definicié létezik, de a kévetkezd
elemek szinte mindegyikben szerepelnek:

ATTITUDOK: nyitottsdg, kivincsisdg, tisztelet, tolerancia, empdtia, dnismeret, rugalmassig, tiire-
lem, a ,mdssdg” elfogaddsa, elSitélet-mentesség, a tobbértelmiiség toleraldsa, a kritikus gondolkoddshoz
és a kritika elfogaddsihoz sziikséges magabiztossdg.

KESZSEGEK: megfigyelési, interpretaldsi, medidldsi, egyiitemiikodési, problémamegoldé és alkal-
mazkodé készségek, multiperspektivitds, kritikus gondolkodds.

ISMERETEK: a viselkedési kultirarél, kommunikdcids stilusokrdl, tirsadalmi szokdsokrdl és a
mindennapi gyakorlatrél, identitdsrdl, kiilonbozd vildgnézetekrdl és értékrendekrél.

A mentori szerepnél szimomra az a legfontosabb, hogy a mentoraltakat helyezzem a mentoralds

sordn az elsd helyre, hiszen elsédleges célom, hogy 6k fejlddjenek. A megértés, bizalom azonban

csak akkor lehetséges, ha nem sztereotipizalok, hanem tiirelmes és empatikus vagyok.
(Vasdrhelyi Petra mentorhallgatd)

Valahogy feltétlen megprébdlom bevonni a tanuldkat olyan feladatokba/jatékokba, amiket
élveznek. Semmi nagy dolog, csak élvezni valamilyen tevékenységet mindenféle el6itélet, nyo-
mds és megbélyegzés nélkiil. Kirdndulni is j6 — legyen az a nagy vdros vagy egy kett6vel odébb
fekvé telepiilés — csak legyen 1j. Szerintem az, hogy kicsit ki tudjuk Sket szakitani a megszo-
kott életiikbdl és megmutatni nekik 4j dolgokat, embereket és azt, hogy lehet dolgokat mds-
hogy is csindlni, lehet jobban, lehet kevésbé jol, az nagyon hasznos.

(Balogh Anett mentorhallgat)

Interkulturilis kompetencia — 6nértékeld kérddiv

Mibdl latszik, hogy interkulturdlisan kompetensek vagyunk-e? A lenti 6nértékeld kérddiv a réviditett
valtozata egy hosszabb kiadvdnynak (LAzAR 2012). A tdbldzatokba foglalt dllitdsok segitenek dtgondol-
ni azt, hogy mik az erésségeink, illetve milyen teriileteken kellene még fejlédniink ahhoz, hogy inter-
kulturdlisan kompetensebbek legyiink.

F Y 12) Amikor van egy nyugodt fc’:lc')rzija‘3 gondolkozzon el azon, hogy a megfigyelhetd Viselkedésfor.r‘nékat
leir6 allitdsok mennyire igazak Onre! Prébéljon meg felidézni olyan szitudcidkat, amikor Onhoz
kozel 4116 vagy éppen ismeretlen, de hovatartozds szerint, szociokulturalisan, nyelvileg — vagy eset-
leg gazdasdgi helyzetiiket tekintve — mds emberekkel volt egyiitt!

— Idézze fel, hogyan érezte magdt, mit tudott, mit tett, és emlékei alapjdn jelolje meg a megfeleld
rubrikit az allitasok mellett! A szimokat nem kell 6sszeadni, csak az 6nértékeléshez hasznilato-
sak, nincs mds szerepiik.

—Miutdn kitoltotte a kérdéivet, vdlasszon ki egy-egy olyan teriiletet az attitidok, készségek és is-
meretek kategéridkon beliil, amiben még fejlédni szeretne!
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1 = (szinte) soha nem igaz rim
2 = idénként igaz
3 = gyakran igaz

4 = (szinte) mindig igaz rdm
ATTITUDOK

1. Tisztelet 1 (2 (3 |4
Tisztelettel fordulok a mds kultirdji emberekhez, s benniik egyenértékd tdrsakat ldtok.

Nem {télkezem els6 benyomdsok alapjdn.

2. A tobbértelmiiség tolerdldsa 1 (2 (3 |4
Tiirelmes vagyok, amikor valami ismeretlennel, idegenszertivel taldlkozom.

Akkor is képes vagyok pozitiv interakcidra, ha nem ismerem a mdsik gondolatait, érzéseit.

3. Nyitottsdg és kivincsisdg 1 (2 (|3 |4

Kihaszndlom a lehetéségeket, hogy mds kultirdji embereket ismerjek meg.

Bardtsdgos érdeklédést mutatok minden mds kuleirdji ember felé.

4. Empdtia 1 (2 (|3 |4
Odafigyelek mdsok érzéseire.

Kimutatom, hogy dtérzem, mdsok hogyan érezhetnek.

5. Onismeret 1|2 |3 |4
Tudatdban vagyok annak, hogy gondolkoddsomat értékrendek és normdk befolydsoljdk.

Interkulturdlis taldlkozdsok sordn megfigyelem érzéseimet és reakcidimat.

6. Magabiztossig és kritikus gondolkodds 1 (2 (|3 |4

Identitdsomat nem érzem veszélyeztetve a mds kulttirdval valé taldlkozdskor.

Magabiztosan kifejezem, ha nem értek egyet a mds kultirdbdl szdrmazé emberekkel.

Elfogadom, ha megkérdgjelezik a véleményem.

KESZSEGEK

1. Interakcié 1|2 |3 |4
Figyelmesen meghallgatom az embereket.

A félreériések elkeriilése végett igyekszem tisztdzni, mit értiink bizonyos kifejezések alatt.

Felelésnek érzem magam az interakci6kért, amelyekben részt veszek.

2. Megfigyelés 1 (2 |3 |4

Eszreveszem a kulturdlis szempontbdl fontos részleteket.

A megfigyelt dolgokat tudatosan dsszehasonlitom azzal, amit ismerek.

3. Ertelmezés 1|2 (3 |4

Elemzem és ellenérzom értelmezéseimet a rendelkezésemre 4116 informdcidk alapjdn.

Képzel8erdmet haszndlva mds perspektivikat, magyardzatokat is keresek.

4. Problémamegoldds és egyiittmiikodés 1 (2 (|3 |4

Beazonositom a megoldandé problémdkat a csoportban, ahol dolgozom/tanulok/élek.

A problémdban érintettekkel kozosen aktivan keresem a megolddst.

5. Alkalmazkodéképesség 1 (2 (|3 |4
Az adott interkulturdlis helyzetekben elemzem sajdt motivdcidimat és céljaimat.

Uj felismerések vagy igények fényében megvéltoztatom a viselkedésemet.
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ISMERETEK

1. Kommunikdciéval kapcsolatos ismeretek 1|2 |3 |4

A verbdlis és a nonverbdlis iizenetekre egyardnt odafigyelek.

Tudom, hogy a szavak és a testbeszéd jelentése kulttardedl fiiggden vdltozhat.

2. A tarsadalmi szokdsokkal és a mindennapi gyakorlattal kapcsolatos ismeretek 112 |3 |4

Feltételezem, hogy mds kultirdbdl szdrmazdék mdsként gondolkodnak és viselkednek.

Utdnanézek a szabédlyoknak, melyek egy mdsik kultdra viselkedési normdit irdnyitjdk.

3. Identitdssal kapcsolatos ismeretek 1|2 |3 |4
Tudom, hogy az emberek identitdsdt tdrsadalmi és kulturdlis hdtteriik is befolydsolja.

Tisztdban vagyok azzal, hogy az emberek identitdsa vdltozhat, nem statikus.

4. Vildgszemléleti, vilignézeti ismeretek 1|2 |3 |4

Elismerem, hogy a spiritudlis kérdések mindenhol az élet fontos részét képezik.

Tudom, hogy a vildgnézet befolydsolja, de nem hatdrolja be egy személy 6nazonossdgit.

— Irja le, melyik hdrom teriileten szeretne fejlédni, és mit tesz majd a fejlédés érdekében!

— Amikor az ebben a fejezetben szerepld jéatékok, feladatok céljaira és alkalmazhatdsdgara reflekrdl,
akkor is segitségiil hivhatja a fenti 6nértékel§ eszkoz kategéridit és dllitdsait.

Az interkulturdlis kommunikiciés teszt sordn dobbentem rd, hogy mennyi minden kell ah-
hoz, hogy ténylegesen nyitottak és elfogadéak legyiink, segiteni tudjunk. Arra is ridébbentett,
hogy még nem minden készségem megfeleld, viszont elinditott a tanulds Gtjan. Az asszertivi-
tds mint fogalom is Gjdonsdg volt szimomra, és rendkiviil fontosnak tartom, hiszen a j6 kom-
munikdcié mindennek az alapja, nemcsak az fontos, hogy mit mondunk, hanem az is, hogy
hogyan.

(Domina Gitta mentorhallgatd)

Fontos lehet a mentori szerepnél a tiirelem, a pozitiv és nyitott hozz4dllds a gyerekek és a vildg
felé. Kitarténak, aldzatosnak és rugalmasnak kell lenni, mert eléfordulhatnak olyan helyzetek,
amik a mentor szdmdra is ismeretlenek, de ilyenkor is a megolddsokon és a lehetdségeken kell
gondolkodni. A jé problémamegoldé képesség is nagyon fontos, hogy a mentordltak bizni
tudjanak a mentorban, és egyfajta timaszként tekintsenek ré.

(Szekerka Laura mentorhallgato)

A 21. szdzadi munkaerSpiaci elvardsok az iskoldt végzett tanuldkkal szemben szdémos kutatds szerint a
kovetkezdk:

Egytittmikodés Erzelmi intelligencia
Komplex problémamegoldds Multiperspektivitds
Kritikai gondolkodds Kognitiv rugalmassdg
Onallésig Kezdeményez8készség
Kreativitds Kornyezettudatossdg
Empitia Digitilis kompetencia
Felel6sségvallalds Elethosszig tarté tanulds
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A fenti listit nézve egyértelmi, hogy hagyomdnyos frontdlis tanitdsi médszerekkel, hierarchikus
iskolai viszonyok kozott ezek a készségek az iskoldban nem fejlddnek. Fontos feladata az oktatds-
nak-nevelésnek és igy a mentordldsnak is, hogy a kompetencidk fejlesztésére helyezze a hangsilyt.
Ebben a tanulé érdeklédését, céljait, erbsségeit és fejlesztendd teriileteit szem eldtt tarté hozzdillds, az
egyéni figyelem és fejlesztés rengeteget segithet. Igy a megfeleld kommunikécié és a tanulékézpontt
modszerek, mint példdul a projektmddszer, a kooperativ tanuldsszervezés, a drimapedagégia, a fej-
leszt8 értékelés és az interkulturdlis kompetencia fejlesztése mind nagyon fontos szerepet jitszanak a
mentorédlds sordn is. Ebben segithetnek még a /i gyakorlatok cimi fejezetben leirt jatékok, feladatok
és projektotletek.

A mentor azzal tudja felkelteni/erésiteni a tanuldsi motivciét mentoréltjdban, ha megmutatja,
hogy milyen érdekes és kiilonos vildgban éliink (E. Ddniel). Ha jé mintdt mutat neki, és meg-
mutatja, milyen lehetéségei vannak a vildgban, amiket tanuldssal érhet el (Gdspdr Ddniel).
Dicsérettel, tdmogatdssal és azzal is, ha segit a tanulénak Ggy tanulni, ahogy konnyebben
halad, és szereti csindlni. Anndl kevés motivalébb dolog van, mint amikor valami olyat kell
csindlni, amit szeretiink, és elismerést is kapunk érte.

(Goénczi Emese mentorhallgatd)

5. Kommunikdciés kultira

Az Amit a kommunikdciordl érdemes tudni cim(i tanulmdnyban mar megismerkedtiink a kommunik4-
ci6 alapvetd tényezdivel, tipusaival és csatorndival. Ebben az erdszakmentes kommunikaciénak egy
ismert modelljérdl is olvashattunk. Ebben a fejezetben az identitdssal, a kiillonbozd kultirdkkal és az
interkulturdlis kommunikdciéval foglalkoztunk. Erdemes alaposan dtgondolni azt is, hogy a fentieken
kiviil mit tudunk a kiilonb6z6 kommunikaciés kultardkrol, és milyen az a kommunikdciés stilus, ami
remélhetdleg ténylegesen tdmogatja majd a mentordlt tanuldkat.

Az iskolaldtogatdsok sordn szeretném majd megfigyelni, hogy hogyan kommunikélnak egy-
missal a didkok. Hogyan kommunikélnak a didkok a tandrokkal és forditva? Mennyire lelke-
sek/aktivak a tanuldk egy-egy éran? Milyen igény jelentkezik a gyerekek részérél, amelyhez a
pedagégusoknak nincs ideje/lehetdsége/kapacitdsa kozeliteni?

(Mayer Borbdla mentorhallgatd)

13) Bdnté és simogaté mondatok
Megkérdeztiink budapesti kozépiskoldsokat és egyetemistdkat, hogy fel tudnak-e idézni olyan bdnté
mondatokat, amelyeket a tandraiktdl hallottak, és amelyek nagyon mély nyomokat hagytak benniik.
Természetesen j6 emlékeket felidézd mondatokat is gytjtottiink. Beszéljék meg egy tdrsukkal, hogy
mit tizennek ezek a mondatok, és mit eredményeznek az 6nbizalom és motivécié terén! Néhdny részlet
a gylijteménybdl:

— Beléled igy nem lesz senki!

— Nem muszdj ebbe az iskoldba jérni.

— Mr 0. osztilyban megmondtam, hogy rossz irdnyba tartasz. Ehen fogsz halni.
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— A névéred sokkal okosabb volt.

Mit lehet ezen nem érteni? Mdr hdromszor elmagyardztam.

Ilyen idi6ta kérdést még nem hallottam.

Az el6z8 osztilyom ennél sokkal jobban teljesitett.

Nem érdekel, hogy mennyit tanultdl, ez nulla.

Ha nem vagy képes ezt megcsindlni, akkor dtteszlek a nyomi csoportba.

Sajndlom, hogy hamarosan ti is mentek szavazni, és ilyenek dontenek majd a gyerekeim jovéjérél.
Hasonlitsdk ossze a fentieket az aldbbi, j6 emlékeket felidézd tandri mondatokkal:

Kitartds, meg tudod csindlni!

Ez még nem megy jol, de majd segitiink neked.

Fantasztikus eredmény! Maga egy sikertorténet!

Nagyon szép prezentdcié lett! Ezt szeretném a tobbi osztdlynak is megmutatni.

Elnézéssel tartozom a korabbi kritikdkért, maga tényleg nagyon okos.

Altaliban nem adok dolgozatra 100%-ot, de maga meggy4zott.

Létom, hogy rengeteget dolgozott ezen a feladaton. Szép munka volt!

Ha ezen a két mondaton még finomitasz egy kicsit, ez egy dijnyertes fogalmazas lesz.

Nem szabad igy elkeseredni. A hibdibdl tanul az ember. A kovetkezd biztos 6tos lesz!

Valészintileg mindannyian hallottunk idénként a fentiekhez hasonlé lehervaszté és batorité monda-
tokat is az iskoldban és otthon egyardnt. Az elsé 10 mondat a fenti feladatban iskolapélddja az agressziv,
demotival6, megaldz6 kommunikdciés kultaranak. Ezek a mondatok valészintileg nem elére kitervelt,
rossz szindékkal fliszerezett kijelentések, de sajnos ez a tény nem csokkenti jelentésen az okozott kdro-
kat. Az agressziv kommunikdciés fordulatokra, kiilonosen ha azok egy tekintéllyel biré személytdl
jonnek, mint példdul a tandr vagy a sziilé, a gyerekek, a fiatalok tobbsége hiaromféleképpen reagil:
menekiil (az iskoldbdl, otthonrdl, a hasonlé helyzetek elél), harcol (szemtelenkedik, hasonléan agresz-
sziven kommunikal a ndla kisebbekkel vagy gyengébbekkel, esetleg verekszik is), vagy ,lefagy” (magd-
ba fordul, passziv lesz és szorong).

Ezzel szemben erészakmentes kommunikdciénak Marshall Rosenberg (2001) amerikai pszicholégus
nyomdn azt nevezziik, amikor az emberek sikeresen vegyitik az Gszinte 6nkifejezést és az egyiittérzd
odafigyelést. Ehhez kapcsolédik az asszertiv kommunikdci6 fogalma is, amit kiillondsen érzelmileg
faeote, fesziile konfliktushelyzetekben nagyon hasznos gyakorolni. Az asszertivitds azt jelenti, hogy
annak koszonhetéen, ahogy kommunikdlunk, médsoktél megkapjuk azt, amire sziikségiink van anél-
kiil, hogy megsértenénk ket vagy a jogaikat. Az asszertivitds jellemzéi a felelésségvillalds, a nyilt,
konstruktiv beszéd, az érzelmek kifejezése és elfogaddsa, valamint a személyek helyett a cselekedetek
mindsitése. Egy asszertiv tizenet dltaldban az érzések Gszinte kinyilvanitdsdval kezd8dik énkozlések
formdjaban. Ezt koveti a problémdt vagy konfliktust okozé viselkedés vagy torténés objektiv leirdsa.
Végiil a minket leginkdbb aggaszté hatds vagy kovetkezmény kozlése is fontos.

Néhdny példa, amit mentorként mondhat nehéz helyzetekben:

— En nagyon megijedek, amikor verekedtek, mert attdl tartok, hogy valaki megsériil.

— Szomort vagyok, amikor nem jossz el délutdn, mert hidnyoznak az okos 6tleteid. Mdskor pedig

félek, mert azt hiszem, hogy valami bajod t6rtént.

— Rosszul érzem magam, amikor hangosan beszélsz, mert Ggy érzem, hogy mérges vagy rdm vagy

valakire a csoportbél.

Az asszertiv, er6szakmentes kommunikdcié a visszajelzésben, a fejlesztd értékelésben is nagyon hasz-
nos. Elészér is fontos, hogy megértsiik a helyzetet, tisztdban legyiink a tanulé elétt 4116 nehézségekkel
és kihivdsokkal. Ha nem vagyunk biztosak benne, hogy miért nehéz neki egy feladat, miért sikeriilt
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rosszul, vagy esetleg miért héritja, akkor addig kérdezgessiik, amig ki nem deriil, hogy mi neki a leg-
nagyobb kihivds benne. Ha mdr értjiik a helyzetet, akkor sokkal kénnyebben fogunk tudni pozitiv
vagy legaldbbis bdtorit6 visszajelzést adni. A kritika is jobban esik, és sokkal hasznosabb is, ha negativ
megjegyzések helyett javaslat formdjaban fogalmazzuk meg. A hdromlépcsds visszajelzés tehdt kérdé-
sekbél, dicséretbél és javaslat(ok)bol 4ll.

Néhdny példa, amit mentorként mondhat egy-egy tanuldsi folyamat kdzben vagy végén:

— Nem tudod, hogy elég j6-¢ ez a fogalmazis? Ugy érzed, hogy megint nem kapsz majd j6 jegyet r4?
Nagyon ligyesen irtad meg, és litom, hogy rengeteget dolgoztdl vele. Nekem ez a gondolat tetszik
benne legjobban, érdemes lenne ezt egy kicsit részletesebben kifejteni, hogy mindenki biztosan
megértse, de a bevezetést és a befejezést nagyon jél megfogalmaztad.

— Minden 6réra ki kell jegyzetelni a tankényv kovetkezd leckéjét, és te nem tudod, hogyan kellene,
és nem is szeretsz ennyit irni? De itt példdul nagyon szépen jegyzeteltél, rengeteg fontos dolgot
leirtdl, ez gondos munka. fgy biztos sok informdaciét meg is tanultdl, amig leirtad. Esetleg még ki
is emelheted a legfontosabb pontokat, akkor még kénnyebben megjegyzed. Ebbél az anyagbdl
biztosan jé jegyet fogsz kapni.

— Ha nem érted, hogy miért kell ezeket az évszimokat megtanulni, akkor mesélek neked arrél, hogy
amikor a francia forradalom zajlott, abban az idészakban mi tértént éppen Magyarorszdgon, és
milyen hatdsa van ennek itt és ma rdnk. Nagyon érdekes lesz 6sszehasonlitani, de ehhez jé tudni
néhdny fontos évszdmot is.

Erdekesnek és hasznosnak tartottam a hdromlépcsés visszajelzés médszerét. Mindenképpen
szeretném valamilyen médon motivalni a didkokat, ehhez pedig tobbek kozott alkalmazni
fogom az épitd kritikdrdl tanultakat. Eddig a ,szendvics médszer™t alkalmaztam, de az itt
tanult mddszer, a hdromlépcsds visszajelzés szimpatikusabb.

(Biré Katalin mentorhallgatd)

Az interkulturélis kompetencidn kiviil az asszertivitds mint fogalom is Gjdonsig volt szimom-
ra, és rendkiviil fontosnak tartom, hiszen a j6 kommunikdcié mindennek az alapja, nemcsak
az fontos, hogy mit mondunk, hanem az is, hogy hogyan kozsljiik ezt. Ehhez kapcsolédéan
emliteném az utols6 6rdn elhangzott haromlépesds visszajelzést, ami szintén a j6 kommunika-
ci6hoz tartozik. Visszagondolva eddigi prezentdldsaimra vagy feleléseimre, egyszer tapasztal-
tam hasonlé visszajelzési médot (az is itt az egyetemen tortént), pedig szerintem pont ezt a
fajta visszajelzést lehetne pozitiv kritikdnak is nevezni, amibdl épitkezni tud az ember, nem
pedig lerombolja belsd lelkivildgdt. Ezt a mentordldsndl is rendkiviil fontosnak tartom, hiszen
eléfordulhat, hogy a gyerekek nem kapnak elég pozitiv visszajelzést az iskoldban, mentorként
viszont lehetne hangstlyozni, hogy miben j6 a mentordlt.

(Domina Gitta mentorhallgatd)

95



Lazar Ildiko

Hivatkozasok

AraTO F. (2014): Korldtozé attitGidok intézményvezetSk korében. Autondmia és Feleldsség. Pécsi
Tudoményegyetem. 2014/1. http://kompetenspedagogus.hu/sites/default/files/08-autonomia-es-
felelosseg-pte-btk-ni-2014-01szam.pdf (Letoleés ideje: 2020. 05. 10.)

BartHA Cs. (2015): Nyelvi hitrany, avagy a cigdny gyermekek oktatdsinak elmulasztott lehetSségei.
In: Szakpedagigiai korkép I Anyanyelv- és irodalompedagdgiai tanulmdnyok. Bolcsészet-  és
Miivészetpedagdgiai Kiadvanyok (2). E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem, Budapest. 28—45. http://
real.mtak.hu/48999/ 7/3 PDFsam TAMOP BTK BMK 2.pdf (Letoltés ideje: 2020. 05. 10.)

BARRET, M. — Byram, M. — LAZAR, I. - MoMPOINT-GAILLARD, P. — PHiLIPPOU, S. (2014): Developing
intercultural competence through education. Pestalozzi Series 3. Strasbourg: Council of Europe.
hteps://www.coe.int/t/dg4/education/pestalozzi/Source/Documentation/Pestalozzi3.pdf  (Letoltés
ideje: 2020. 05. 10.)

Byrawm, M. (1997): Teaching and assessing intercultural communicative competence. Multilingual Matters.
Clevedon, UK.

Di6st A. (1988): Cigdnydit. Szépirodalmi Kényvkiadé, Budapest.

Haypt T. — Kertest G. — Kézp1 G. (2019): Az dltalinos iskoldban tanuls roma és nem roma gyerekek
kozti bardtsdgok segitik a tdrsadalom osszetartozdsdt. MTA, Budapest. A tanulmdny révid valtozata

itt érhetd el: hetps://mta.hu/tudomany hirei/az-altalanos-iskolaban-tanulo-roma-es-nem-roma-gye-
rekek-kozti-baratsagok-segitik-a-tarsadalom-osszetartozasat-109677 (Letoleés ideje: 2020. 05. 10.)

Horro D. (2008): Ertsiink szét! Kultiira, nyelvtanitds, nyelvhaszndlat. Akadémiai Kiad6, Budapest.

LAZAR 1. (2015): 39 interkulturdlis jiték - Otlettdr tandroknak az interkulturdlis kompetencia é a
csoportdinamika fejlesztéséhez. Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Budapest. http:/metodika.btk.
elte.hu/file/ TAMOP BTK BMT 9.pdf (Letoleés ideje: 2020. 05. 10.)

LAzARI. (szerk.) (2012): Az interkulturdlis kompetencia mérése— avagy mibél ldtszik, hogy interkulturdlisan
kompetens vagyok-e? Letolthetd 19 nyelven. Magyarra forditotta: Andics Attila, Czene Zsuzsanna,
Hés Csilla, Meszéna Gabriella és Papp Ilona. https://www.coe.int/en/web/pestalozzi/intercultural-
mactters (LetSleés ideje: 2020. 05. 10.)

N. KorLAr K. (2017): Amikor nem a gyerekkel van a baj...Megvéltoztathatatlan adottsigok és az iskola
elvdrdsainak hatdsa. In: N. Koll4r Katalin, Szabé Eva (szerk.): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikonyve I11.
kotet. Osiris Kiadé, Budapest. 340-360. https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/
2011 0001 520 pszichologia pedagogusoknak/ch29.html (Letoltés ideje: 2020. 05. 10.)

ROSENBERG, B. M. (2001): A szavak ablakok vagy falak. Erdszakmentes kommunikdcid. Agykontroll
Kft., Budapest.

96


http://kompetenspedagogus.hu/sites/default/files/08-autonomia-es-felelosseg-pte-btk-ni-2014-01szam.p
http://kompetenspedagogus.hu/sites/default/files/08-autonomia-es-felelosseg-pte-btk-ni-2014-01szam.p
http://real.mtak.hu/48999/ 7/3_PDFsam_TAMOP_BTK_BMK_2.pdf
http://real.mtak.hu/48999/ 7/3_PDFsam_TAMOP_BTK_BMK_2.pdf
https://www.coe.int/t/dg4/education/pestalozzi/Source/Documentation/Pestalozzi3.pdf
https://mta.hu/tudomany_hirei/az-altalanos-iskolaban-tanulo-roma-es-nem-roma-gyerekek-kozti-baratsag
https://mta.hu/tudomany_hirei/az-altalanos-iskolaban-tanulo-roma-es-nem-roma-gyerekek-kozti-baratsag
http://metodika.btk.elte.hu/file/TAMOP_BTK_BMT_9.pdf
http://metodika.btk.elte.hu/file/TAMOP_BTK_BMT_9.pdf
https://www.coe.int/en/web/pestalozzi/intercultural-matters
https://www.coe.int/en/web/pestalozzi/intercultural-matters
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/ 2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/ch29.htm
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/ 2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/ch29.htm

Szesztay Margit

MENTOR LESZEK

»Egy gyertya nem veszit semmit, ha meggyujt egy mdsikat.”

Alfred D'Souza

A 1) Fussa dtaz aldbbi széfelhét (1. dbra), és vdlassza ki azt a hdrom tevékenységet, amelyet mindenkép-
pen szeretne majd a mentordlds sordn végezni! Mondja el tdrsainak, és hallgassa meg Sket is!

2) Beszéljék meg, hogy mik azok a tevékenységek, amelyeket érdemes egy nagyobb csoportban végez-
ni, tdbb mentor dsszefogdsival!

kalandpark-latogatas
jatékos ismerkedés

kréﬁ”wko das

kedvenc zenék hallga_tqs?,
koz0s projekt.. 5"

1. 4bra: Széfelhd

1. Késziiljiink a mentoraldsra!

Valészintileg még nem tudja pontosan, melyik iskoldba fog keriilni, kiket fog mentordlni. Az a bizo-
nyos elsd taldlkozds sok mindent meghatdroz majd. Ugyanakkor, a tervezést nem lehet az utolsé perce
halasztani. Ez a fejezet arrdl sz6l, hogyan késziiljon fel a mentordldsra az eddig tanultak tiikrében.
ATM 1-es kurzus szerves része egy mentorélasi terv készitése. Ez arra 6sztonzi majd Ont, hogy gondolja
végig, mit szeretne megtudni az iskoldrdl, ahova keriil, milyen kérdéseket fog majd feltenni az iskolai
koordindtornak, és hogyan fog majd hozzd a bizalmi kapcsolat kiépitéséhez az Onhéz beosztott
gyerekekkel.

A TMO-projekt eddigi tapasztalatai alapjén lehetséges, hogy minden zokkendmentesen fog majd
menni a mentordlds alatt — sok példa volt mdr erre. A fejezet elsd részében taldlhaté egy lista arrél, hogy
mik azok a tevékenységek, amelyeket végezhet a mentor. De az is lehetséges, hogy még a listdn javasolt
tandcsok betartdsa ellenére is idénként lesznek ,nehéz szitudcidk”, amikor Onnek hirtelen kell dénte-
nie arrdl, mit mondjon, hogyan cselekedjen, mi a legmegfelel6bb reakeié egy adott helyzetben. Ehhez
kivan segitséget nyujtani a Nehéz mentordldsi szitudcidk rész. Ezek végiggondoldsa, a tdrsaival val6
megbeszélése felkésziti Ont egy esetleges konfliktushelyzet megolddsdra. A fejezet tartalmaz egy rovid
tanulmdnyt is a konfliktuskezelés kiilonbozd megkozelitéseirdl, ez is segiti majd Ont abban, hogy
mentorként a legmegfelelébben jirjon el.
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Mind a mentoréldsi terv elkészitéséhez, mind a nehéz szitudcidkhoz kapcsolédé feladatok megoldi-

sahoz érdemes lesz felidézni a kordbbi fejezetekben tanultakat is. fgy példdul a mentorkompetencidk,
az interkulturdlis nevelés, a hatékony kommunikdci6 alapelvei és a hdtrdnyos helyzet mélyebb megér-
tése mind alappillérként szolgdlhatnak az egyéni tervek kialakitdsdndl, és az esetleges nehéz helyzetek
végiggondoldsdndl. Az eddig megismert, kiprébdlt jatékok és lehetséges kozos tevékenységek dttekinté-
se is segit majd a mentordldsi terv osszedllitdsin4l.

3) Nézze 4t az aldbbi listdt arrdl, hogy mi lehet, és mi nem lehet mentori tevékenység! Ezeket majd

tartsa szem elétt a mentordldsi terv kidolgozdsindl és a jovében is a foglalkozdsok tervezésénél! Ha
esetleg az iskola olyasmire kérné, amit On mentorként nem végezhet, nyugodtan hivatkozzon arra,
hogy a kért tevékenység mentorok szimdra nem megengedett!

A mentorok iltal végezhetd feladatok
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— Hospitélds a tanérdkon. A tanérik megfigyelése kizdrélag a mentordltak megismerése céljdbdl a

mentoraldsi folyamat legelején, illetve a mentoraldsi folyamat sordn esetlegesen fellépd, az adott
tantdrgyhoz kothetd problémak megismerése, megértése érdekében indokolt. Ezen kiviil a mentor
nem iilhet bent az tanérdkon megfigyeléként, csakis aktiv résztvevéként tartézkodhat bent a tan-
teremben (ldsd lentebb).

Tanérai tevékenységekben valé részvétel. Interaktiv és/vagy tevékenységkozpontt tandrak ese-
tén a mentor — sajit mentordltjaira fokuszalva — bekapcsolédhat az érai folyamatokba. Példdul
segités csoportmunkdban, paros munkdban, projektfeladatban, dramatikus feldolgozdsban, egyé-
ni vagy csoportos kutatdsi feladatban, gyakorlé6rikon.

Tanérik alatt osztilytermen kiviili egyéni vagy mikrocsoportos foglalkozds. Amennyiben
az érintett tandr indokoltnak tartja, a mentor a tanéra idején az osztilytermen kiviil egyénileg
vagy mikrocsoportban foglalkozhat mentoraltjdval, mentordlgjaival. Ez példdul kiilonésen indo-
kolt lehet magatartdsi problémdakkal kiizdd, a tobbiektd] tanuldsban lemaradé vagy a tobbieknél
jelentdsen jobban teljesitd, tehetséges gyerekek esetén.

Helyettesitésben val6 részvétel. Hidnyz4 tandr helyettesitése esetén a mentor — amennyiben
véllalkozik rd — egyediil vagy mentortdrsaival egytittmikodve megtarthatja a 45 perces 6rét, de
semmiképpen nem az adott tantdrgy 6rdjit! Ilyen esetben tarthat példdul kreativ, kézmives, pd-
lyaorientdcids, kozosségépitd vagy egyéb jitékos foglalkozist.

Sziinetek eltoltése a mentoraltakkal. A tanérik kozotti sziinetekben a mentor az iskola épiileté-
ben vagy annak udvardn spontdn vagy tervezett, egyéni vagy csoportos beszélgetést, jatékos tevé-
kenységet kezdeményezhet mentordltjaival.

Ebédidé eltoltése a mentoraltakkal. A mentor elkisérheti a mentoralt tanuldkat.

Tanérdk utdni tanuldssegités az iskoldban (,tanulészoba”). Tanérdk utdn a mentor segithet a
tanuldknak a tananyag megértésében, gyakorldséban, a hazi feladatok készitésében, a digitdlis
kompetencidk és a tanuldsi képességek fejlesztésében.

Tanérik utdni szabadidds tevékenységek szervezése az iskoldban. Tanérik utdn a mentordltak
szdmdra szabadidds tevékenységek szervezése, megvaldsitdsa az iskoldban, mint példdul: kreativ,
jatékos, tdrsasjatékos, mozgdsos foglalkozdsok, sporttevékenységek, szakkorok, filmklubok.

Iskoldn kiviili tanuldssegités. Amennyiben a mentornak lehetdsége van ra, az iskoldn kiviil is
segitheti mentordltjait a tananyag megértésében, gyakorldsdban, a hdzi feladatok elkészitésében, a
tantdrgyi kompetencidk, a tanuldsi képességek fejlesztésében. Ilyen kiilsd helyszin lehet példdul a
tanoda, a lakdsotthon vagy akdr a mentoralt otthona is.

Iskoldn kiviili szabadid8s tevékenységek szervezése. Amennyiben lehet8ség van rd, a mentor
az iskoldn kiviili helyszinre is szervezhet szabadidés programokat mentoréltjainak (hétkdznap és
hétvégén egyardng). PL. tara, kirdndulds, mozi-, szinhdz-, kalandpark-, kidllitds-, 4llatkert-litoga-
tds. Ezeket a programokat javasolt a tobbi mentorral kozosen szervezni.
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Iskoldn kiviili ,,pdlyaorientdciés” kirdndulds szervezése. Amennyiben lehet8ség van rd, a
mentor ,,pélyaorientdcids” célu kirdnduldsokra is elviheti mentordltjait (példdul kozépiskoldkba,
egyetemekre, kiilonboz8 cégekhez). Ezeket a programokat javasolt a tobbi mentorral kézosen
szervezni.

— Iskoldn kiviili egyéb k6zos program a mentoriltakkal. A mentor alkalmanként elkisérheti
mentoréltjait azok iskoldn kiviili programjaira, példdul edzésre, sportversenyre, fellépésre stb.

— Csalddldtogatds. Amennyiben lehetéség van rd, a mentor elkisérheti a pedagdgust csalddldtoga-
tdsra a mentoraltjihoz.
— Konzulticié a tandrokkal. Mentoriltjai fejlédése érdekében a mentor konzultdlhat az érintett

pedagbgusokkal.
Feladatok, amelyeket a mentorok NEM végezhetnek

A mentor nem végezhet olyan tevékenységet, amely a mentor és a mentordlt timogaté, segitd, bizal-
mon alapulé kapcsolatdt veszélyeztetheti. A mentor és a mentordlt kapcsolatdnak, taldlkozdsainak po-
zitlv, élményszer( jellegét az egész mentordldsi folyamat sordn meg kell 6rizni! Emiatt a mentor az
aldbbi tevékenységeket nem végezheti:

Iskolai tanérék szervezése, megtartdsa.

Megoldatlan helyettesités esetén az érintett szakdéra megtartdsa.

Feleltetés, dolgozatiratds, kompetenciamérés.

Osztalyozds.

Iskolai, pedagégusi adminisztrativ feladatok elldtdsa.

(Karlowits-Juhdsz Orchidea, Makrai Kata, Murvainé Ad4dm Anetta munkdja alapjin Miskolc,
2019. 11. 18.)

4) Olvassa el az aldbbi rovid irdst, és gondolkozzon el azon, hogyan tudnd alkalmazni a resztorativ,
Lhelyredllité” szemléletet esetleges konfliktushelyzetek felmeriilésénél! Majd beszélje meg mentor-
tarsaival is, hogy mi volt On szimdra a cikk legfontosabb iizenete!

2. Szemléletvaltas a konfliktuskezelésben

Az aldbbi gondolatokat egy olyan pedagbgus irta, aki nap mint nap taldlkozik kisebb-nagyobb konflik-
tushelyzetekkel, a vad széviltdsoktdl a kihivist jelentd tantermi magatartdson dt a verekedésekig.
Mindez egy kis létszima (130-140) £6s alapitvdnyi iskoldban torténik, amely immdron hisz éve sajatos
nevelési igényt, valamint beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi nehézségekkel kiizd4 tanuléknak ad
otthont, nemritkdn utolsé esélyt biztositva ezzel szdmukra. Viczi Zsombor négy éve dolgozik ebben az
iskoldban angoltandrként, harmadik éve pedig osztdlyfénokként is. 2018-ban szerzett angoltandri, va-
lamint magyar mint idegen nyelv tandri diplomdt az ELTE-n. Azéta toretlen lelkesedéssel ldtogat
vissza az alma materbe, ahol az Angol Nyelvpedagégia Tanszék médszertani 6rdin és kiilonféle konfe-
rencidkon osztja meg a tuddsit és tapasztalatait az SNI vildgardl a tandrszakos hallgatékkal és a kollé-
gakkal. Iskoldjdnak alternativ pedagdgiai médszerei ténylegesen a gyermeket helyezik a kozéppontba.
Ennek szerves része a resztorativ szemlélet, miszerint rendszeres biintetés helyett lehetéséget biztosita-
nak a normdkat kévetni képtelen gyermekeknek a fejlédésre, 6nmaguk megismerésére, valamint nor-
maszegés esetén esélyt adnak a kozosségbe vald visszatérésre, reintegrdciéra. Errél a szemléletrdl sz6l-
nak az aldbbiak.

»Iskolai pdlyafutdsunk sordn szimtalan konfliktushelyzettel talilkozunk. Ha csak visszagondo-
lunk az dltaldnos vagy kozépiskolai élményeinkre, biztosan fel tudunk idézni széviltdsokat, fiitote
vitdkat tandrok-didk vagy didk-didk kozott, kisebb-nagyobb verekedéseket, ldzad6 vagy éppen a pu-

"o

bertds id8szakaban kimeriilt tizenévesek nyomdafestéket nem t(ir6 megnyilvdnuldsait vagy tantermi
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rendbontdsait. Ugyancsak ide sorolhatndnk a kortdrs bdntalmazds (bullying) széles spektruma meg-
jelenési formait.

Egy pedag6égus/mentor taldn egyik legfontosabb, legalapvetSbb feladata az efféle szitudcidk, jelen-
ségek szakszer( kezelése. Az azonban csupdn mdsodlagos cél, hogy az eszkoztdrdval, a tapasztalatdval
és a személyiségével egy adott konfliktust sikeresen fel tudjon oldani. Az elsd és legfontosabb cél: dt-
adni egy egészséges mintdzatot a didkoknak, hogy a jovében 6k is megtanuljik ugyanilyen jél kezelni
a konfliktusokat. Rengeteg olyan iskola létezik, ahol a didkok egy része vagy akdr tobbsége nem ren-
delkezik kielégit§ els6dleges szocializdciés kozeggel — érett, kompetens, tdmogaté sziil8i hattérrel,
akik hatékonyan és konstruktivan mikodnek egyiitt az iskola pedagégusaival. Az elhagyott, elhanya-
golt, illetve vdlds vagy haldleset — legrosszabb esetben barminemi bdntalmazds — miatt magukra
maradt gyerekeknél tapasztalhatéak leginkdbb azok a helytelen, egészségtelen mikodési mintdzatok,
amelyek az utjdban 4llnak a sikeres konfliktuskezelésnek. Amennyiben nem 4ll a mdsik oldalon egy
kompetens felndtt, aki mindezt felismeri, és firadsdgos munkdval a keziikbe tudja adni a kulcsot a
helyes miikodéshez, az mérhetetlen kdrokat okoz révid és hosszt tdvon mind a sajit, mind pedig a
kozosség életében.”

1. kép: Fink

2.1. Hogy is volt ez régen?

Akdr didkként, akdr sziil6ként bizonydra mindnydjunkban fellelhetSek élénk emlékképek arrél, me-
lyek is voltak a konfliktusok kezelésének hagyomdnyos médjai az iskoldkban. Ha esetleg nem emlékez-
nénk, akkor frissen végzett pedagdgusként vagy sziil6ként biztosan felélénkiilnek benniink abban a
pillanatban, amikor el8sz6r ilyen helyzetbe keriiliink egy szimunkra ismeretlen terepen. Ekkor ugyan-
is tobbnyire 6sztonosen, reflexszertien és tudattalanul nydlunk vissza az évek sordn belénk ivédott re-
akcidkhoz. Nem kell tehdt meglepédniink azon, ha elolvastunk ugyan sok kivdld, pszicholégiardl sz6lé
cikket, vagy végigiiltiink jobbnal jobb kurzusokat, ahol megtanultunk médszereket, mégis az elsé éles
helyzetekben leblokkolunk, és nem a tanultak szerint cseleksziink.

[me egy rovid felsorolds arrdl, hogy 1997 és 2005 kézott milyen retorziGkart, megold4sokar, konflik-
tuskezelési sémdkat nydjtott nekem a mult szdzad szelleméhez hiséges, a gyermek pszichés fejlédésérsl
hidnyos tuddssal rendelkezé, az évtizedek sordn megfdradt nevelStestiilet:

— A tanité néni egy alkalommal a hajamnal fogva rdngatott ki a terembdl, amikor egy labdajdcék-
ban nem viselkedtem rendesen.

— Két kisebb verekedés (egy ragds, egy megcsavart kar stb.) utdn megfenyegetett, hogy a harmadik-
ra fel fog vinni az igazgatdiba, és ki fognak ragni.
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— Ha rosszak voltunk, kihivott a tdbla elé, és egy nagy méret(i fakanallal néhdnyat a fenekiinkre

suhintott, amit mdr akkor is évek 6ta tiltott a torvény.

— Az igazgatdhelyettes és bizonyos szaktandrok torkuk szakadtdbdl tivéltoztek rendszeresen velem.

— Elégtelen osztélyzatokat kaptam t6bb tantdrgybdl a magatartdsom miatt.

— A nyolc év alatt 6sszegyjtottem tobb tucat figyelmeztetést, intdt, megrovast barmiféle, akdr je-

lentéktelenebb magatartdsi problémaért is.

Ha visszagondolok az alsés éveimre, nem tudok felidézni olyan emléket, amikor egy ilyen konflik-
tushelyzetben a tanité néni bejote, letilt mellém egy székre, és megkérdezett: Miért tetted ezt? Mit érez-
tél? Mit érzel most? Hogyan tovdbb? Szomor, de ki kell mondanunk, hogy a fent felsorolt médszerek
még 2020-ban is szembejonnek veliink egyes tantermekben.

2.2. Mi a gond a biintetésorientdlt szemlélettel?

Két széban: teljességgel miikodésképtelen. Az elsédlegesnek kikidltott céljat természeténél fogva nem
képes elérni. A hibds vélekedéssel ellentétben a gyerek nem azt tanulja meg, hogy hogyan kell jél visel-
kedni. A megrovdsbdl mindig kimarad az a ldbjegyzet, hogyan kéne a jovében cselekedni, és ha nin-
csenek meg az eszkozeim, akkor milyen tdmogatdst kaphatok ehhez. A biintetésorientdlt gondolkodds
a kovetkez6 dolgokat tanitja meg nekiink:

— hogyan kell eljitszani, hogy jél viselkedem, amikor tudom, hogy figyelnek, és elvdrjik télem,
hogyan kell a bennem felgyiilemlett érzelmeket vagy gondolatokat elfojtani,

alsébbrend(i vagyok, és hallgass a nevem,

nem szabad hibdzni, és nincs mdsodik esély,

a tandrokat nem érdeklik a problémdim, az érzéseim,

— a konfliktust csak orditva, verekedve, bossztit 4llva lehet megoldani.

2 % £
2. kép: Siré liny
Az intd, a megrovis, a fenyegetés, az {ivoltozés, a fakandl, a nddpdlca, a kormos és minden ehhez
hasonl6 nem tanit semmit a gyereknek arrél, hogy hogyan kell jél csindlni, tovibb4 nem sugall sem-
miféle lehetéséget a jovatételre. Cserébe mddszeresen leépiti az dnbizalmat, roncsolja az énképet, hosz-
szd tévon pedig hajlamossd tesz a bdntalmazé mikodésre. Mieldtt dttériink egy mdsfajta szemléletre,
fontos tisztdzni valamit: bizonyos hagyomdnyos fegyelmezési médszereknek igenis van létjogosulesd-
guk. A probléma ott kezd8dik, amikor ezek lesznek a kizdrélagos médszerek a konfliktusok kezelésére
barmiféle egyéb megsegités nélkiil, és ha ezekkel a médszerekkel visszaél egy intézmény — gyakran az
eszkoztelenségre hivatkozva. De végiil, szdmukra érthetetlen médon, mégsem tapasztalnak hossza
tavu pozitiv véltozast.
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3. A resztorativ (,,helyredllit6”) szemlélet

Tekintsitk meg az Ggynevezett szocidlis fegyelmezési sémdt. Ez azt mutatja meg nekiink, hogy mi-
lyen négyféle médon reagdlunk a normaszegésre.

Mint ldthat6 a baloldali dbrdn, a biinte-
tésorientalt szemlélettel magas kontrollt gya-
korlunk a biintetett személy felett, de ugyan-
akkor kevés tamogatdst nydjtunk neki.

A resztorativ (mds szdval helyredllitd)
szemlélet ugyanigy elutasitja a normasze-
gést, és ugyandgy azonnal reagdl rd, de emel-
lett maximadlis tdmogatdst nydjt a norma-
szegbnek, hogy jovitegye a tettét, és a
NINCS NEKI kozosség visszafogadja 6t.

A kovetkezd rovid részlet a Konszenzus
Alapitvidny weboldaldrél szdrmazik (kon-
SZENzus.org):

»Alapvetd emberi, kozosségi sziikséglet,

Hogyan vélaszolunk a normaszegésre?

ELLEN

Bintetd

Kontroll

Elhanyagolhaté  Megengedd

Tdmogatds
O’Connor-Wiachtel (1999), Idézi Fellegi (2008) hogy a karokozds, a normaszegés ne marad-
jon sz6 nélkill, ellenkezd esetben a kozosség
kénnyen felbomlik. A resztorativ folyamat
sordn nem az ember, nem az elkdvetd, hanem
a tett megitélése torténik. A tettet nem pusztdn az dldozat, de a kozdsség is értelmezi, feldolgozza, és
részt vesz a jovatételrdl sz616 dontésben is. A normasértést elkovetd személy (pl. agressziv didk) beisme-
rése és felel6sségvallaldsa elengedhetetlen az eljirds sordn. Emellett fontos az okozott kdr helyredllitdsa.
A jévatételt az dldozat, az elkdvetd és az érintett személyek kozosen dolgozzdk ki...”

A resztorativ vagy ,helyredllitd” megkozelitésben egy nagyon fontos értéket kozvetitek a normaszegd
telé: van visszasit, van mdsodik esély, a kizosség nem fog kivetni magdabil, mert megesiisztdl. Ebben a szem-
léletben nem az elkdvetd személye van a kozéppontban, hanem a tett, amely az elkovetd és a kozosség
kozé 4ll. Kozosségben és nem egyénben gondolkozik — kdzos erével prébdlunk segiteni a normaszegd-
nek, hogy rdtaldljon a helyes magatartdsra. Ahogyan a leirds is kiemeli: ,,A resztorativ eljdrdsok beveze-
tése a napi iskolai gyakorlatban el8segiti, hogy a résztvevék kozosségként kezdjenek viselkedni. Olyan
actitlid és szemlélet alakulhat ki, amely a sajit magunk és a kornyezet irdnti feleldsségérzet fejlédését
eredményezheti” (konszenzus.org)

Réviden 6sszefoglalva: abban rejlik e szem-
lélet ereje, hogy nem csupdn azonnal reagl
egy normaszegésre (mint egy elégtelen, a sa-
rokba 4llitds, a megrovis stb.), hanem nagy-
mértékd — a kozosség egészétdl szdrmazd —
tamogatdst, utmutatdst nyujt a normaszego
didk szdmadra a jovatételhez és a pozitiv javu-
ldshoz az elfogadds jegyében.

Forrds: http://konszenzus.org

3. kép: Kezek
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3.1. Hasznos gyakorlatok resztorativ szellemben

Az utolsé részben két hasznos, hatékony, a mindennapi életben konnyen alkalmazhat6 gyakorlattal
ismerkedhetiink meg, amelyek lényege: konfliktushelyzetek megelézése vagy kezelése retorzié

nélkal.

3.1.1. Békité beszélgetés

A cim 6nmagdért beszél: ha két vagy tobb didk kozott birminem( konfliktus — éles szévaleds vagy
verekedés — torténik, akkor ne elégedjiink meg azzal, hogy lecsillapodnak a kedélyek. Ha sz6 nélkiil
hagyjuk, vagy szimpldn retorziéval reagilunk, nem segitjiik éket abban, hogy elébbre jussanak. Osz-
tondzni kell Sket, hogy kozosen reflektdljanak a torténtekre. A pedagédgusé, illetve a mentoré itt a
facilitdtor (segitd, békitd) szerep — kereteket teremt a megbeszélésnek, és moderdlja azt.

Fontos eléfeltétele egy ilyen beszélgetésnek, hogy a didkok kizdrélag énkdzlésekben kommunikdl-
janak. Azaz ne a mdsik személyét vagy viselkedését mindsitsék (ne ujjal mutogassanak, és hibdztassa-
nak), hanem meséljék el, hogy 6k maguk hogyan élték meg az esetet, nekik személy szerint milyen
érzéseik voltak/vannak a konfliktushelyzetet illetéen. Figyeljiink arra, hogy ne térjenck le az ttrdl, és
ne vdgjanak egymads szavaba. A végén pedig biztassuk 8ket arra, hogy maguk fogalmazzik meg, sze-
rintitk milyen médon vagy médokon lehet feloldani a konfliktust, kinek milyen jévatételt kell véllal-
nia, tovabbd mondjék ki, hogy mit fognak legkézelebb masképp csindlni. (Ldsd még az elz6 tanul-
mdny 5. fejezetét.)

3.1.2. Megiéllapodésok, szerzdések

A gyermekek fejlédésének egyik fontos dllomdsa a személyes felel@sségvallalds elsajétitdsa, a felel8ssé-
gérzet kialakuldsa. Meg kell tanulniuk, hogy igenis hozhatnak személyesen déntéseket, ugyanakkor
véllalniuk, viselniiik kell azok kovetkezményeit.

A partneri viszony és a feleldsségérzet erésitésére kivdlé modszer a szerz8déskotés, lehetdleg formdlis
koriilmények kozott. Vegylink egy példdt: az egyik nyolcadikos fit stlyosan megszegte a hédzirendet
tobb ponton is. Dohdnyzott az épiilet mdgott, rendszeresen egydrds késéssel érkezett az iskoldba, illet-
ve tobb {zben zavarta a tandrdkat. Az elsd reakcionk a szokdsos biintetd hozz4allds lenne. Helyette a
kovetkezdt tessziik. A tantestiilettel, a sziildvel és a didkkal egyeztetve, kozosen létrehozunk egy tobb
pontbdl allé szerzédést, amelyben egyes szdm els6 személyben le vannak irva a véllaldsok. Példdul:
Nem dohdnyzom tiltott helyen. Magatartdsommal nem zavarom az drdk menetét. Vagy ha éppenséggel a
tanulmdnyai kapcsdn kotiink vele szerz8dést, akkor: Félévkor hdrmasndl rosszabb osztdlyzatot nem szer-
zek. A szerzédésnek nem feltétleniil kell végletesnek lennie: le lehet fektetni olyan megéllapoddst is,
mely szerint fokozatos javuld tendencidt kell mutatnia a didknak.

A villaldsok utén megfogalmazzuk a vildgos kovetkezményeket, ha ezek a pontok nem teljestilnek.
Ez lehet barmi, akdr egy fegyelmi eljdrds is, amelyet kovetden valdszintileg mennie kell az iskoldbél.
Bérmi legyen is a kovetkezmény, adtunk a didknak egy lehetdséget arra, hogy egy elére meghatdrozott
prébaidé alatt bebizonyitsa, képes véltozni, javulni. A formdlis kerettel pedig erésitjiik az 6ndllésdgdt
és a felelésségtudatdt. Megérti, hogy itt magdra van utalva. Ezeket a vdllaldsokat 6 maga mondta ki,
majd kijelentette, hogy elfogadja dket, végiil pedig megpecsételte az aldirdsival. Innentdl kezdve mar
csak és kizdrélag rajta mulik.

A fenti két médszerbdl djfent kitlinik a szemlélet mibenléte: a didkokat partnerként kezeljiik, hi-
sziink abban, hogy sajit beldtdsuk alapjdn vdltozni tudnak, ehhez pedig teret és tdimogatdst biztositunk
a szdmukra. Ez a gondolkoddsmdd és hozzdillds rovid és hosszu tdvon is pozitivan hathat a problémads
magatartdst didkokra, s egyben az egész kozosséget fejleszti és erdsiti. (Gesk6—Kun 2012)
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4. Nehéz mentoralasi szituaciok

5) Nézze at az aldbbi szituicidkat, és vélasszon ki egyet, amelyet az aldbbiak szerint gondoljon végig!
Kérdések a nehéz mentordlasi szitudciok feldolgozasihoz:
— Mit érezne ebben a szitudciéban? Mi lenne a belsd reakcidja?
— Mit mondana, hogyan cselekedne a pillanatnyi helyzetben?
— Milyen okai lehetnek a felmeriil§ konfliktusnak? Mi dllhat a problémds viselkedés mogotte?
— Milyen informécidk segithetnek hozza a szitudcié mélyebb megértéséhez?
— Hosszti tdvon mit tehetne azért, hogy el lehessen keriilni a fenti szitudciét, illetve azért, hogy
eredményesebben meg tudjon oldani egy hasonlé helyzetet?
6) Kiscsoportban mondjik el, hogy ki melyik szitudciét valasztotta, és meséljék el a kérdésekre adott
vélaszokat! A csoport tobbi tagja figyelmesen hallgassa meg a beszélét, majd tovébbi kérdésekkel,
hozzdszéldsokkal segitse az esetfeldolgozdst!

7) Kozosen vélasszanak egy esetet, amit elé fognak adni a t6bbi mentorhallgaténak! Dontsék el, ki
melyik szerepet jitssza majd, hogyan tudjik a legjobban megjeleniteni az esetet!

1. Verekedés a folyosén

Eppen a mentoralt gyerekekre vér az iskola folyosdjin, amikor a kdvetkezd jelenetnek lesz tantja. Két
hetedikes liny sszeszolalkozott, egymdsra mindsithetetlen jelz8ket kiabdlva. Mdr ldtta ket kordbban
is, az On 4ltal mentorlt gyerekek osztalytarsairdl van sz6. A veszekedés kozben az egyik azt kidlga: , Te
hazug diszné, ezt nem fogod megtiszni!”, mire a mdsik elkezdi rdncigdlni a kiabalé liny hajdt. Nem ldt
senki mdst a folyosén, még nincs sziinet, nem is érti, hogy ez a két gyerek miért nincs bent az 6rdn.

2. ,,En nem veszek részt”

Délutdni foglalkozdst tart éppen a tanulészobdban hdrom mentordlt gyereknek. A tandruk megkérte
Ont, hogy kicsit gyakorolja veliik a nyelvtant, mert le vannak maradva az anyaggal. Peti és Alfréd fi-
gyelnek, és bar idénként immel-dmmal, de mégis igyekeznek megoldani a feladatot. Azt veszi azonban
észre, hogy a harmadik srdc, Tomi bele sem kezd a feladat megolddsiba. El8szor a szék ldbat rugdossa,
majd amikor arra kéri, hogy foglalkozzon a feladattal, hangosan kozli, hogy 6t nem érdekli a nyelvtan,
és egyébként meg hulla firadt, és nem tud figyelni.

3. ,,Dedés jatékot nem fogok jitszani!”

Délutdni foglalkozdst tart a mentordlt gyerekeknek. Megkérdezi t6liik, hogy mit szeretnének jétszani
a kordbban mdr kiprébalt jitékok koziil. Mind a hdrman mdst szeretnének. Robi lelkesedik a mult
alkalommal kiprébadlt tdrsasért, Dani rejtvényt fejtene szivesebben. Laci ki szeretne menni az udvarra
focizni. Azt javasolja, hogy kezdjék a tdrsassal, és aztdn lesz még id6 kozos rejtvényfejtésre és focizdsra
is. El is kezdik a tdrsasozdst, de Lacival valahogy most sem taldlja meg a hangot, kelletleniil vesz részt
a jatékban, és kozben flegma megjegyzéseket tesz arrdl, hogy mennyire dedds ez a térsasozs.

4. A széttépett dolgozat

A mentoraltja, Déri komoly nehézségekkel kiizd matematikdbdl. Mivel ismeri a hetedikes tananyagort,
felajanlja neki, hogy segit felkésziilni, szivesen dtnéz vele néhdny tananyagrészt. Tobb 6rdt is eltolt vele
iskola utdn, és Ugy tlnik, egyre jobban megy neki a tdrgy. Még mindig fél a dolgozattdl, de tgy érzi,
legaldbb egy kettest vagy hdrmast mdr 6ssze tud hozni. Eljon a dolgozat napja. Déri leiil az 6ra elején.
A tizedik percnél azonban dithrohamot kap, eldobja a tollat, 6sszetépi a dolgozatot, és kirohan a terem-
bél. Az udvaron taldl rd.
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5. Két 6ra késés

Erik, a hetedikes mentoraltja két éra késéssel esik be az iskoldba. On pont kint @il a folyosén, amikor
szembejon. Sajnos mostandban ez mdr nem az elsd ilyen késése. A bizalmas viszonyukra valé tekintet-
tel kicsit erélyesebben kérdére vonja. A fiti zavarba jon. Arra kéri Ont, hogy kicsit vonuljanak félre,
mert nem akarja, hogy mds is hallja a beszélgetésiiket. Elmeséli, hogy igazdbdl nem elalvds volt az oka
multkor sem, és most sem, hanem van egy iskoldn kiviili j6 haverja, akivel az anyja nem engedi taldl-
kozni. Délutdn nem mernek banddzni, mert az anya a multkor is rdjott. Inkdbb néha reggelente taldl-
koznak. Erik arra kéri Ont, hogy ne mondja el senkinek, miért késett. fgéretet tesz, hogy tobbé nem
fog eléfordulni.

6. ,,Te konnyen beszélsz!”

Az On éltal mentordlt hetedikes gyerekek osztalyfénske kozli, hogy a gyerekek olyan dolgokat engednek
meg maguknak, amit egyetlen gyerek sem tenne, ha valaki megnevelte volna 8ket. Hazudnak, 16gnak,
egyaltaldn nem tanulnak, éra alatt sok a bekiabélds és a szemtelen megjegyzés. Tobben azzal vannak el-
foglalva, hogyan hazudjanak a sziinetben elszivott cigirdl, és hogyan l6gjanak el minél tobb 6rdt. Kézben
pedig a legtobb targybdl bukdsra dllnak. A tandr hozzdteszi, hogy kivincsi lenne, On hogyan boldogulna
velitk az osztélyteremben, amikor nem hdrman vannak egytitt, hanem huszonhdrman.

7. A bardtsag hatdrai

Egyik mentoriltjdnak a viselkedése hirtelen megvéltozott. Kordbban bardtsdgos és nyitott volt, lelkesen
vett részt a jatékokban, Ggy érezte, megbizik Onben. Sokat mesélt magdrdl, és arra is rd tudta venni,
hogy kozosen beszéljék meg azoknak az 6raknak az anyagit, amelyek nem nagyon mentek neki. De a
mai ldtogatds alkalmdval szlikszava és zdrkdzott volt, semmihez nem volt kedve. Amikor megkérdezte
téle, hogy mi a gond, elész6r azt mondta, ,,Semmi, mi lenne?”. De végiil kibokte, az bdntja, hogy nem
fogadtad el a Facebook-jelolését. , Azt hittem, bardtok vagyunk, de most mér litom, hogy neked dero-
gél ez a bardtsdg.”

8. Az eltlint mentoralt

Ugy érzi, hogy az egyik mentordlt gyerek, Gabor keriili a taldlkozdst. Az osztdlytarsaitél tudja, hogy
volt iskoldban, de a megbeszélt délutdni foglalkozdsra nem jott el. Nem vélaszol az e-mailekre, messen-
geriizenetekre. Mdr az osztdlyfénokét is kérdezte, hogy mi lehet a hidnyzds mogott, de 8 azt mondta,
nem vett észre semmi rendkiviilit a il viselkedésén. A mdsik két mentoralt gyerekkel megtartja a dél-
utdni foglalkozdst, és amikor éppen indulni akarna, megpillantja Gdbort az udvaron cigarettdval a
kezében, ahogy a haverokkal beszélget. O nem veszi észre Ont.

9. Zaklatds az interneten (cyberbullying)

Az egyik mentordltat, Brigit véletleniil megldtja 6ra alatt a folyosén ticsérogni. Amikor odasétal hozzd,
litja, hogy sir. Letil mellé, és megkérdezi, mi tortént. Elmeséli, hogy néhdny napja az osztdlya messen-
gercsoportjdban elkezdték cikizni az 0j frizurdjardl feltsltote kép miatt. Egyre tébben szilltak be a ci-
kizésbe, sét az egyik osztdlytdrsa még egy mémet is gyartott a fotébdl, amit aztdn megosztott a csoport-
ban. A mentoréltja hidba kérte szépen 8ket, hogy hagyjék ezt abba, még azéta is a fotékat emlegetik,
és kinevetik 6t. On az elsé felnétt, akivel megosztotta ezt a torténetet.

10. Az utolsé cigaretta

Eppen jon vissza a hdtsé udvarbél az egyik sziinetben, amikor megldtja, hogy a mentoraltja, Gdbor
titokban cigarettdzik az épiilet mogott. Senki mds nincs a kornyéken. Az igazgaté Gr megmondta
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Gdbornak, hogy a multkori volt az utols6, és ha még egyszer ilyen eléfordul, akkor fel fogjék fiiggesz-
teni, és fegyelmi eljdrdst inditanak ellene. Gabor megltja Ont az udvaron.

11. A legrosszabb mondat

Délutdni foglalkozds keretén beliil néhdnyan kdrtydznak a gyerekekkel az egyik teremben. Koztitk van
a mentoréltja is, Mdté, aki koztudottan lobbanékony természet(, és olykor igen nyersen és bdntéan
fogalmaz. Az egyik 4j osztdlytarsuk, Dani is jétszik, akit még annyira nem ismernek. Mdté gyanakod-
ni kezd, hogy Dani csaldssal nyerte meg az el6z4 jitékot, és kifakad: ,, Ez most komoly?? Anydd ekkora
csalénak nevelt, vagy mi??” Mdté nem tudja, de On igen, hogy ez az egyik legrosszabb mondat volt,
ami elhagyhatja a szdjdt, ugyanis Daninak még kiskordban meghalt az édesanyja. Ki is viharzik a te-
rembdl a mondat hallatdn.

12. Kajdra kell

A mentoréltja, Zita, akivel néhdny napja kezdték csak a kozos munkdt, megkeresi Ont iskola utdn, és
elmondja, hogy nagy bajban van. Most rohannia kell, de semmilyen ételt nem hozott magaval. Muszdj
ennie valamit Gtkozben, mieldtt odaér a déluténi edzésre. Arra kéri Ont, hogy adjon neki 1000 forin-
tot. A gond csak az, hogy mdr az elején elmondtdk a tandrok Zitdrdl, hogy hajlamos kéregetni, és
tobbszor eléfordult mér, hogy nem adta meg. Felmeriilt annak a gyanuja is, hogy fiire kolti az 6sszeké-
regetett pénzt. Szeretne neki segiteni, de mégsem tud benne teljesen megbizni.

Mentorhallgaték irtdk:

A ,Verekedés a folyoson” eset feldolgozisa

Mit érezne ebben a szitudcidban? Mi lenne a belsé reakcidja?
Eléfordul, hogy gyerekek 6sszekapnak, vagy felindultsigbdl megsértik egymdst. Itt fontos a békitd,
megolddst keresé mentor szerepe.
Mit mondana, hogyan cselekedne a pillanatnyi helyzetben?
Odamennék hozzdjuk, és megkérdezném, hogy hol van most 6rdjuk. Megbeszélném veliik, hogy
gondolkodjanak el mindazon, ami oddig vezetett, hogy igy 6sszekapjanak, most viszont menjenek
vissza az érdra, és az 6rdk utdn letiliink, és dtbeszéljiik a szitudciét.
Milyen okai lehetnek a felmeriild konfliktusnak? Mi dllhat a problémds viselkedés maogors?
13-14 éveseknél, azt hiszem, bdrmilyen ok kivalthat ilyen reakcidkat az egészen kicsi dolgoktdl a
nagy, akdr csalddi hdctert problémdkig. Szerintem a gyerekek sokszor viselkednek a sziileik mintd-
jara, Ggyhogy az ilyen konfliktusok kezelésében az otthoni példdkat alkalmazzdk.
Milyen informdciok segithetnek hozzd a szitudcié mélyebb megértéséhez?
Egyértelmten a két ldnnyal valé beszélgetés, mindkét oldal meghallgatdsa, esetleg érdemes kikérni
a csoport tobbi mentoraltjdnak véleményét az el6zményekrol.
Hosszii tdvon mit tehetne azért, hogy el lehessen keriilni a fenti szitudcidt, illetve azért, hogy eredménye-
sebben meg tudjon oldani egy hasonld helyzeter?
Tobbet beszélgetnék a gyerekkel ilyen helyzetekrél, vagy arrél, hogy hogyan telt a napjuk, és meg-
prébdlndm megmutatni nekik, hogy mennyivel jobb, ha megbeszélik a problémadkat, és nem vereke-
déssel oldjék meg.

(Polonyi Kincsé Bodza mentorhallgaté)
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Az ,En nem veszek részt” szituicié feldolgozdsa

Mit érezne ebben a szitudcidban? Mi lenne a belsé reakcidja?
Mivel mdr voltam ilyen helyzetben, ezért tébb mint valdszin(i, hogy nem esne rosszul, és nem esnék
kétségbe a felmeriild probléma miatt. Igyekszem mindig magabiztos lenni, és addig prébélkozni,
mig nem jutunk kozos megolddsra.
Mit mondana, hogyan cselekedne a pillanatnyi helyzetben?
Eppen ezért prébdlndm elmagyardzni Tominak azt, hogy sajnos vannak olyan tantdrgyak, amelyek
nem érdeklik az embert, és ez normélis. Nem kell a legjobbnak lennie, de ha megcsindlunk egy-két
feladatot, észre fogja venni, hogy fejlédik, és ez mindig boldogsdggal t6lti el az embert. A gyerekek
tapasztalataim szerint, nagyon hamar jobb kedvre deriilnek, ha gy érzik, nem csak rdjuk akarjuk
erSltetni a tananyagot, hanem érdekl8diink fel8liik, beszélgetiink veliik, kedvesek vagyunk veliik, stb.
Milyen okai lehetnek a felmeriild konfliktusnak? Mi dllhat a problémds viselkedés maogors?
Az én véleményem az, hogy a legtobbszor félnek a didkok, sok kétség vagy rossz emlék van benniik,
hogy nem megy nekik a feladat, és esetleg leszidjak Sket, vagy nem olyan jok, mint a tobbiek, és
ezért ilyen belsé fesziiltség alakul ki benniik.
Hosszii tdvon mit tehetne azért, hogy el lehessen keriilni a fenti szitudcidt, illetve azért, hogy eredménye-
sebben meg tudjon oldani egy hasonld helyzeter?
Szémomra az eddig bevalt médszer a kommunikacié és a szeretet. En mindig is annak a hive voltam,
hogy emeljiik ki a gyerekek erdsségeit, dicsérjitk meg az aprébb sikereket is. Csoddkat képes mivel-
ni egy-két kedves, biztaté sz4.

(H¢jja Ildik6é mentorhallgatd)

A ,,Dedés jatékot nem fogok jitszani!” szitudcié feldolgozdsa

Mit érezne ebben a szitudcidban? Mi lenne a belsé reakcidja?
Oriilnék ennek a kihfvisnak, mert azzal, hogy ezt sikeriil megoldanunk, alakulhat a koézos
kapcsolatunk. Fontos, hogy ne azonnal cselekedjek, hanem megalljak, és végigondoljam a reakciémat.
Mit mondana, hogyan cselekedne a pillanatnyi helyzetben?
Megkérdezném, miért tartjdk deddsnak a jitékot, és azt is, hogy milyen feladatot nem tartanak
deddsnak. Akér felajdnlandm, hogy taldljunk ki egyet egyiitt. Vagy adnék két kiilonboz4 feladatot,
hogy vilasszanak, melyiket szeretnék megesindlni.
Milyen okai lehetnek a felmeriild konfliktusnak? Mi dllhat a problémds viselkedés maogors?
Kamaszoknak konfliktust okozhat 6nmagaval, hogy szeretne nagy lenni, de kézben érdeklik a sze-
rinte csak kisebbeknek valé dolgok is. Hdtrdnyos helyzet(iként pedig lehet, hogy nem is ismeri,
nincsen kialakitva benne jitékkultira, mert nem ezekkel nétt fel.
Milyen informdciok segithetnek hozzd a szitudcid mélyebb megértéséhez?
Pl a gyerekeknek a kordbbi kedvenc jatékai, feladatai. Ordkon mit szeretnek és nem szeretnek csi-
ndlni.
Hosszii tdvon mit tehetne azért, hogy el lehessen keriilni a fenti szitudcidt, illetve azért, hogy eredménye-
sebben meg tudjon oldani egy hasonlé helyzeter?
A tandrokkal beszélgetnék, hogy az 6rékon milyen jdtékokat jitszottak, milyen tipust feladatokat
szerettek, vagy nem szerettek. Mindig jo, ha t6bbféle jaték/feladat van ndlam, amit be tudok dobni.
Az is sokat szdmit szerintem, hogy hogyan vezetek be egy feladatot, hogyan hangolom r4 8ket, ho-
gyan vezetek fel egy foglalkozdst.

(Welker Kata mentorhallgatd)
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8) Toltse ki a Fliggelékben taldlhaté mentordldsi tervet, majd beszélje 4t mentortdrsaival! Erdekes
lehet hasonlésdgokat és kiilonbséget keresni, egymads terveibdl tovébbi dtleteket meriteni.

»Egy hivatds nagysdga elsdsorban taldn abban van, hogy egyesiti az embereket; csak egyetlen igazi fény(izés van: az em-
beri kapcsolatoké.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Kedves leendé mentorok, sok 6romet kivinunk az ,egyetlen igazi fény(izés” gyakorldsihoz!

Hivatkozasok

GEeskO S. — KuN Zs. (2012): Konfliktuskezelés | A resztorativ gyakorlatok elméleti hdttere. Oktatdskutatd
és Fejleszté Intézet. http://konszenzus.org/wp-content/uploads/AVR/lecke6 lapl.html (Letoltés
ideje: 2020. 05. 10.)
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JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE

»Nemcsak azok az utak léteznek, amelyeket megszokdsbdl
vélasztunk. (...) A vildgnak (és igy sajit magunknak is) még
szamos, szimunkra eddig ismeretlen aspektusa van, ame-
lyek barmikor megmutatkozhatnak el8ttiink, ha kivdncsi-
ak vagyunk rdjuk, és fiirkéssziik titkaikat.”

(Boldizsar I1diké)

A Tanitsunk Magyarorszdgért programban részt vevd hallgatdk az egyetemi felkészité kurzusok 6rdin
olyan empatikus, segitd szemléletmddon alapuld ismereteket, gyakorlati tapasztalatokat, médszertani
fogdsokat sajdtitottak el, amelyek segitségiikre lesznek a hdtranyos helyzet( telepiilések iskoldiban ta-
nulé gyermekek mentordldsdban. A szemeszter végén beadott reflexiéikban megfogalmaztik, hogy a
mentoriltjaik boldoguldsa nagymértékben fiigg attdl, hogy elsajtitjdk-e azokat a tanuldsi-gondolkodd-
si képességeket, kommunikicids és szocidlis készségeket, amelyekkel hatékonyan tudnak alkalmaz-
kodni az élet kihivdsaihoz. Szimot adtak a mentordlasi folyamatrdl alkotott érzéseikrdl, elképzeléseik-
rél is. A hallgatdk nagyfokd tudatossdgot titkrdz8, pozitiv érzelmekkel telitett gondolataibdl, terveibdl
idéziink:

En mentorként megprébdlom kitapogatni azt, hogy mi az a dolog, projekt, munka, jaték stb.,
amit 8szintén szeretnek csindlni a mentoraltjaim, és valamilyen ritmust kolesonoz a kozos
munkdnknak. Ez lehet egy veteményeskert, egy tdrsasjdték, sport, egy koncepcié mentén
kialakitott programsorozat vagy barmilyen cselekvés, amit kozdsen végezhetiink, és szimukra
is fontos. Ezzel a dologgal kellene nagyon finoman és precizen osszekapcsolni az olyan
kotelezettségek elvégzését, mint a tanulds.

(Riegel Marcell mentorhallgat)

A gyerekekben elsdsorban személyes példdval tudndm felkelteni az érdeklédést, a motivacior.
Tovabbd a szakmdk megismerésével, mds emberek példdival. Az élményalapt tanulds és a
jatszva tanulds élménye szintén motivilja a didkokat. Onfejlesztd, 6nismereti jatékokat szeret-
nék a gyerekekkel csindlni, hogy jobban megismerhessék sajit magukat és egymdst. Emléket,
produktumot szeretnék nekik, velitk késziteni, hogy a késébbiekben se felejtsék el azt az idét,
amit egytitt toltoteiink. Rengeteg helyre el szeretném vinni 8ket, hogy ldssdk, milyen sok le-
hetdség adddik a vildgban.

(Nagy-Té6th Zsuzsanna mentorhallgato)

A hallgaték mondataibdl kideriil, hogy mennyire fontosnak tartjik, hogy a mentorélds ideje alatt meg-
feleléen ingergazdag, élményekre épiild, oldott hangulatd és megértd tanuldsi kornyezetet teremtse-
nek, s hogy fejlesszék mentoréltjaik kompetencidit, aktivan segitsenek nekik a megismerési, felkésziilé-
si folyamatban.

Terveikhez adnak tovébbi inspirdciot, otleteket az iskolai teljesitmény javitdsit célzé kooperativ ta-
nuldsszervezési technikdk, a készség- és képességtejlesztésre, az interkulturdlis kompetencia timogata-
sara szolgdlé jatékok, valamint a tdrsas interakciét 6sztonzé médszertani gyakorlatok, projekttervek.
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1) Csaldd/barit archivum

Célok / fejlesatési teriiletek komfntn}ikéciés ,kf.’:szség, bi/zalomépl’tés, egymds megismerése, cso-
portépités, memoriafejlesztés

Korosztily 10+ év

Létszdm 5-8 16

Elskésziiletek kérdések osszedllitdsa

Kellékek szines lapok

Helyigény nagyobb tér, terem

Id6tartam 60 perc

A gyakorlat menete
A) Viltozat

— A mentor sajdt fotk alapjdn beszél a csoportnak a csalddjdrdl, a szeretteirdl, a bardtairdl, kdzben

a gyerekek bédtran kérdezhetnek t6le mindenféle témdban. Bemutatkozdsa utdn kiils§ és belsd
tulajdonsdgokat jelold kis kdrtydkat tesz ki az asztalra, amelyekbdl a gyerekek két halmazt alkot-
nak, tires szines lapokra még tovébbi tulajdonsigokat is irhatnak. A beszélgetés alatt a fogalmak
végig elol maradnak, segitik az interaktiv kommunikdciét.

B) Viltozat

— A résztvevdk a nekik kiosztott — kiilsé és belsd tulajdonsdgokat jelold — szokdrtydkat a két fogal-

mi csoportnak megfelelden elrendezik az asztalon. Kozben beszélgetnek a fogalmakrél, szino-
nimdkat gytjtenek hozzdjuk. Otthoni munkdval el8re kivdlogatott képeket mutatnak be a csa-
ladjukrél, a bardtaikrél, s kozben minél t6bb informdciét prébdlnak kideriteni egymdsrdl:
kérdésrohammal igyekeznek kitaldlni a képen megorokitett események helyée, idejét, a fotdzds
koriilményeit, a személyek csalddi stdtuszat, a foglalkozdsukat, a kiilsé és belsd tulajdonsigaikat.

— A gyerekek egyes szdm elsé személyben bemutatkoznak valamelyik csoportképiikon szerepld

csalddtagjuk, bardtjuk nevében, a tobbieknek pedig ki kell taldlniuk, hogy ki lehet a képrél kiva-

lasztott személy.

Tulajdonsdgokat jelold székdrtydk:
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Szdmomra a kurzus legfontosabb tizenete az volt, hogy a hétrdnyos helyzet(i gyerekek meny-
nyivel mdsképp élik meg a kisgyermek- és tinikorukat, mint azok, akik jobb kértilmények
kozé sziletnek, és ahhoz, hogy ki tudjanak bontakozni szakmailag vagy a maganéletiikben,
sokszor csak egy kis bizalomra van sziikségiik. Akiknek pedig az utébbira lehetésége nyilhat,
azok tobbek kozott mi vagyunk. Mdr fiatalként is jobb hellyé tehetjiik a vildgot és mdsok
életét.
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(Biré Jalia mentorhallgaté)
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2) Gombolyag

Célok / fejleszeési teriilecek ic;;n;;tl::izlt{:sc;és készség, véleményalkotds, kérdezéstechnika, a figye-
Korosztély 10+ év

Létszdm 6-14 £8

Elékésziiletek a téma kitaldldsa

Kellékek egy pamutgombolyag

Helyigény nagyobb tér, terem

Idétartam 15 perc

A gyakorlat menete

— A csoport kijeloli a témdt, amelyrdl mindenki néhdny mondatot (dllitdst, véleményt stb.) mond.
Lehet ez egy érzés, egy élmény, kozds mozi, jéték, kirindulds megbeszélése vagy véleménynyil-
védnitds egy eseményrdl, esetrdl.

— A gombolyagot a jatékvezetd odadobja az elsd gyereknek tgy, hogy a fonal vége ndla marad. Aki
megkapta a gombolyagot, az néhdny mondatban beszél a kijelolt témdrdl. Ha kész, akkor to-
vabbdobja a gombolyagot valakinek gy, hogy a pamutot nem engedi el. Ez igy megy egészen
addig, amig mindenki nem szélalt meg. Minden gyereknél ott lesz a pamut, igy létrejott egy
halézat.

— Akihez legutoljara keriilt a gombolyag, amikor befejezte a mondandéjit, akkor elkezdi a gom-
bolyag ,feltekerését”, azaz § visszadobja annak a gombolyagot, akitél kapta (de 6 mar nem tart
magdndl fonalat). Akinek visszadobta a gombolyagot, attdl kell kérdeznie azzal kapcsolatosan,
amit § megfogalmazott a témdrdl. Ilyenkor csak egy kérdést lehet f6ltenni. Ez addig folytatddik,
amig ol nem tekerik a gombolyagot, és nem keriil az vissza a jatékvezetdhoz.

(Radtz Judit gyakorlata)
3) Logo

Célok / feilesptési teriiletek jégtord jaték: kommunikdcids készség, véleményalkotds, kérdezés-
) technika, figyelemfejlesztés

Korosztély 10+ év

Létszam 10-25 £6

a személyiséget titkrozd (pl. kedvenc étel, ital, érdekl8dési kor, szaba-

Elokésziilerck didds tevékenység, hobbi) logo elkészitése

Kellékek szinezd eszkozok, papirlapok, székek

Helyigény a létszdmnak megfeleld hely, ahol a csoport korbe tud 4llni
Id6tartam 20 perc

A gyakorlat menete

— A jétékosok pdrokat alkotnak. Bemutatjdk egymdsnak a sajit logéjukat, elmesélik, hogy mit
milyen megfontoldsbdl rajzoltak le. A bemutatdst kovetSen a parok logét cserélnek, s bemutatjak
egymdsnak a rdjuk jellemzd dolgokat.

(Vass Dorottea gyakorlata)
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4) Nyomozis

Célok / feilesptési teriiletek jégtord jarék: kommunikdcids készség, véleményalkotds, figyelemfej-
) " lesztés
Korosztély 10+ év
Létszdm 10-30 6
Elékésziiletek visszaemlékezés a jatékos dltal meghatdrozott tematikus élményre,
" kulcsszd rogzitése, fénymdsolt lapok el8készitése
Kellékek papir, toll
Helyigény a létszdmnak megfeleld hely, ahol a csoport korbe tud 4llni
Idétartam 20 perc

A gyakorlat menete

— A jétékosok kulcsszavakat irnak valamely elére megbeszélt témaban. Az lesz a feladatuk, hogy
kinyomozzdk, melyik jatéktdrsuk melyik kulesszét irta, ehhez kérdéseket tesznek fel egymdsnak.
Miutdn megtaldltdk a kulcsszot érintd személyt, kideritik azt is, hogy mit takar az adott kulcsz-
sz6, ezt kovetden a kulcssz6 mellé egy aldirdst is kérnek. Az teljesitette a feladatot, aki a csoport-
létszdm tobb mint a felét kinyomozta.

(Vass Dorottea gyakorlata)

5) Bingé

Célok / fejlesztési teriiletek i::jI:rl:lg;lsfaiiizolf;:ji:iizénya1kOtéS’ kérdezéstechnika, figye-
Korosztély 10+ év

Létszdm 6-15 £6

Elskésziiletek a kifejezések osszedllitdsa

Kellékek feladatlap

Helyigény iskolai vagy iskoldn kiviili belsé/kiilsé tér

Idétartam 30 perc

A gyakorlat menete

— A didkok olyan személyeket keresnek az iskoldban, akikre illenek a kiosztott lapon 1évé kijelen-
tések. Egy dllitdshoz tobb név is keriilhet.

Keressiink olyan személyr, ...

aki szereti nézni a
csillagokat

aki besegit az édes-
apjdnak az otthoni
munkdban

aki szeret havat
lapdtolni

aki tudja, hogy
mikor van a viz
vildgnapja

akire mindig lehet
szamitani

aki szeret futni

aki kapott mdr
oklevelet

aki segitett mér
rdszorulékon

aki még sohasem
késett el

aki tiltetett mar fat

aki két idegen

nyelven beszél

aki kénnyen tanul
verseket

aki szereti Petéfi
Sdndor koltemé-
nyeit

aki szeret palacsin-
tat siitni

aki olvasta a Pdl
utcai friik cimd
regényt
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aki segitett valaki-

akinek mir kivet-

aki nem fél a ku-

nek a koronavirus | aki tud varrni ; ... | aki fél a kutydkedl L
y e ték a manduldjic tydkedl
idején
. . | aki sokdig tud fi- | aki volt mdr kiil- | aki jatszik hang- | aki szereti a nép-
aki szeret olvasni ) 1 1 ,
gyelni foldén szeren tidncokat

Szeretnék a gyerekekkel jol megismerkedni, hogy egy bizalmi viszony kialakitdsdval tudjik,
hogy rdm szdmithatnak, és szivesen segitek nekik. Szeretnék veliik irodalomrél és torténelem-
16l beszélgetni, ilyen témdkban jtszani, hogy ldssék ezen tdrgyak izgalmas oldaldt is. A lehe-
t6ségekhez mérten el szeretnék velitk mizeumba menni, moziba, szinhdzba, ahol 4j ismere-

tekre tehetnek szert (pl. viselkedésmintdk), és Gj élményeket szerezhetnek.

(Sztics Noémi mentorhallgatd)

6) Otletfal

Célok / fejlesztési teriiletek  [kommunikdcids készség, kozosségtormdlds, kreativitds, innovacié
Korosztily 10+ év

Létszdm 6-8 6

Elgkésziiletek témdk, tevékenységek gylijtése

Kellékek elére nyomtatott tevékenységlap

Helyigény terem, udvar

IdStartam 30 perc

A gyakorlat menete

— A csapattagok egyénileg elolvassdk az otletfalon ajinlott programelemeket, majd kozosen kiegé-
szitik, kibdvitik a tdbldzatot a sajdt javaslataikkal. Odairjdk a neviiket azokhoz a tevékenységek-
hez, amelyekben szivesen részt vennének.

— A megbeszélés végén a laprdl mindenki kivdlaszt egy dtletet, s ezt a megfelel§ mozdulatokkal,
testbeszéddel, mimikdval megprébélja elmutogatni a tdrsainak. Az nyer, aki a legtobb feladvanyt

kitalalja.

Mindenrdl egyiitt dontenénk, bekeriil-e a programok kozé. A késébbiek sordn kozos meg-
egyezéssel mindig 1-2 héttel elére eldéntenénk, mit csindlunk legkézelebb. Ezen kiviil a felirt
otleteket akdr kis cetlire ki lehet nyomtatni, egy zsdkba beletenni, hogy az ilyen esetekben
random hdzzunk egyet, és az lesz, ami a cetlin 4ll. A legelején megbeszélném veliik, hogy ezek

a szabdlyok, ezekhez tartani fogjuk magunkat.

(Baka Bernadett mentorhallgatd)
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Folyamatosan bévithetd programelemek a mentordlt tanuldk tevékenység-, kellék- és dtlettdrdhoz:

A csapatot jelolo logoterv Muzeum-
tervezése Otletbefott készitése . latogatas
3 kA éloben/a
Szakmak papiron/interneten 8 4 o
3 ! virtualig
megizmerése — — : £ ;
Ahét furcsa, régl targya az osztalyban/ az = g terben
interneten T3
Fenykepek, g g
- : w ‘:
Emlékeztetd arovid- emlekek 28
N dobozban/ -
¢és hosszutava :
; 2 : az mtermeten
celokrol, teladatokrol &
- =
fizetben/internetes = Tel K —
= ! C J i '
naptarban g z [Sport, Jeles napok (sziiletés- és
2 £y Z liatékok ncvnapok, innepek
2 =g z it
= 2 E 5 elokeszitése)
C | sg
(SRR
2E 2
Zenei = &y Kozo
janlok = £ 3 A
ajanlolk, g2 e Dramajatékok,
zenehallgatas R B R }11}3S€-t01’[§11€t szinhaz
iraza papir
alapon/az
_ Blog készitése a telepiilés, interneten
Ahelt idézete _b az iskola, az osztaly
sms koriizenetben vagy . o i
=2 mindennapjairol rigis .
plakaton apye {&-Ol-n}lej?nudﬂt()b
irandulas

Szinhdzldtogatds: szeretném, ha a didkok legaldbb életiikben egyszer eljutndnak szinhdzba, s
részesei lennének egy ropke kétérds vardzslatnak. Fontos megtanitani azt is, hogyan illik ilyen
helyeken viselkedni, milyen lehet8ségei vannak egy szinhdznak.

(Rojké Eniké mentorhallgatd)

7) Boritékolva

Célok / fejlesatési teriiletek Véleményalkotés,, kérdezés)techr'li%{a, ‘koncen‘t.r:i,cié’, szt?vegalkotési is-
meretek, a tanuldshoz valé pozitiv viszony, onértékelés

Korosztély 12+ év

Létszam 6-10 8

Elskésziiletek a témdhoz kapcsolddo kérdések dsszegytjtése

Kellékek boritékok, lapok

Helyigény iskolai vagy iskoldn kiviili belsé/kiilsé tér

IdStartam 45 perc

A gyakorlat menete

—Minden tanul6 kap egy lapot, amelyre felirja, hogy a félév sorin mely tdrgyakbdl szeretné meg-
tartani az eredményét, s azt is, hogy mibdl szeretne javitani.
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— A didkok ezutdn a csoport tobbi tagjdval is megbeszélik a kérdéseiket, a nehézségeiket, timogaté
otleteket adnak egymdsnak, majd boritékba zarjak a véllaldsaikat.

— A félév végén a mentorral kozosen reflektdlnak az elért eredményeikre.

A mentoraltjaimban megfeleld jovkép kialakitdsdval, személyes ismeretszerzéssel, egyfajta cél
kijelolésének segitésével tudndm felkelteni a motivéciét, hogy ldssa a mentorélt, van értelme

tanulni.

(Pintér Sdndor mentorhallgat6)

8) Nap végi értékelés széban/rajzban/képben/sms-ben/imélben/Messengeren

a digitdlis kommunikdci6 szévegmiifajai, véleményalkotds, kérdezés-

Célok / fejlesaési teriiletek t,ech’nika, konce’ntr‘a‘icif'), fzé')v,egalkoté?i ismerete/k, egyiittrr,lﬁ’kédés, ,
élménymegosztds, onértékelés, egymds elfogaddsa, reflektdlds egymads
teljesitményére

Korosztély 10+ év

Létszdm 5-6 16

El8késziiletek kérdések 6sszeallitisa

Kellékek elére elkészitett nyomtatott mondatok

Helyigény iskolai vagy iskoldn kiviili belsé/kiilsé tér

IdStartam 30 perc

A gyakorlat menete

— A didkok a mentordldsi nap végére szervezett beszélgetékorben kiegészitendé mondatokat kap-
nak. Egymdst figyelmesen meghallgatva fejezik be a megkezdett gondolatokat.

* A mai napban az volt a legjobb, hogy...

e Azt hidnyoltam ebbdl a napbdl, hogy...

* Az volt nagyon hasznos ebben a napban, hogy...

* Azt éreztem kellemetlennek a mai napban, hogy...

* A hétvégén jobban oda fogok figyelni arra, hogy...

— A mentor minden didknak személyre sz6l6 értékel§ tizenetet kiild, amelybe belefoglalja az azna-

pi munka éreékelését.

— A csapat tagjai az egyiitt toltott nap végén a legjobb emlékiikrdl egy képet vagy sms/imél/Mes-
senger-tizenetet kiildenek egymdsnak. Ezekbdl az tizenetekbdl a félév folyamdn naplé/emlék-

konyv késziil.

Mindenképpen vezetni fogunk valami kozos naplét, hogy ha visszanéznek, tudjik, mennyi
mindent csindltunk. A tanult ismerkedds jatékokat is alkalmazni fogom, hogy gordiiléke-
nyebb legyen az ismerkedés folyamata. Szeretnék nekik olyan embereket bemutatni, akik
olyan szakmdkban dolgoznak, ahol 8k esetleg szeretnének. Ez szerintem azért fontos, hogy
jobban megismerkedjenek a lehetéségekkel.

(Mohdcsy Orsolya mentorhallgatd)
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9) Torténetmesélés

Célok / fejlesztési teriiletek | kommunikdcids készség, szokincs és figyelem fejlesztése
Korosztily 10+ év

Létszdm 5-12 18

El8késziiletek -

Kellékek -

Helyigény terem

Id8tartam 15-20 perc

A gyakorlat menete

— Kezdjen el egy torténetet mesélni valaki! A tobbiek sorban egy-egy sz6t mondanak.

— A torténetmesélének ezeket a szavakat mindig bele kell szénie a meséjébe.

Péld4ul:
Mesélé: Elindultam hazafelé az iskoldbdl...
Kozbeszolas: Urrakéea. . .

Mesélé: Eszembe jutott, hogy megy mér a tévében az 0j fantasztikus filmsorozat, tele (irrakétdval meg
lézerfegyverrel...

Kozbeszélds: Szemetesvodor. . .

Mesélé: Otthon persze a hazimunkdval fogadtak, vigyem le a szemetesvodrot, menjek bevasarolni, igy
nem tudtam megnézni a filmet...

(Radtz Judit gyakorlata)
10) Tiltott szé

Célok / fejlesztési teriiletek | kommunikdcids készség, szokincs és figyelem fejlesztése
Korosztéily 10+ év

Létszdm 2-4 18

Elékésziiletek néhany szokdrtya elkészitése, amelyen a tiltott szavak szerepelnek
Kellékek sz6kdrtydk

Helyigény nagyobb tér, terem

IdStartam 15 perc

A gyakorlat menete

— A jétékvezetd kioszt mindenkinek egy székdrtydt, amelyen van egy szo, kifejezés. Ez lesz az a
tiltott sz6, amelyet a beszélgetés kozben nem szabad kimondani.

— A jatékvezetd igyekszik olyan témdkat érinteni, olyan kérdéseket foltenni, amelyek a tiltott sz6-
hoz kapcsolédnak, annak kimonddsdt igényelnék.

— Aki kimondja a tiltott szavd, kiesik a beszélgetésbél. Az a jatékos nyer, aki utoljira marad a be-
szélgetésben.

(Radtz Judit gyakorlata)
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11) Magvas kulcsfogalmak

Célok / fejlesztési teriiletek  [konkrét tantdrgyhoz kothetd ismeretek elmélyitése, szokincsbdvités
Korosztily 10+ év

Létszdm 4-6 16

El8késziiletek a kulcsszavak 6sszedllitdsa

Kellékek magvakkal teli beféttestiveg

Helyigény terem vagy szabad tér

IdStartam 15 perc

A gyakorlat menete

— Magvakkal teli tivegbe valamely tantdrgyi leckéhez kapcsolédé fogalomkartydkat tesziink: pl.
nyelvtani kategéridkat. Az liveg rizdsdval Gjabbndl Gjabb fogalmak bukkannak eld, a didkoknak
ezekre kell példdkat mondaniuk. (A gyakorlat minden tantdrgyhoz hasznilhaté.)

12) Gondolattérkép

rendszerezés, kommunikdcids készség, véleményalkotds, kérdezés-

Célok / fejlesztési teriiletek | technika, koncentricid, absztrahdlds, irdsbeli szovegalkotds, tudds-
megosztas, lényegkiemelés

Korosztéily 10+ év

Létszdm 6-15 £6

Elkésziiletek a téma megjel6lése

Kellékek csomagol6papir, filcek

Helyigény iskolai vagy iskoldn kiviili belsé/kiilsé tér

Id6tartam 30 perc

A gyakorlat menete

— A tanul6k csoportmunkdban papiralapon vagy internetes grafikai rendez8program segitségével
osszefoglalnak egy-egy tananyagrészt, osszeszedik a téma kulesszavait, az dsszefiiggések viszo-
nyait logikus rendbe szervezik. Az adott témahoz kapcsol6dé gondolataikat, otleteiket, vélemé-
nyeiket kozosen megvitatjék, a munkdjukart kiegészitik a tdrsaiktdl hallott informdcidkkal.

heep://diio.hu/kreativ-produktiv-szovegfeldolgozas-20172018/ (Letdltés ideje: 2020. 05. 10.)
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13) Széfelhds gyakorlatok

Célok / fejleszeési teriilecek rends?e.re’zés, koncentricid, szévegalkotdsi ismeretek, kreativitds, in-
novativitds

Korosztily 10+ év

Létszdm 6-14 16

Elékésziiletek a széfelhd sszedllitisa

Kellékek szdmitogép

Helyigény iskolai terem

Id6tartam 20 perc

A gyakorlat menete

o5 hogy
tnebben
lehetésége

all

‘nyiLERZ. az

PONt g telemben

hésséannyi
elsttbenne

A) Viltozat: A gyerekek adott id§ alatt, egyéni
versenyben minél tobb mondatot alkotnak az
aldbbi széfelhdben eléfordulé szavakbdl. A tanu-
16k minden felhasznalt széra kapnak egy pontot.
Aki t6bb pontot szerez, az a gy6ztes. A feladat
végén a mentor kiosztja a széfelhdben elrejtett
tizenetet, amely Boldizsir Ildiké mesekutaté
egyik gondolatdt rejti.

harmonikus

amennyi

B) Viltozat: A tanulék paros munkéval megfejtik
a szbfelhében 1év6 idézetet, a kovetkezd Gsszejo-
vetelre pedig 6k hoznak hasonlé rejtvényeket.

C) Viltozat: A tanuldk széfelhd készitésére alkal-

mas internetes alkalmazdssal egy-egy konkrét tananyagra, egy szabadon vilasztott témdra egyéni
munkdval szémdtrixot készitenek. A mentor segitségével kinyomtatjik a kész feladatokat, kozs meg-
beszélésen megosztjik egymdssal a véleményiiket, végiil pedig kidllitjdk munkdikat az osztdlyterem-

ben.

Széfelhd készitése: hetps://wordart.com/

14) J6slds cim és kulcskifejezések alapjin

Célok / fejlesztési teriiletek

esztétikai érzelmek tdmogatdsa, képzeletalkotdsi képesség kibonta-
koztatdsa, olvasisi készségek, nyelvi kompetencia fejlesztése, kreativi-
tds, a sorrendiség észlelésének (szeridlis észlelés) fejlesztése, stressz-
oldds a miivészetek eszkozeivel

Korosztély 10+ év

Létszdm 1-10 16

Elékésziiletek megfeleld helyszin kialakitdsa
Kellékek papirszinhdzi keret és mesecsomag
Helyigény terem vagy szabad tér

Idétartam 90 perc
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A gyakorlat menete
A) Viltozat

— A didkok a Kamishibai — Papirszinhdz cimi ismeretkdzl$ szoveg feldolgozdsdt josldssal kezdik.
Els6 1épésben megismerkednek a cimmel, segitségként néhdny kulesszét is kapnak a szovegrél, a
kiosztott lapon 1év§ tires buborékokba pedig tovabbi szavakat irnak. Széban eléfeltevéseket, el-
véardsokat fogalmaznak meg a szoveggel kapcsolatban. Az egymdssal megosztott informdacick
alapjan ki kell fejteniiik, hogy szerintiik mirdl fog szélni a torténet.

— A joslatok meghallgatdsa utdn a tanul6k elolvassik az eredeti szdveget, dsszevetik a jésolt és a
megismert tartalmakat, magyardzatokat keresnek a kiilonbségekre.
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Gondolattérkép készitése: hteps://bubbl.us/
Az ismeretkdzIl§ szoveg:
Kamishibai — Papirszinhdz
»A kamishibai japdn eredet(i sz4, jelentése: papirszinhdz; a papir, azaz a kami és a szinhdz, azaz a
shibai szavak osszetétele. A Papirszinhdz szinhdzi el6addssd alakitja a torténetet, a lapok mindegyike
a torténet egy-egy epizddjit jeleniti meg. A mesélé a nagyméretdi, illusztrile lapokat egymds utdn a
keretbe bujtatva mesél a hallgatésdgnak. A hdtoldalon fekete-fehér apré képen ismétlddik a gyerekek-
kel szemben elhelyezkedd meséld szdmdra a hallgatdk dltal ldtott illusztricid, és itt olvashaté a szoveg
is. A fakeretben megjelend képek a kozonség dltal jol lichatdak, igy a figyelem egyszerre tud az illuszt-
raciokra és a szdvegre irdnyulni, nem sziikséges tobbé az olvasds megszakitdsa, a konyv kérbeadoga-
tdsa. Minden hallgatd egyszerre élvezheti a mesét és a hozzd készitett illusztricidkat. A nézéknél a
lapok cseréje, mozgatdsa, az ebbdl eredd jaték dramai hatdst ér el. A szdveg kozelit a szinhdzi szovegek
struktdrdjihoz, a dialégusokra helyezi a hangstlyt és kevés leird részt tartalmaz, ez utdbbi szerepét a
képek veszik 4t (CsANyi—SimoN-Tsik 2016)”

B) Viltozat
— A mentor bemutatja a tanuléknak a papirszinhdzat.

— Papirszinhdzi meséléssel el6adja a gyerekeknek Thierry Lenain Mi lenne, ha... ciml meséjét. 11-
lusztrator: Olivier Tallec. Forditotta: Téth Krisztina.

— Az eléadds végén egylitt megbeszélik a torténet tizenetét, az esztétikai hatdst, a szoveg és a kép
viszonyit.
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— A gyakorlat tovabbi részéhez a mentor kiveszi a meseképeket a keretbél, s dsszekeveri 8ket. A
didkcsoport minden tagja kap egy papirszinhdzi fazisképet a mesébdl, ezutdn egymdssal parbe-
szédbe elegyedve megprobdljak sorrendbe rakni a torténetet, mikozben a meselapok szimozott
hdtoldaldt nem nézhetik meg. A tanulék a megbeszélés végén a mese cselekményének megfeleld
sorrendben felsorakoznak, s kezdédhet a meseszoveg felolvasisa.

— Az el6addshoz zenei betéteket is alkalmazhatnak, sajdt készitési hangkeltd eszkozokkel tehetik
élénkebbé az eléaddst.

C) Viltozat
— A tanuldk megnézik a papirszinhdzi mese egyik feldolgozdsit a Youtube-on, majd csomagol6pa-
piron vagy internetes grafikai rendezében érzelmeket jelold fogalmakat gytjtenck a beszélgetés-
hez. A gyakorlat végén a gyerekek azt is megbeszélik, hogy milyennek tartottdk a mesél hang-
jt, mesemonddi stilusdt.
A mese lelShelye: https://www.youtube.com/watch?v=kx-hGjRtW74 (Letdleés ideje: 2020. 05. 10.)

Nagyon 6riilok, hogy megismerkedtem a papirszinhdzzal, ezt mindenképpen haszndlni fo-
gom. Remélem, lesz lehetSségem arra, hogy a didkokkal létrehozzunk kdzosen egy sajit mesét,

amelyet aztdn késdbb el is mesélnek.
(Rojké Enikd mentorhallgatd)

15) Taldld ki a mesterségemet!

Célok / fejlesztési teriiletek [ motivélds a pdlyavélasztdshoz, kommunikdcié
Korosztély 10+ év

Létszdm 6-15 £8

Elskésziiletek a szakmdk felirdsa lapokra

Kellékek papirlapok

Helyigény nagyobb tér, benti terem

IdStartam 15 perc

A gyakorlat menete
—Minden gyereknek a hdtdra rajzlapot erdsitiink, amelyen egy-egy foglalkozds megnevezése
lathaté.

— A résztvevk szabadon sétdlhatnak a teremben vagy a szabad térben, bdrkit megszdlithatnak,
kérdezhetnek egymdstél. Mindenkinek vélaszolnia kell a fogalommal kapcsolatban feltett kérdé-
sekre. Egyszerre csak egyet lehet kérdezni, majd tovdbb kell haladni egy Gjabb jétékoshoz. A cél
az, hogy a gyerekek minél hamarabb kideritsék a sajit szakmdjukat.

Kreativ feladatok megolddsa, amelyek kapcsolédnak a tanuldshoz, jitszva tanulds, képességek
fejlesztése, szinhdz, a kulturdlis értékek megismerése, nyilt napon tovdbbtanuldsi lehetdségek

megismerése.
(Rojké Eniké mentorhallgaté)
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16) Vita a teremben

Célok / fejlesatési teriiletek kognitiv ,l,<é’s%ségek, ’logikus g?ndolk?dés ”fej.l.es%tése, 6nfsmeret, 6nl?i—
zalom erdsitése, aktiv hallgatds, egyiittmi(ikodés, problémamegoldds

Korosztily 12+ év

Létszdm 3-6 16

El8késziiletek teremrendezés

Kellékek székek, jogar

Helyigény terem

Idétartam 30 perc

A gyakorlat menete

— A mentor egy ellentmondé érzelmekkel telitett kérdéskor megbeszélését szeretné megfeleld me-
derbe terelni. Ennek érdekében a vitavezetd leragaszt a padléra egy csikot, a tanuldk a vélemé-
nyiiknek megfelelden elhelyezkednek a kettévélasztott teriileten: bal oldara dllnak az igenldk,

jobbra pedig az ellenzék

. Mindkét csoport 10 perces megbeszélést tartva érveket gydjt, majd

kezdédik a vita. Akit meggy8znek az ellentétes véleményr6l, az dtmegy a mdsik oldalra. A vita a
mentor dsszefoglalé gondolataival zarul.

Példa egy vitatémara: Erettségivel jobban boldogul az ember az életben.

17) Lapbook (album, lapozé)

Célok / fejlesztési teriiletek  |valamely tananyagrész elsajdtitdsa, kozos tevékenység, kreativitds
Korosztély 12+ év

Létszdm 1-3 6

Elskésziiletek a téma kijel6lése, jegyzetelés

Kellékek karton, szines papir, ollé, ragasztd, filctoll, Milton-kapocs
Helyigény asztal, amit tobben korbe tudnak tilni

Id6tartam 1-3 éra

A gyakorlat menete

— A tanul6k osszegyjtik a feldolgozandé téma fontos informdcidit, a tananyagrészt kijegyzetelik,
rendszerezik, csoportositjik.

— A vastagabb és nagyobb méret(i kartont behajtogatjdk, az altémdk szimdnak megfelel6en kiala-
kitjak a ,fiileket”. Az alapforma sokféle lehet: 1dsd mellékelt fotd, illetve internetes oldalak otle-

tel.

— Ezutdn a fiilekre fel kell irni a legfontosabb informdciékat. Gondolhatunk véltozatosabb eszko-
20k beépitésére is: pl. lehet szines rajzlapbdl kihajthaté ,jegyzetfiizetbe” irni vagy informdciékkal
megtoltote ,zsebeket” késziteni, tovdbbd a folyamatok jel6lésére egy elforgathaté dbrdt késziteni,
amit egy Milton-kapocs fog ossze. Szdmtalan technikai 6tlet van, érdemes az interneten tdjéko-

z4dni.

— Az bsszefoglaldsokndl, a szintetizdldsndl djra el§ lehet venni az elkészitett eszkdzoket.
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Ilusztracio:

Papirok Csukott lapbook Nyitott lapbook Lapbook nyitott fiilekkel
(Foték: Krisztidn Agota)

Megjegyzések/jegyzetek:

A lapbook készitését a mentor és a mentordltak kozos tanuldsdhoz, szabadid8s tevékenységéhez javasol-
juk. Ez a munkaforma nagyobb témdk osszefoglaldshoz, projektekhez illik. Az informdcidk elrendezé-
se lényeges, itt érdemes a gondolattérkép elveit is figyelembe venni. Fontos, hogy az egyes témdk logi-
kailag kapcsolédjanak, s a szempont megjelenjen az informdcidk téri elhelyezkedésében. A szinekkel is
lehet jétszani: ha egy témdhoz szint tdrsitunk, az is segiti a bevésést. A képen lithat6 lapbookndl a
sarga szint a virusokhoz kapcsoltuk, a kéket a baktériumokhoz, z6lddel jelsltiik a mindkét csoportra
jellemzd informdciét. A lapbook készitése egyediil, de kis csoportban is végezhetd tevékenység. Ez a
munkaforma megmozgatja a kreativitdst, noveli a tanuldsi motiviciét. Az informdcidk térbeli dbrazo-
ldsa, a szinek haszndlata stabilabb tuddst eredményez. A lapbook ,iizenete”, hogy a tanulds lehet jaté-
kos, élményteli tevékenység, ami ugyanakkor hatékony. Hétrdnya, hogy anyag-, eszkoz- és iddigényes
tevékenység, illetve sziikséges hozzd egy kis kéziigyesség és némi motivacié.

Linkek a tovabbi otletekhez:

https://www.youtube.com/watch?time continue=46&v=ZFjNsgqU4Xg&feature=emb logo (Letoltés
ideje: 2020. 05. 10.)

Magyar oldalak:
https://www.youtube.com/watch?v=1EiM-YxvdIM (Letoltés ideje: 2020. 05. 10.)

https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2017/01/06/kreativ-tanulas-keszits-lapbook-ot (Letoltés ideje: 2020.
05. 10.)

(Krisztidn Agota gyakorlata)

18) Modern kori kincskeresés — a geocaching

Célok / fejlesatési teriiletek térbeli tdjékozddds, vizudlis készségek, egytittmiikodés, probléma-

megoldds
Korosztaly 10+ év
Létszdm 2-8 16

a teriilet kivalasztdsa, az Gtvonal megtervezése, a mobilalkalmazds

Elokésziiletek

letoleése
Kellékek mobiltelefon vagy GPS
Helyigény a természetben
IdStartam az Utvonaltdl és a ldddk szdmdrcdl fuggden 1 6ra — 1 nap
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A gyakorlat menete
— Letoltjiik a gyerekek telefonjdra a geocaching mobilalkalmazdst, és megismertetjiik veliik a fela-
datot.
— Az alkalmazis segitségével beazonositjuk az iskola kdzelében 1évé ldddkat, s kijeloljitk, hogy me-
lyeket szeretnénk megkeresni. A kivélasztott ldddkar felfizziik egy Gitvonalra.

— Elindulunk a 14d4k keresésére. Ez az els6 néhdny alkalommal mindenképpen csoportosan torté-
nik. Keresés kozben a gyerekek megtanuljék a térkép és a GPS hasznalatdt, gyakorlatot szereznek
a terepi tdjékozéddsban.
— Segitiink a tanuldknak egy rovid vézlat vagy ,forgatékonyv” irdsiban, a munka megtervezésében.
— A lddak megkeresése utdn megbeszéljitk, hogy mi tetszett a gyerekeknek, mi okozott nehézséget
nekik a feladat megolddsaban.
A kirdndulds utdni megbeszélést segit6 kérdések:
Mi tetszett nektek ebben a kirdnduldsban? Miért volt mds ez a kirdndulds, mint egy egyszer(i tdra?
Izgultdl-e a feladatndl? Ha igen, mi okozott félelmet benned? Mit éreztél, amikor megtaldltuk az elsé
ladde?

(Angyal Zsuzsanna gyakorlata)

19) A levegg iilepedd portartalmdnak vizsgilata

egylttmiikodés, problémamegoldds, a kornyezeti problémdk irdnti

Célok / fejlesztési teriiletek | ,°7, AR . L,
) érzékenyités, kornyezettudatos attitlid kialakitdsa

Korosztily 10+ év

Létszdm 2-8 16

Elékéssiiletek ?lm'életi l,)e\fe%et()' a levegd@szennyezés fajtdirdl, kornyezeti és egészség-
{igyi hatdsairél

Kellékek fehér lap, cellux, oll6, ceruza, toll, kézi nagyité, mikroszkép

Helyigény az iskolaudvaron vagy mds szabad teriileten

Id6tartam az Gtvonaltdl és a 1dddk szam4tdl fiiggben 1 6ra— 1 nap

A gyakorlat menete

— Kivélasztjuk a vizsgdlatra alkalmasnak itélt teriiletet. Erdemes olyan vizsgélati helyszint vélasz-
tani, ahol vdrhatéan lesz por a névények levelén: pl. it mentén vagy jétszétéren. A gyakorlat
idépontjit érdemes hosszabb szdraz id8szak utdn kijelolni, amikor az esé még nem mosta le a
port a levelekrdl.

— Kivissziik a gyerekeket a kivdlasztott teriiletre, kiosztunk nekik egy tekercs celluxot, ollét és fe-
hér papirt. Réragasztanak egy celluxcsikot a fék, a bokrok leveleire, majd ezt évatosan lehdzzak,
és raragasztjak a fehér papirra. Feljegyzik, hogy melyik celluxcsikon melyik névényrél vett min-
ta van.

— Megvizsgaljik, hogy mennyi por tapadt a celluxcsikokra. Osszefiiggést keresnek a ragasztécsikra
tapadt pormennyiség, a mintavételi novény és a mintavétel helye kozott.

— Az eredményeket még pontosabbd tehetjiik, ha a forgalmas utaktdl kiilonbozd tdvolsdgban vé-
gezziik el a vizsgdlatokat. Ilyenkor az Gttdl tdvolodva 0,5; 5; 10 m tédvolsdgra [évé novényeken is
elvégezziik a mintavételt. Ekkor vigydzni kell azonban arra, hogy a vizsgélt levelek azonos ma-
gassdgban legyenek, és ugyanolyan fafajrél vagy bokorrél vegyiink mintdt. Azt is megvizsgdlhat-
juk, hogy a levelek feliiletének alakuldsa hogyan befolydsolja a levél pormegkotd képességée. A
felilet meghigyelését vagy kézi nagyitéval, vagy szteredmikroszképpal —végezhetjik.
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Megillapitjuk, hogy a felillet: sima, érdes, pelyhes, ragadds stb. A vizsgdléddst a tapasztalatok
megbeszélésével zdrjuk.

A tapasztalatok megbeszélését segitd kérdések:
— Ugyanolyan vagy kiilonb6z8 szin(i ragasztécsikot kaptunk-e a kiilonboz8 mintavételek utdn?
— Mitdl fiigghet a ragasztdesikra tapadt por mennyisége?
— Hogyan viltozott a ragasztdcsikra tapadt por mennyisége a forgalmas tttdl tdvolodva?

— Tapasztalhat6-e vdltozds a ragasztdcsikra tapadt por mennyiségében attdl fiiggden, hogy milyen
névényrél vettitk a mintde?

— Tapasztaltalhat6-e valtozds a ragasztdcsikra tapadt por mennyiségében attdl fiiggben, hogy mi-
lyen magassdgbdl vettiitk a mintdt?

— Volt-e valami, ami nehézséget okozott a feladat megolddsdban?
(Angyal Zsuzsanna gyakorlata)

20) Szabadulészoba (€16 vagy digitalis)

Célok / fejlesztési teriiletek | egy aktudlis téma feldolgozdsa, logikus gondolkodds

Korosztily 12+ év
Létszdm 1-5 6
Elskésziiletek -

lapok, filcek, térgyak, amennyiben a terem berendezéséhez sziikséges

Kellékek . : .
szamitégép, internet, Google Forms alkalmazds

Helyigény terem

[d6tartam 1-3 6ra

A gyakorlat menete
— A szabadulészoba témdjinak, megjelenésének, felépitésének meghatdrozdsa. A résztvevék mini-
mum két fére vagy csoportra osztdsa. A szabaduldszoba elkészitéséhez sziikséges kellékek meg-
hatdrozdsa. Egy f8 tigy tud jdtszani, ha a jétékvezetd készit szabadulészobdt, és azon végigmegy
a résztvevd. Ez a megoldds tobb résztvevd esetén is miikddik, de ennél izgalmasabb, ha a részt-
vevék maguk is alkotnak szabadulészobdt.

— A szabaduldszoba linedris feladatsordnak meghatdrozdsa (pl. a vdlaszok alapjan szdmokat kell
gyljteni, a végén pedig be kell irni a szimsort.)
— A feladatok elhelyezése a teremben, vagy digitdlisan a Google Formsszal szerkesztve.

http://abonyita.inf.elte.hu/wp-content/uploads/2019/03/szabduloszoba dth2019 abonyita.pdf
(Letoleés ideje: 2020. 05. 10.)

Utmutaté Google Forms készitéshez: https://www.youtube.com/watch?v=q77DkOKnhDc
(Letoleés ideje: 2020. 05. 10.)

— A résztvevik kiprébéljdk egymds szabaduldszobdjdt, majd megbeszélik a tapasztalatokat.
Példak:
A) Mentori szabadulészoba

Készitették: Csiszdr Barnabds, Fejér Andrds Ferenc, Hargittay Levente, Kalmar Olga, Sdrmédny Aron,
Schmall Rébert Laszlé mentorhallgatdk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZ9jGeK4EPaK Syzs6FPPK]DC6U4XSo kdFQwdX-

RIEUMMGOw/viewform (Letoltés ideje: 2020. 05. 10.)
B) Szabadulészoba a Tanitsunk Magyarorszdgért programhoz
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Készitették: Dudds Agnes, Kalmdr Barbara, Kirdly Kriszti, Pintér Nikolett, Schifer Liza mentorhall-
gatok
hteps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfV4ejlhCN61b5TerW82iXf]DI4ies5QELybE V-
mWowLyC mexw/viewform (Letoltés ideje: 2020. 05. 10.)

(Farkasné Gonezi Rita gyakorlata)
21) Activity

Célok / fejlesztési teriiletek | kozosségi élmény, kreativitds, szintetizalds

Korosztédly 12+ év

a jacék készitésekor 4-5 {8 az optimdlis; az elkésziilt Activity-tdbldval

Létszdm mdr tobben is jatszhatnak (minimum 2 péros, azaz 4 {6
Elskésziiletek a kellékek elkészitése

Kellékek A/4-es rajzlap, filctoll, siithetd gyurma

Helyigény benti/kinti térben egy asztal, amit tobben kérbe tudnak iilni
Id6tartam 2-3 6ra

A gyakorlat menete

— Egy A4-es méretli rajzlapra elkészitjitk az Activity-tdbldt. A tdbla konttrjit érdemes el6re meg-
rajzolni, ezt majd a gyerekek filctollal kiszinezik és diszitik.

— A gyerekek egyénileg taldlnak ki kiilonbozd nehézségti feladatokat. Fontos, hogy ezeket ne mu-
tassik meg egymdsnak. Kapnak egy sablont, amelybe csak be kellett irniuk a kiilénboz8 nehéz-
ségl, 3 kategoridba sorolt dtleteiket.

— A feladatok témadja eltéré lehet. Ha a hangstly az ismerkedésen, a kozosségépitésen van, akkor az

érdeklédésiik alapjin a kedvenc tevékenységeikbdl vdlogathatnak. Ha inkdbb a tanulds a cél,
akkor a megtanulandé tananyag fogalmaibél gytjtenek feladatokat.

— A gyerekek 6tleteibdl kartydnként hatot vdlasztunk ki, hogy mind a hdrom kategé6riabdl legyen
kée-két feladat. Arra érdemes figyelni, hogy a pdr egyik feladata konnyebb legyen, a mésik pedig
nehezebb. A konnyebbekkel 3 vagy 4 pontot lehet elérni, a nehezebbekkel 5 vagy 6 pontot. A
kartydra irjak fel az elérhetd pontot is. A szinek jelslik a feladatot (jelen esetben a piros: rajzolj!,
a kék: beszélj!, a narancssdrga: mutogass!).

— A jatékhoz a didkok kiégethetd gyurmdabdl sajat babut készithetnek, ami siités utdn élénk szind,
stabil formdt eredményez majd. Ugyanezt lehet levegén szdradé gyurmdabdl, agyagbdl vagy sé-
liszt gyurmabdl is késziteni. A szdritds utdni szinezésre az akril festék hasznélata ajinlatos.

— Az elkésziilt téblit a tartéssig miatt érdemes lamindlni. A feladatkdrtydkat vastagabb kartonra
nyomtatjuk vagy lamindlhatjuk is. Ha a jitékot egy folyamat lezdrdsaként emléknek szdnjuk,
akkor sokszorositsuk beléle minden résztvevének.

A feladatkdrtydkat lehet béviteni. Az Activityt a mentordltakkal tobbszér is jatszhatjuk, a jéték lehet a
taldlkozdsok visszatérd eleme. Tapasztalatunk szerint a didkok kevésbé figyelnek arra, hogy a sabonba
gytjtott feladataik mennyire nehezek (azaz hdny pontot érnek), illetve hogy az 6tleteiket melyik kate-
gobridba soroljik be. Mindkettdt érdemes ellendrizni, ha sziikséges, korrigdlni. A fotén ldthat6 48 me-
z6bél 4ll6 tabla végigjdtszdsahoz 1 6ra jatékidd sziikséges, ha ez soknak bizonyul, lehet rovidebb tdblét
késziteni.
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Példak:

Sk N EXSANIE o

Activity-tdbla messzirdl Activity-tédbla kozelrdl

(Foték: Krisztidn Agota)

Példak a kdrtydkra (6. osztdlyos didkok otletei):

Murogass! 4 pone

Mutogass! 5 pont kerékpdrtirol6

Moot 3 po

Mutogass! 6 pont hangszéré

(Krisztidn Agota gyakorlata)

22) Konnyen érthetd recept vagy szakdcskonyv

Célok / fejlesatési teriiletek fol”y:}n,lattervezé’s, kreati\,/it,és, fogalmazds, tdrsadalmi érzékenység
ersitése, szemléletformalds

Korosztily 12+ év

Létszam 1-5 £6

Elokésziiletek -

Kellékek fényképezd (pl. mobiltelefon), szimitégép, illetve nyomtatva az elké-
sziilt képek papiron, A/4 lapok, ragasztd, filcek

Helyigény az ételkészités szitkségletétdl fiiggben asztal, ami korbe iilhetd vagy
tankonyha

Idétartam 1-3 éra
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A gyakorlat menete

A konnyen érthetd recept/ek hasznositdsa érdekében kapcsolatfelvétel értelmi fogyatékos személyekkel
foglalkozé intézménnyel vagy szervezettel. A recept célcsoportjdnak megismerése.
A célesoport megismerése egy projektfeladat is lehet, ahol vdlaszt kereshetnek arra, hogy milyen recep-
tekre van szitksége a célcsoportnak, milyen a kommunikécidjuk.
— Az elkészitendd étel meghatdrozdsa, a recept bemutatdsa. Az ételkészités folyamatdnak megbe-
szélése és a feladatok kiosztdsa (ételkészitd, fotds, szerkesztd, a konnyen érthetd kommunikdcio-
val késziilt szoveg iréja). Lehet elére meghatdrozott étellel késziilni. Barkochbédval bevezethetd a
feladat.
— Az étel alapanyagainak, az eszkozoknek a fotdzdsa, a kelléklista osszedllitdsa.
— Az étel elkészitése fazisonként fotdzdssal. A kész étel fotdzdsa.
— A képek lementése.
— A képek beszirdsa Word-dokumentumba. A képek mellé vagy ald konnyen érthetd stilusban az

elkészités mondatainak képhez igazitdsa. A képek kinyomtatdsa A/4-es lapokra, majd azok kivé-
gdsa, sorba rendezése, felragasztdsa A/4-es lapokra. A konnyen érthetd mondatok felirdsa a képek

ala filcrollal.

— Az elkésziilt recept vagy receptek eljuttatdsa értelmi fogyatékos személyekkel foglalkozé intéz-
ményhez vagy szervezethez. A folyamat leirdsinak elhelyezése a sajat intézmény honlapjén.

Példa: Olajbogyoés saldta

Hozzavalék:

1 fej saldta 1 kigyéuborka 2 paradicsom 1 paprika 15 szem olajbogyd
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Elkészités:

—Mosd meg a z6ldségeket!

Mosids

— A saldtdt tépd ssze a télba! Az uborkdt vdgd kis darabokra, s tedd
bele a télba! Vigj vigbdeszkdn!

Uborkaszeletelés

— A paradicsomokat is vigd kis darabokra a tlba!

Paradicsom vdgdsa

— A paprikdrt vdgd kis darabokra a télba!

Paprika vdgdsa

— Az olajbogydkat kis darabokra vdghatod a télba. Az olajbogydkat
egészben is beleteheted a télba.

Olajbogyé vigdsa

— Keverd 6ssze a salatat! Haszndlhatsz kanalat is, de kézzel is 6ssze-

keverheted.

Keverés

Kész az egészséges saldta.
(Otlet és fotdk: Farkasné Gonczi Rita)
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Megjegyzések/jegyzetek:

Elény: A feladat lehetSséget teremt arra, hogy egy mdsik hdtrianyos helyzet(i csoporton segitsenek a
résztvevok, igy erdsithetd a tdrsadalmi részvétel. A feladatban tovdbbd megismernek egy olyan kom-
munikdciés mddszert, amely szimukra is hasznosithaté a mindennapokban, tovdbb4 a fogyatékossig-
tigy teriiletén rejtetten szemléletformdlds végezhetd.

Tovabbi receptotletek és példafiizetek a konnyen érthetd kommunikdciéra: http://konnyenertheto.

gonczirita.hu/

23) Origami

(Farkasné Gonezi Rita gyakorlata)

figyelem, koncentrécid, térbeli forgatds, térbeli hajtogatds, szerialitds
Célok / fejlesztési teriiletek | (sorrendiség), finommotorika, szdmoldsi képesség (KrR1szT1AN—BER-
NATH—GOMBOS—VERECZKEI 2015)
Korosztély 12+ év
Létszdm 1-6 6
Elskésziiletek szines papirok beszerzése
15x15-6s origamilapok (A/4-es rajzlap méretre vagva) hurkapdlca,
Kellékek zseniliadrét, rajzszeg, ragasztd, oll6
diszitéshez: mozgd szem, ragaszthat flitterek, filctoll
Helyigény asztal
Id8tartam 10 perc — 1 éra

A gyakorlat menete

— A videdk alapjdn a gyerekek meghajtogatjik a figurdkat. A hajtogatds feszes szakaszdt érdemes
oldani azzal, hogy felkindljuk, a meghajtogatott figurdt egyénileg kidiszithetik.

— Ha a hajtogatott forma lehetéséget kindl erre, akkor a feladat kozos jatékkal érhet véget (pl. me-
lyik béka ugrik messzebb, melyik dobdcsillag repiil tivolabb).

— A gyerekek tobb szinben és méretben is elkészithetik ugyanazt a tirgyat. Mds modellel is érde-
mes késziilni, ha elunndk az egyiket.

Mintik:

Origami a)

Origami b)
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Origami ¢) Origami d)

L
3

Origami e) Origami f)

Megjegyzések:

Ha t6bbszor szeretnénk origamizni a gyerekekkel, akkor érdemes el8szor a konnyebb formdkkal kez-
deni (kusudama virdg, boriték, szélforgd), majd utdna a nehezebbekkel folytatni (béka, repiils, dobd-
csillag). A papir szinének megvélasztdsdban ajanlatos ,fits” és ,ldnyos” szinekkel késziilni. A hajtoga-
tott formdk kozott vannak inkdbb lanyoknak tetsz8 (kusudama virdg), illetve fitk szdmdra izgalmasabb
modellek (dobdcsillag, repiild). Otthoni hajtogatdsra is adhatunk lapokat.

Videék a figurdk elkészitéséhez:

Kusudama virdg: https://www.youtube.com/watch?v=l DdHzGg60Y
Boriték: https://www.youtube.com/watch?v=eMIAS5pu-oE
Szélforgé: https://www.youtube.com/watch?v=SK]PTb7Pg4o

Ugré béka: https://www.youtube.com/watch?v=uj5tdklo-SA

Dobécsillag: https://www.youtube.com/watch?v=9i 1LsnmF4
Repiilé: https://www.youtube.com/watch?v=nXts47 X Wx-8

(Letoltés ideje: 2020. 05. 10.)
(Krisztian Agota gyakorlata)
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24) Filmes-rajzos projekt

Célok / fejlesatési teriiletek tért’énetm?sélés; V.i.zu,élis kész}ségek, 6nisr}neret, onkifejezés, aktiv hall-
gatds, egylittmiikodés, problémamegoldds

Korosztily 12+ év

Létszdm 3-6 16

El8késziiletek a vélasztott dbrdzoldsi médedl fligg

Kellékek papir, toll, ceruzdk, fényképezdgép és/vagy telefon

Helyigény a témavdlasztdstdl fugg

[d6tartam Kb. 3-szor 1 6ra

A gyakorlat menete

— Elmondjuk a tanulécsoportnak, hogy egy tbb részbél 4116 projektet szeretnénk kezdeményezni,
amelynek egy kozos rajzos, fotés vagy filmes alkotds lenne az eredménye, amit a tandraiknak és
a csalddjuknak is megmutathatnak a folyamat végén.

— Ha tetszik a tanuléknak a projekt otlete, akkor egy beszélgetést kezdeményeziink a csoporttal a
félelmeikrél és az 6romforrasaikrol ezekkel a kérdésekkel kapesolatban: Mitd! szoktdl megijednsi?,
Mitél félsz?, Minek oriilsz?, Mitél vagy boldog? Prébdlja meg mederben tartani a beszélgetést:
egyezzenek meg abban, hogy el8szor mindenki csendben gondolkodik, és esetleg le is ir néhdny
kulcsszét azzal kapcsolatban, hogy mi lenne az & sajdt vdlasza a kérdésekre. Utdna mindenki
kortilbeliil egy percben megosztja az elsé gondolatait, és a tobbiek figyelmesen meghallgatjdk.

— A tanul6k hasonlésdgokat és kiilonbségeket keresnek a csoporttagok félelmei és 6romei kozott.
Az elmondottakbdl egy kozos rajzot, képregényt, fotdsorozatot vagy videdt készitenek.

— Segitiink a tanul6knak egy rovid védzlatot vagy forgatékdnyvet irni és megtervezni a munkit.

— A kovetkezd alkalommal a vélasztott dbrdzoldsméd szerint készitenek rajzot, fotdkat vagy rovid
videdfelvételeket — ha van erre alkalmas telefonjuk vagy kamerdjuk.

— A harmadik alkalommal véglegesitik, kiszinezik a rajzot, vagy megszerkesztik egytitt a fotésoro-
zatot, illetve a vide6t. Végiil cimet adnak az elkésziilt minek.

—Ha a tanul6k szivesen megmutatjik az alkotdst a tandraiknak, a csalddjuknak és a tarsaiknak,
akkor érdemes a bemutaté koré egy kis eseményt szervezni, ahol arra is reflektdlhatnak, hogy
milyen volt maga az alkotéi folyamat. Ekkor lehet maga a mentor a miisorvezetd, és interjt

készithet az alkotdkkal.
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Hlusztrécié egy hasonlé projektbdl: A Vizudlis Vildg Alapitviny és a kanadai Wapikoni utazé filmstd-
dié projektje hitrdnyos helyzet(i tanulék korében Gyulajon, Somogy megyében.

Bemutaté: vetités a sziil6knek, a vendégeknek Sikerélmény, 6rom

Foték: Hajdrdk Timea és Lazdr Ildiké (Vizudlis Vildg Alapitviny)
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A Vizudlis Vildg Alapftvany és a kanadai Wapikoni utazé filmsttidié projektjének legsikeresebb kisfilm-
jét ,Arnyék és fény” cimmel itt nézhetik meg:

Arnyék és fény kisfilm

Megtekinthetd az aldbbi linken: https://www.youtube.com/watch?v=6b6kNe8hfFc&feature=emb
logo (Letoleés ideje: 2020. 05. 10.)

Tovabbi informécidk a projektrdl:

Magyarorszégon is elindulhat a Wapikoni http:/filmhome.hu/kritika/962fbclid=IwAROaEK7 W W Yu
vWImrEMRTmx2b2FpzCTKSvzm3KE63zabxbUOuvkl VeU-Kgxw (Letdleés ideje: 2020. 05. 10.)

Mentorhallgatdk irtdk a projekerdl és a példaként bemutatott kisfilmrél

Mi volt a film {tizenete?
— Ahdny ember, annyi kiil6nb6z6 probléma, félelem és vildgldtds létezhet.

— Fontosak vagyunk egymdsnak, legtobbszor az emberek okoznak boldogsdgot, és az 6 elvesztésiik-
t6] féliink.

— Midsokkal tudjuk az életet teljes mélységében megélni, mdsokhoz kétddnek a legboldogabb pilla-
nataink.

— Leendd mentordltam megismerésének fontos 1épése a félelmeinek és motivécidnak a felderitése.

Mi tetszett a filmben?

— Egyszert eszkozokkel komoly, elgondolkodtaté témit feszeget.

— Tetszett a témavdlasztds, mert ezek egyszer(i, de minden embert érintd kérdések.

— A félelem és a boldogsdg hangulatdt nagyon jol érzékeltették.

— Oszinte kisugdrzds, nem éreztem ,tedtrélis szinjdtszdst”.

— Az, hogy nem tokéletesitgették a szoveget.

— A rendezés: el6szor negativumok, aztdn pozitivumok, vidimabb szinek, kozvetlenebb perspekti-
vék.

— Elkeseritd, hogy a pénzt is mondtdk tobben is, ami a megfelels életmindséghez muszdj, hogy
meglegyen, és aminek a hidnydrdl 6k a legkevésbé sem tehetnek.

Az On dltal mentorélt gyerekek milyen filmet készithetnének majd?
— Mire vagyok biiszke? (pl. j6 sikeriilt dolgozat, otthon barkécsolt targy.)
— Mi csal mosolyt az arcomra?
— Mi lesz velem 5, 10, 20 év malva?
— Film, ami bemutatja a mindennapi életiiket dtszove érzéseket.
— Amit magukénak éreznének, legyen az akdr zenés vided, vlog, sketch-vided, portré.
— Arra lennék kivdncsi, hogy mi érdekli 8ket, milyen témdt vdlasztandnak legszivesebben.

— Olyan filmet készitenék a gyerekekkel, amely azt kozvetiti, hogy barki elérheti a céljait a szdrma-
zdsa vagy a tdrsadalmi el8itéletek ellenére.

(Csanyi Abigél, Czaké Sdra, Hambuch Matyds, Héjja Ildiké, Kéri Mdté, Kovdcs Barbara, Kutas Do-
monkos, Ldzdr Anna, Nemes Vivien, Petrdnyi Réka, Polonyi Kincsé Bodza, Reif Roland Mérton, Si-
mon Gréta, Varga Lérinc Mihdly, Wigner Mdté, Welker Kata, mentorhallgaték)

(Lézar Ildiké gyakorlata)
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25) Papirra nyomtatott/digitdlis formdban megjelend didkujsdg szerkesztése

irasbeli kifejez8képesség, 6ndllé érvelés, szovegériési, szovegalkotdsi,
szovegszerkesztési technikdk elsajdtitdsa, onallosdg, kreativ ismeret-
Célok / fejlesztési teriiletek  |szerzés, kozosségépités, ossztantdrgyi elemek koncentrdlt megjelenése,
digitdlis kompetencidk, szoveg- és képszerkeszt6i ismeretek, interne-
ten 1év jogtiszta kép- és hanganyagforrdsok kezelése

Korosztily 10+ év

Létszdm 3-15 16

Elskésziiletek rovatszerkesztok kivalasztdsa, felkészitése

Kellékek technikai eszkdzok a riportok elkészitéséhez, gyereklapok
o Bk s
Idétartam folyamatos

A gyakorlat menete

— Szerkesztéségi alakulé ilés: fészerkesztd, szerkesztdk, rovatvezetdk, vizudlis ldtvanyére felelSs
didkok, lektorok kijellése. Cimadds, az impresszum elkészitése. A Csodaceruza, a Mikkamakka,
a Szitakotd gyereklapok szerkesztési gyakorlatdnak dctekintése.

Az dllandé és ideiglenes rovatok meghatdrozdsa 6tletborzével
e aktudlis iskolai hirek
* riportok
* olvaséi levelek
* szEp vers és préza a magyar és a vildgirodalombdl
e didkok mivei

* jeles napok szokdsai

Irodalmi mire hangolt folytatdsos képregények érdekességei a természettudomany vilagdbol
* hirdetések
* rejtvények, sporthirek
* kulturélis rendezvények, filmek ajnléi
* pélydzatok

— Belsé motivécidra épiilé témagyjtd munkafolyamat, gondolattérképek készitése.
— Az aktudlis lapszdm anyagainak kiosztdsa, a cikkirdk feladatainak kijelolése.
— A kész lapszdm online megjelentetése (a rogzitett riportok hanganyaginak kozlése).

— A lapszdm prezentdldsa nyilvdnos iskolai szerkeszt6ségi iilésen, eljuttatdsa a sziil6khoz és a tele-
piilés intézményeibe.
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26) Olvasni jo! (Otletek az olvaséva neveléshez)

Célok / fejlesatési teriiletek eszt,éti%iai f":rzelrr,lek fejlesztése, koncentricid, vizudlis készségek, a sz6-
vegértés fejlesztése

Korosztély 10 év

Létszdm 15 £6

Elskésziiletek tdjékozddds az interneten

Kellékek papirok, rajzeszkdzok, laptop

Helyigény terem

Id6tartam 20-60 perc

A gyakorlat menete
A) Viltozat

Plakétkészités a népmese napjira és a nemzetkozi konyvajindékozasi napra (szeptember 30.,
februar 4.)

A tanul6k az iskolai kdnyvtéros bevondsival az olvasds élményeirdl szerzett gondolataik kifejezésére
figyelemfelhivé plakdtokat készitenek tetszblegesen valasztott vizudlis technikdkkal, majd az alkotd-
sokbdl kiallitdst szerveznek az iskola vagy a telepiilés konyvtdraban. A gyakorlat online technikdkkal
is elvégezhetd.

B) Viltozat

Versklip készitése

A didkok mobiltelefonnal készitett klip megalkotdsdval sajdt belsé képeiket, intuicidikat fejezik ki egy
szabadon vilasztott vers olvasdsit kovetden, majd a klipet elkiildik egymadsnak.

A gyakorlathoz ajdnlott verseskotet: Varré Daniel: Ha nagy leszek, szoftverteszteld leszek

https://mek.oszk.hu/18100/18109/18109.pdf (Letoleés ideje: 2020. 05. 10.)

C) Viltozat

Koényvajinlé fiilszéveg irdsdval

A tanuldk figyelemfelkeltd konyvajdnlét irnak egymdsnak maximum 3-5 mondatban. A révid, tdmor
fogalmazdsmdédban megirt szovegben fel kell tiintetniiik a pontos konyvészeti adatokat is (szerz8, pon-
tos cim, illusztrétor, kiadd, kiaddsi év). A miibél vett idézettel még vonzébba kell tenniiik az ajdnlé
sorokat.

Példa:

Laik Eszter Abszurd braviir celeb cim(i kényve 100 idegen szd verses magyardzatét kindlja az olvasénak.
A lexikon hagyomdnyos verseskotetként forgathaté: tréfds, vicces, versbe szedett kortdrs gondolatokat
tartalmaz:

celeb

Mit csindl egy celeb?
J6 kérdés. Celebel?
Amiképp a gélya
golyaként kelepel?

A gyerekkonyv a Méra Kiadéndl jelent meg 2010-ben. Az illusztricidkat Kdrpéti Tibor készitette.

135


https://mek.oszk.hu/18100/18109/18109.pdf

Bereczkiné Zaluszki Anna

D) Viltozat
A mentor bemutatja: A hénap konyve

A mentor havonta konyvbemutatét tart a csoportnak egy-egy gyerekkonyvrél/ifjasagi regényrél/ver-
seskotetrd, felhivja a figyelmet a véltozatos témdja olvasnivaldkra.

Kényvajanlé 6-7. osztilyosoknak

Annet Huizing: Hogyan irtam véletleniil egy konyvet? Pagony Koényvkiad6, Budapest, 2019

Barsony Janos: Cigdny mesék. Méra Kényvkiadé, Budapest, 2007

Berg Judit: Az 8rz8k. Ecovit Kiad6, Budapest, 2019

Csukds Istvdn: Nydr a szigeten. Kényvmolyképzé Kiadd, Budapest, 2016

Fa Nindor: Kalandjaim a Fold koriil. Kolibri Kényvkiadé, Budapest, 2018

Kertész Erzsébet: Szendrey Julia. Méra Konyvkiad6, Budapest, 2012

Kertész Frzsi: Allati Vallalat — VirdgZoo. Cerkabella Kényvkiadé, Budapest, 2020

Kollar Arpéd: Milyen madér? Csimota Kiad4, Budapest, 2014

Kovdcs Andrds Ferenc: Hajnali csillag peremén. Magvetd Kiadd, Budapest, 2007

Lackfi Janos: Belvdrosi gyiimolesok. Pagony Konyvkiad6, Budapest, 2015

Molndr Krisztina Rita — Lackfi Jdnos: Titkos versmihely. Kreativ irds. Méra Konyvkiadd, Budapest,
2019

Noégradi Gdbor: A mi Kinizsink. Méra Kényvkiadé, Budapest, 2010

Szabé Magda: Sziiletésnap. Méra Kiadd, Budapest, 2017

Téth Krisztina: A ldny, aki nem beszélt. Méra Konyvkiad6, Budapest, 2015

Virszegi Adél: Gibbon és Makdké. Csimota Kiad6, Budapest, 2019

27) Meselinc, meseirds

Célok / fejlesztési teriiletek | kozos élmény feldolgozdsa, kreativitds, kozosségi erd novelése
Korosztédly 12+ év

Létszdm 1-10 f8

El6késziiletek -

Kellékek lapok, filcek vagy kamera (pl. mobiltelefon)

Helyigény asztal, amit tobben kérbe tudnak tilni

Id8tartam 1-2 6ra

A gyakorlat menete

— A koz6s élmények elemeinek 6sszegyfijtése, dsszegzése (brainstorming — 6tletdomping). Ez se-
giti, hogy a résztvevék rohangdljanak a témdra, és igy késébb gordiilékenyebb lehet a mese al-
kotdsa.

— A meseldnc megkezdése el6tt a jatékvezetd ismerteti a szabdlyokat. Elmondja, hogy a résztvevék
mindig 1 mondatot tehetnek hozz4 a torténethez. Ha valaki nem tud éppen mondatot mondani,
passzolhat, majd a kévetkezd kornél Gjra mondhat egy mondatot a meséhez. Megillapodnak a
mese rogzitésének formdjéban (példdul mindenki ir egy mondatot, és felolvassa, a jitékvezets
jegyzetel, hangrogzités vagy videdfelvétel torténik). Megosztja a résztvevékkel a mese kivitelezé-
sének végsd formdjic.

— A téma bevezetése a kivdlasztott mesefajta tartalmi, formai, vildgképi elemeinek megbeszélésével
toreénik.
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J6 gyakorlatok gy(ijteménye

— A mese elsé 3 mondatdt a jitékvezetd mondja, majd a csoportbdl mindenki hozzédtesz a térténet-
hez egy mondatot.

— A meseldnc mondatait a résztvevék kiilonbozd szind filcekkel egymds utdn felirjak egy lapra,
vagy a jatékvezetd jegyzeteli a hallottakat.
A meseldnc készithetd lapokra kiilonbozd szind filcekkel irva, igy késébb is rdismer az mondat alkotd-
ja, vagy késziilhet Word-szoveg jegyzetként. A meseldnc egységei késziilhetnek a mentoralds kiilonbo-
28 fézisaiban.
A mesekészités felhaszndlhaté a folyamattervezés gyakorldsira, ezzel timogatva, hogy a résztvevék a
kiilonb6z8 munkaelemeket tovébbi fézisokra tudjdk osztani. A kozos munka végén a mesék bemutatd-
sa lehetéséget teremt a sikerélmény, a motivalds eldmozditdsira.

Példa meseirasra

Breki torténete
Egy nap Breki szomortan, egyediil iilt a to §
partjan, mikor a nadasbol felbukkant két gyanus {
kiilseju alak: Alamuszi Ali, az aligator és Csalo .
Csori, a csorg 0. Al és Cson volt az elso két F g
allat, aki nem csufolta ki Brekit, s6t, még tetszett f = £

W

m b

2

1k
4

By, t
/
/

e

£
1s nekik a hosszu nyelve. $

[reak: Harangozé Agi, Fejér Andrds, Schmall Rébert, Pelek David, Kirdly Kriszti. A mesét kisfilmben
is elkészitették a mentorhallgatdk.
(Farkasné Gonczi Rita gyakorlata)
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FUGGELEK

A Kultirdk taldlkozdsa és kommunikdciés kultiira cimii fejezet bevezetd feladats-
nak megoldisa

Lehetséges okok és magyardzatok a felsorolt viselkedési formdakra:
— Minden héten taldlkozunk, de sose koszon.

Még mindig nem ismer meg / Nem tudja, hogy tegezhet-e / Otthon se kdszénnek egymdsnak /
Nem igy szocializdlédott / Rosszul lat, ezért nem ismer fel / Nem kedvel / Valamivel megbdnthat-
tam / Udvariatlan.

— Nem veszi le a sapkdjdt a tanteremben sem.

Naluk otthon nem szokds levenni a sapkdt a szobdban vagy teremben / A valldsa azt diktdlja, hogy
mindig fedettt f8vel menjen emberek kozé / A sapkdja a sajdt identitds kifejezésének része ugyan-
gy, mint mdsokndl egy kendd vagy fiilbevalé / Az anyukdja szérnyen révidre vdgta le a hajétc /
Tiszteletlen.

— Sose mosolyog, amikor taldlkozunk.

Senki sem szokott mosolyogva koszénni neki / Mosolygdssal csak a cinikus gnyoldédds vagy
csipkelddés helyzeteiben szokott taldlkozni / Nagyon gyakran kinevetik otthon is és az iskoldban
is / Nem ismer meg / Rossz a ldtdsa / Szorongdssal, depressziéval kiizd / Valami miatt haragszik
ram.

— Nem vesz részt a jatékban.

Dedésnak tartja a jatékot / Nem elég mend az adott jaték / Nem érzi magdt biztonsdgban a tob-
biek kozott / Nem ismeri a szabdlyokat, de nem akarja, hogy ez kideriiljon / Valami nagy problé-
ma foglalkoztatja / Nincs mds eszkoze arra, hogy felhivja magdra a figyelmet / Valami miatt tart
t6lem vagy tdliink.

— Nagyon ritkdn valaszol a kérdéseinkre.

Nem érti a kérdéseket / Nem tud koncentrdlni / Attdl £él, hogy biztos rosszul vélaszol, és akkor
kinevetik / Nincs meg a székincse ahhoz, hogy szabatosan el tudja mondani a gondolatait / Nem
tudja, mi a helyes vélasz, nincs 6tlete.

— Gyakran megglel vagy megfogja a kezemet.

Szeretetre/érintésre vdgyik, mert otthon nem kap / Mindenki béntja, és borzasztéan hélds azért,
hogy én nem / Ldttatni akarja, hogy milyen jéban vagyunk / Nagyon bizonytalan mindenben, és
fizikailag is tdmaszra van sziiksége / Nagyon kedvel, és otthon, illetve a bardtai kozott is gyakori
az olelés.

— Allandéan panaszkodik.

[gy szocializdlédott: otthon és/vagy az iskoldban is mindig mindenki csak a problémdkar, negati-
vumokat emeli ki / Nagyon sok kritikdt kap, és semmi pozitiv megerdsitést / Ezzel szeretné fel-
hivni magdra a figyelmet / Tényleg nagyon sok nehézséggel kell megkiizdjon / Nincsenek problé-
mamegolddsi készségei / Nincs motivécidja.

— Sokszor nem akar leckét irni.

Nem tud olvashatéan/helyesen irni / Nagyon sokszor leszidtédk mdr a helyesirdsa miatt / Még soha
nem kellett irdsbeli feladatot egytitt készitsen a tdrsaival vagy egy segit6vel / Elveszitette a szem-
tivegét, és nem ldtja jol a fiizetet / Otthon nincs egy nyugodt sarok, ahol leiilhetne tanulni, leckét
irni, ezért azt szokta meg, hogy 6ra elétt lemdsolja a feladatot egy tdrsa fiizetébdl / Nem inspirdl6
a feladat, ugy érzi, hogy semmi kdze nincs hozza / Nem érti, hogy ez az egész mire jé.
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MENTORALASI TERV

1) Ismerkedés az iskoldval, ismerkedés a gyerekekkel

Milyen informdcidkat kell majd beszereznem?

Kérdéseim az iskolai koordindtorhoz:
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2) A mentor-mentorilt kapcsolat kiépitése

Milyen tevékenységeket végeznék az elsé hénapban?

Mit szeretnék vele elérni?

3) Céljaim, erdsségem mint leendd mentor

Mi az, amit nagyon szivesen csindlnék a mentoralt

gyerekekkel?

Mit szeretnék vele elérni?

4) Hatdraim

A mentorok 4ltal végezhetd tevékenységek koziil mi az, amit nem szivesen csindlnék a mentordlds

elsd félévében?
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TM 1 NAPLO

Név:

En mint mentor:

(kordbbi tapasztalatok, erdsségek)

Mit tanultam? Bévebben kifejtve:

(kulcsszé, cim)

Mit tanultam? Bévebben kifejtve:

(kulcsszd, cim)

Mit tanultam? Bdvebben kifejtve:

(kulcsszé, cim)

Mit tanultam? Bévebben kifejtve:

(kulcsszé, cim)

Felmeriil8 kérdések — megjegyzé- | Hol nézek majd utdna:

sek:
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

TM 1 - KURZUS VEGI REFLEXIOK

Mi volt 6nnek a kurzus legfontosabb tizenete?

Soroljon fel 3 tevékenységet/feladatot, amelyet tervei szerint alkalmazni fog majd! Milyen célo-
kat szeretne elérni a segitségiikkel?

Van-e olyan tartalmi vagy mddszertani eleme a felkészit§ kurzusnak, amit megvéltoztatna? Mi
az, és hogyan viltoztatnd meg?

143






A kotet szerzdi:

Angyal Zsuzsanna
Bereczkiné Z4luszki Anna
Farkasné Gonczi Rita
Krisztidn Agota
L4zar Ildiké
Radrtz Judit
Szesztay Margit
Vass Dorottea

ISSN 2416-2957
ISBN: 978-963-489-326-4

Felel8s kiad6: Eotvos Lordnd Tudomédnyegyetem
A kiaddsért felel: Antalné Szabé Agnes
A kiad6 székhelye: 1053 Budapest, Egyetem tér 1-3.
www.elte.hu
Felel8s szerkeszté: Antalné Szabé Agnes
A sorozatot gondozza: ELTE Tandrképzd Kozpont
www.tkk.elte.hu
Online kiadds
Budapest, 2021



Késziile ,A felsdoktatds hozzdférhetéségének javitdsa, komplex, fenntarthaté
tanuldstdmogatdsi kornyezet kialakitdsa, az oktatds innovativ megijitdsa az ELTE

telephelyein” c. projekt keretében (EFOP-3.4.3.-16-2016-00011)

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
és Beruhazasi Alapok

Eurdpai Strukturalis
MAGYARORSZAG - BV E
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

* X %
* *
* *
* *

* 4 *




	Első borító 

	Tartalom

	Előszó
	Foreword
	Jelmagyarázat

	Vass Dorottea
	A mentorálásról

	Angyal Zsuzsanna
	Hátrányos helyzetű 
térségek felfedezése

	Krisztián Ágota
	Serdülőkorú tanulók: 
a változás lehetősége

	Farkasné Gönczi Rita
	Különleges bánásmódot 
igénylő tanulók

	Raátz Judit
	Amit a kommunikációról 
érdemes tudni

	Lázár Ildikó
	Kultúrák találkozása és 
kommunikációs kultúra

	Szesztay Margit
	Mentor leszek

	Bereczkiné Záluszki Anna
	Jó gyakorlatok gyűjteménye

	Függelék
	Mentorálási terv
	TM 1 Napló
	TM 1 – Kurzus végi reflexiók
	Hátsó borító


