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Szempontsor az osszefuggo egyéni iskolai
gyakorlatukat kedvezmeényezett jarasban végzo
tanarjelolt hallgaték szamara reflexié
osszeallitasahoz

Készult Czetd Krisztina, Golyan Szilvia és Lazar lldik6 munkajanak a felhasznalasaval.

1. Bevezetés

Az alabbi kérdéssor célja, hogy tdmpontokat adjon a személyes és szakmai élmények
atgondolasahoz, a differencialt fejlesztéssel kapcsolatos reflexié megirasahoz. A reflexio
megirasakor érdemes kiemelnie a leginkabb relevans/fontos csomoépontokat, és ezek
koré épiteni a reflexiot.

Fontos figyelembe venni, hogy az osztatlan tanarképzésben részt vevék esetén a
gyakorlathoz kapcsolddé, a képzést zard portfélidba keruld reflexié szempontjai részben
eltéréek, ezek a sajat tanulasra/fejl6désre/tanari szerepre vonatkoznak elsésorban, itt
azonban fontos tovabbi szempontokat is végiggondolnia.

2. Roviden a reflexiorol

Tanulmanyai, mindennapi tevékenysége soran egészen biztosan talalkozott mar a
reflektiv gondolkodas fogalmaval, ezért a kdvetkez6kben csak nagyon réviden idézzik fel
a reflexié sajatossagait.

A reflexioé tulajdonképpen a sajat tevékenységeinket kisérd, folyamatos, tudatos, elemzé
gondolkodas. Ez egyrészt azt jelenti, hogy 6nmagunk felé fordulunk, és térekszink sajat
érzelmeink, gondolkodasi folyamataink, tevékenységlink minél alaposabb megértésére
és elemzésére. Masrészt el is tavolodunk onmagunktdl, és megprébaljuk kivulrdl is
szemlélni az adott helyzetet, kdrnyezetunket, viselkedésunket.

A reflexio jelentésége, hogy segitségével megérthetjiuk dontéseinket, elemezhetjik sajat
tevékenységunket, fejlédhet az dnismeretink, képesek lehetlink egy-egy helyzetet
kilonb6z6 szempontbdl is megvizsgalni, €és Onmagunk szamara is tudatosithatjuk
erzelmeinket, a tevékenységunket és attitiidjeinket mélyen meghatarozé nézeteinket. A
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reflexios készségek elsajatitasa a szakmai fejl6édés fontos alapja is, hiszen annak
mélysége dontd lehet a szakmai tanulas szempontjabdl.

A reflexié soran fontos, hogy valéban elmélytlten gondolkodjunk dnmagunkrél és a
kulonbozé helyzetekrél, a bennlinket éré benyomasokrél. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy:
« Erdemes tobb szempontbdl kdzeliteniink a latottak felé (és atgondolni, a kiilénbdz6
nézépontok mentén hogyan értelmezhetd az adott szituacio, kinek mit jelenthet, és
kib6l mit valthat ki).

e A szempontvaltas segit tagabb kontextusba helyezni a latottakat, és abban is
tampont lehet, hogy felismerjik, ha egy-egy helyzetben ellentmondast talalunk
(hiszen a helyzetek az adott kontextus és egyéb tényezdk ismerete nélkil nem is
értelmezhetdk).

e Lényeges, hogy minden esetben atgondoljuk sajat szerepunket, felelésségunket,
nézeteinket, és kovetkeztetéseinket csak ezt kovetéen fogalmazzuk meg.

A kovetkez6kben olyan kérdéseket gydjtottink dssze, amelyek szempontokat adhatnak
sajat tevékenységének minél atfogdbb végiggondolasara.

3. A reflexiét segitd szempontok és kérdések

3.1. Reflexié a gyakorlatot megel6z6 ismeretekrél, tapasztalatokrol

Milyen el6zetes ismeretei, tapasztalatai voltak a gyakorlat el6tt a tanitasrol? (A és
B lehetéség koziil valaszthat)

A) Gondolja at, milyen korabbi tapasztalatai és sikerei voltak a tanitas-nevelés terén.
Ne feledkezzen meg apro, latszolag jelentéktelennek tiind ,tudasrol’, tapasztalatrol
sem (pl. képes vagyok megvigasztalni egy sird6 gyereket, vagy kdbnnyen
alkalmazkodom ismeretlen helyzetekhez). A leirasahoz valaszthat képi megoldast
is (pl. gondolattérképet, fiirtabrat).

B) Idézzen fel egy kedves iskolai éiményt. Kikkel volt egyiitt, milyen jellegi iskolai
tapasztalat volt...? Mit6l maradt meg ez az esemény kedves emléknek? A
leirasahoz valaszthat képi megoldast is (pl. gondolattérképet, fiirtabrat).
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Milyen el6zetes elképzelései/el6feltevései voltak?

A térségre, tanuldkra vonatkozo elképzelései:

Milyennek képzelte a foldrajzi, fizikai kdrnyezetet?

Ha mar utananézett a helyszinnek, milyen fontos vagy érdekes informaciokat talalt
réla?

Mennyit tudott az iskolaban tanuld gyerekekrél?
Milyen kihivasokra szamitott?
Milyen érzésekkel vagott neki a gyakorlatnak?

Voltak-e félelmei, eléfeltevései a gyakorlattal, a gyerekekkel kapcsolatban?

A lemorzsolédashoz, a differencialt fejlesztéshez kapcsolodo el6zetes tudasa:

Milyen tapasztalatai vannak akar tanuloként, akar tanarjeldltként a
kedvezményezett jarasokrol, a gyakorlat régiojarol?

Foglakozott-e korabban a lemorzsolédas problémajaval, a differencialt
fejlesztéssel? Mit jelent On szamara ez a két fogalom?

Kiket érinthet?

Milyen szereplk lehet az iskolan kivlli programoknak a lemorzsolodas
csOkkentésében, a differencialt fejlesztésben?

Mit tehet a tanar az 6ran a lemorzsolddas csokkentése érdekében?
Hogyan valésithatja meg a tanar a differencialt fejlesztést az érain?

Valasszon ki és irjon le egy modszert, technikat vagy egy tevékenységet
részletesen (célok, lépések, instrukciok, eszkdzok, esetleges nehézségek és
megoldasi otletek) a pedagdgiai-pszicholégiai vagy a szakmodszertani
tanulmanyaibdl, amelyet a gyakorlatat megel6zéen alkalmasnak itélt a differencialt
fejlesztés megvaldsitasara!

3.2. A tanitas soran tapasztalt éimények

Hogyan élte meg az iskolai élet mindennapjait az els6 hetekben?

Melyek voltak azok a helyzetek, feladatok, amelyekben kuiloénésen jol érezte
magat? Miért?

Melyek voltak azok a helyzetek, feladatok, amelyek kihivast jelentettek az On
szamara, de meg tudta oldani a felmerilé nehézségeket? Hogyan tudott megfelelni
a kihivasnak?
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e Melyek voltak azok a helyzetek, amelyek megoldhatatlan nehézségeket okoztak
az On szamara? Mi lehetett ennek az oka? Legkdzelebb milyen megoldasokkal
probalkozna?

A gyerekekkel, fiatalokkal végzett k6z6s munka soran:
e Hogyan érezte magat tanari szerepben?
e Volt-e, amire tudatosan figyelt? Mire figyelt tudatosan?

o Milyen pedagdgiai helyzetekbe kertilt?

o Hogyan épitette fel kapcsolatat a tanulokkal?
e Milyen elézetes ismeretei voltak a tanulokrol?

e Miben, milyen teriileten készilt tudatosan a tanulokkal valo
egylttmiikbédésre?

e Milyen lehetéségei/eszkbzei voltak a tanulok megismerésére? Melyek voltak
sikeresek, melyek kevésbé?

e Hogyan élte meg kapcsolatat a gyerekekkel/fiatalokkal az eddigi gyakorlat soran?
e Milyen mértékben sikertiilt megismerni 6ket, belelatni az életiikbe?
o Mit kedvelnek, miben sikeresek?
o Milyen nehézségekkel kiizdenek?
o Valtozott-e a gyakorlat soran a roluk kialakitott képe?

o Voltak-e konfliktusok a k6z6s munka soran? Mi volt ennek a kivalté oka? Ezt
hogyan kezelte?

e Milyen sikerek érték a kbz6s munka soran?
e Mit gondol, hogyan élték meg a tanuldk a gyakorlatanak eddigi id6szakat?

e Mit tudott kiprobalni a pedagogiai-pszichologiai és a szakmodszertani
kurzusokon megismert, a differencialt fejlesztésben alkalmazhato
modszerek kéziil? Hogyan alakitotta a gyerekek igényeihez 6ket?
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Egyuttmiikodés az iskolaban a kollégakkal:

Hogyan élte meg az iskolai kollégakkal az egyuttmikodeést?

Hogyan élte meg a hallgatétarsaival az egylttmikodést, ha mas is gyakorol
ugyanott, vagy kapcsolatot tart mas hallgatdkkal?

Voltak-e olyan (pedagdgiai) helyzetek a gyakorlat soran, amelyben
egyuttmikodtek vagy akar csak online kért tanacsot mashol gyakorlaton levé
hallgatotarsaitol? Hogyan élte meg sajat szerepét ebben?

3.3. Onismeret, énkép

Hogyan latja 6nmagat, sajat szerepét az iskolaban?

Mi az, amire blszke sajat tevékenységét illetéen?

Idézze fel legsikeresebb Orajat vagy tevékenységét. Mit gondol, mi jarult hozza
leginkabb a sikeréhez?

Van-e olyan, amit kudarcként élt meg?

Idézze fel a legkevésbé sikeres oOrat vagy foglalkozast és sajat tevékenységét
ebben. Mit gondol, hogyan lehetett volna a foglalkozas/ tevékenység sikeresebb?

Volt-e olyan élménye 6nmagaval kapcsolatban, amely el6zetes varakozasaival
ellentétes?

Mit tanult Gnmagarol? Volt esetleg valami, amiben megvaltozott a gondolkodasa
vagy a hozzaallasa a gyerekekkel valé foglalkozashoz a gyakorlat soran?

3.4. Lemorzsolddas, differencialt fejlesztés

Mit gondol, mik a tanitas-nevelés egyedi révid és hosszu tavu pedagogiai céljai
kedvezményezett jarasban? Mennyire latja ezeket sikeresnek?

Mit gondol, milyen lehet6ségei vannak az iskolanak a Ilemorzsolédas
csOkkentésére, a differencialt fejlesztésre?

Mit gondol a gyakorlohely pedagdgiai lehetéségeirdl és eredményeirdl a tanuldk
nevelésében, a differencialt fejlesztés alkalmazasaban? (pedagdgia tudatossag,
inkluziv szemlélet)

Mit gondol, hogyan valdsithaté meg sikeresen a gyerekek differencialt fejlesztése
a tanitas soran?

ELTE Tanarképz6 Kozpont, 2020. oktdber 26.
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