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Szempontsor kedvezményezett jarasban
hospital6é/foglalkozastarté pedagoégusjelolt
hallgaték szamara reflexié osszeallitasahoz

Osszeallitotta: Lazar Ildiko?!

1. Bevezetés

Az alabbi szempontsor célja, hogy segitse a személyes és szakmai élmények
atgondolasat és leirasat. Erdemes lesz kiemelnie a legmeghatarozébb élményeket, és
azok koré épiteni a reflexiét. Hasznos lehet, ha mar a hospitalas/foglalkozastartas el6tt
atolvassa a szempontsort, a hospitalas/foglalkozasok tartdsa alatt elkezdi a jegyzetelést,
és a reflexiok megirasat néhany napon belil be is fejezi.

Fontos figyelembe venni, hogy a pedagogusképzésben részt vevék esetén a kilonb6zé
gyakorlatokhoz kapcsolodé zard reflexiok szempontjai eltéréek, ezek a sajat
tanulasra/fejl6désre/pedagogusi szerepre vonatkoznak, itt azonban szikséges lesz még
tovabbi szempontokat is végiggondolnia;

2. Roviden a reflexiorol

Tanulmanyai, mindennapi tevékenysége soran egészen biztosan talalkozott mar a
reflektiv gondolkodas fogalmaval, ezért a kdvetkez6kben csak nagyon réviden idézzik
fel a reflexio sajatossagait.

A reflexio tulajdonképpen a sajat tevékenységeinket kisérd, folyamatos, tudatos, elemzé
gondolkodas. Ez egyrészt azt jelenti, hogy 6nmagunk felé fordulunk, és torekszink sajat
érzelmeink, gondolkodasi folyamataink, tevékenységink minél alaposabb megértésére
és elemzésére. Ugyanakkor el is tavolodunk dnmagunktol, és megprébaljuk kivulrdl is
szemlélni az adott helyzetet, kdrnyezetlinket, viselkedéslinket.

1 A Czet6 Krisztina, Golyan Szilvia és Lazar lldiko altal készitett, kedvezményezett jarasban
taboroztatd hallgatok szamara késziilt reflexios szempontsornak az adaptalasaval
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A reflexio jelentésége, hogy segitségével megérthetjik dontéseinket, elemezhetjuk sajat
tevékenységlinket és reakcidinkat, fejlédhet az dnismeretlink, képesek lehetliink egy-egy
helyzetet kulonb6zé szempontbdl is megvizsgalni, és oOnmagunk szamara is
tudatosithatjuk érzelmeinket, a tevékenységunket és attitidjeinket mélyen meghatarozoé
nézeteinket. A reflexidos készségek elsajatitasa a szakmai fejl6dés fontos alapja is,
hiszen annak mélysége dont6 lehet a szakmai tanulas szempontjabal.

A reflexié soran fontos, hogy valéban elmélyllten gondolkodjunk dnmagunkrél és a
kildnb6z6 helyzetekrdl, a bennlnket ér6 benyomasokrol. Ez a gyakorlatban azt jelenti,

hogy:

o Erdemes tdbb szempontbdl kozeliteniink a latottak felé (és atgondolni, a
kllonbdz6 nézdépontok mentén hogyan értelmezhetb az adott szituacid, kinek mit
jelenthet, és kib&l mit valthat ki).

e A szempontvaltas segit tagabb kontextusba helyezni a latottakat, és ahhoz is
tampontot nyujthat, hogy felismerjik, ha egy-egy helyzetben ellentmondast
talalunk (hiszen a helyzetek az adott kontextus és egyéb tényezék ismerete
nélkul nem is értelmezheték).

« Lényeges, hogy minden esetben atgondoljuk sajat szerepunket, feleldsségunket,
nézeteinket és kOvetkeztetéseinket csak ezt kovetéen fogalmazzuk meg.

A kovetkez6kben olyan kérdéseket gyiijtottiink 6ssze, amelyek szempontokat adhatnak
sajat tevékenységének minél atfogébb végiggondolasara.

3. A reflexioét segitdé szempontok és kérdések

3.1. A hospitalast/foglalkozastartast megel6z6 reflexiok

Kérjiik, a hospitalas/foglalkozastartas elbtt gondolja at, és készitsen feljegyzést az
alabbiakrol!

Milyen el6zetes ismeretei, tapasztalatai voltak az intézmény meglatogatasa el6tt?
(A és B lehetdség kozul valaszthat)

A) Gondolja at, milyen koréabbi tapasztalatai vannak a kilénb6z6 oktatasi
intézményekrol, akar diakként, akar pedagoguskeént, akar latogatoként! Valassza
ki azt az intézményt, amely a legtoébb erds érzelmet valtotta kil Mit tapasztalt ott,
és mit tanult ebbdl? Ne feledkezzen meg apro, latszolag jelentéktelennek tiiné
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élményrél, tapasztalatrol és dj ismeretrél sem (pl. sok szomortu kisgyereket
lattam, szamomra ismeretlen problémakat kellett megoldjon a pedagogus,
kénnyen alkalmazkodom uj helyzetekhez)! A leirasahoz valaszthat képi
megoldast is (pl. gondolattérkepet, flirtabrat).

B) Idézzen fel egy kedves élményt a tanitassal-tanulassal kapcsolatban! Kikkel volt
egyditt, milyen jellegl oktatasi intézményben volt...? Mit6l maradt meg ez az
élmény kedves emléknek? A leirashoz valaszthat képi megoldast is (pl.
gondolattérképet, fiirtabrat).

Milyen elbzetes elképzelései/el6feltevései vannak/voltak  altalaban a
kedvezményezett jarasokban talalhaté oktatasi intézményekroél?

A térségre/jarasra vonatkozo elképzelései:
o Milyennek képzeli a féldrajzi, fizikai kdrnyezetet?

e« Ha ismeri, vagy mar utananézett a helyszinnek, milyen fontos és érdekes
informaciokat tud/talalt réla?

e Mennyit tud az ntézményben tanulé gyerekekrél?
« Milyen kihivasokra szamit?
e Milyen érzésekkel vag neki a hospitalasnak/tanitasnak?

o Vannak-e félelmei, aggodalmai a hospitalassal/tanitassal kapcsolatban?

A lemorzsolbdas/korai iskolaelhagyashoz kapcsolodo el6zetes tudasa:

« Foglakozott-e korabban a lemorzsolddas/korai iskolaelhagyas problémajaval? Mit
jelent az On szamara ez a fogalom?

e Miért probléma? Kiket érinthet?

« Milyen szerepe lehet az olyan iskolai programoknak a lemorzsolodas
csokkentésében (megel6zésében), mint egy-egy tanéra?

Eddigi tanulmanyai és/vagy az érzékenyité (felkészitd) tréning tanulasi tapasztalatai:

« Melyek a legfontosabb tanulasi tapasztalatai, élményei a hatranyos vagy
halmozottan hatranyos helyzeti tanuldkrél?



EFOP-3.4.3-16-2016-00011

« Volt-e az On szadmara meglepd informacio, ismeret vagy érzés eddigi
tanulmanyai és/vagy az érzékenyit6 (felkészitd) tréning soran?

o Mit szeretne kiprobalni az eddigi tanulmanyai és/vagy az érzékenyit6 (felkészitd)
tréningen tanultakbol?

e Valasszon ki és irjon le egy jatékot vagy tevékenységet részletesen (célok,
lépések, instrukciok, eszkozok, esetleges nehézségek és megoldasi otletek) az
eddigi tanulmanyai és/vagy az érzékenyité (felkészitd) tréningen megismertek
kozal!

« Ha foglalkozast fog tartani, akkor vajon hogyan tudja alkalmazni majd a
tanulmanyai soran atélt/megismert médszereket? Mire kell figyelni az adaptalas
soran? Milyen szempontokat fontos mérlegelni egy-egy modszer, tevékenység
vagy jaték alkalmazasa esetén?

e Ha hospitalasra készul a kedvezményezett jarasban, akkor mit szeretne majd
kiléndsen megfigyelni?

3.2. A hospitalas/foglalkozastartas soran tapasztalt éimények

Hogyan élte meg a hospitalast/tanitast?
« Melyek voltak azok a helyzetek, feladatok, amelyek j6 érzésekkel toltottek el?
Miért?
« Melyek voltak azok a helyzetek, feladatok, amelyek kihivast jelentettek az On

(vagy a megfigyelt pedagdégus) szamara, de meg tudta oldani a felmerlld
nehézségeket? Hogyan tudott megfelelni a kihivasnak?

e Melyek voltak azok a helyzetek, amelyek megoldhatatlan nehézségeket okoztak
az On (vagy a medfigyelt pedagégus) szamara? Mi lehetett ennek az oka?
Legkdzelebb milyen megoldasokkal prébalkozna, illetve milyen megoldasokat
javasolna a megfigyelt pedagogus szamara?

A gyerekekkel, fiatalokkal végzett kozos munka soran:
« Hogyan érezte magat medfigyel6i/pedagdgusi szerepben?

e \Volt-e, amire / Mire figyelt tudatosan?
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Milyen pedagdgiai helyzetekbe kerult, illetve milyen pedagdgiai helyzeteket
figyelt meg?

e Hogyan épitette fel kapcsolatat a gyerekekkel/fiatalokkal?

Milyen el6zetes ismeretei voltak a gyerekekrél/fiatalokrdl?

Miben, milyen terlleten készilt tudatosan a hospitalasra, illetve a
gyerekekkel/fiatalokkal val6 egyuttmikodésre?

Milyen lehet6ségei/eszkozei voltak a gyerekek megismerésére? Melyek
voltak sikeresek, melyek kevésbé?

e Hogyan élte meg kapcsolatat a gyerekekkel/fiatalokkal hospitalé/foglalkozastartéd
pedagogusijeloltkent?

Milyen mértékben sikerilt megismerni 6ket, belelatni az életlikbe?

Mit kedvelnek, miben sikeresek?

Milyen nehézségekkel kuizdenek?

Valtozott-e a hospitalas/foglalkozastartas soran a roluk kialakitott képe?

Voltak-e konfliktusok? Mi lehetett ezeknek a kivaltdé oka? Ezt hogyan
kezelte, vagy hogyan kezelte a megfigyelt pedagogus?

Milyen sikerek érték a k6z6s munka soran, illetve milyen sikereket figyelt
meg a hospitalas soran?

Mit gondol, mit jelentettek ezek az alkalmak a gyerekeknek? Vajon 6k
hogyan élték meg?

Ha tandrakat vagy foglalkozasokat tartott, akkor az eddigi tanulmanyaibdl
és/vagy az érzékenyitd (felkészit6) tréningrél magaval vitt modszerek kozuil
mit tudott kiprobalni? Hogyan alakitotta/tudta alakitani a gyerekek
igényeihez ezeket?

Ha tandérakon vagy foglalkozasokon hospitalt, akkor az eddigi
tanulmanyaibdl és/vagy az érzékenyitd (felkészitd) tréningrél magaval vitt
modszerek és gyakorlatok kozul viszontlatott-e valamit? Hogyan
alakitotta/tudta alakitani a pedagogus a gyerekek/tanuldk igényeihez
ezeket a mdédszereket vagy gyakorlatokat?
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Egyuttmiikodés a pedagégusokkal:

Hogyan élte meg az egyuttmikodést az iskola pedagogusaival?

Hogyan élte meg az egyuttmikodést hallgatotarsaival, ha tobben hospitaltak vagy
tartottak foglalkozast ugyanott?

Voltak-e olyan (pedagogiai) helyzetek, amelyben egyuttmikodtek a
pedagogusokkal és/vagy a hallgatotarsakkal? Hogyan élte meg sajat szerepét
ebben?

3.3. Onismeret, énkép

Hogyan latja 6nmagat, sajat szerepét a hospitalas/gyakorlat soran?

Mi az, amire blszke sajat tevékenységét illetéen?

Idézze fel legsikeresebb foglalkozasat/tevékenységét/oramegbeszélését! Mit
gondol, mi jarult hozza Ileginkabb a foglalkozas, tevékenység vagy
Oramegbeszélés sikeréhez?

Van-e olyan, amit kudarcként élt meg?

ldézze fel a legkevésbé sikeres foglalkozast vagy Oramegbeszélést és sajat
tevékenységét ebben! Mit gondol, hogyan Ilehetett volna a foglalkozas/
tevékenység sikeresebb?

Volt olyan élménye Onmagaval kapcsolatban, amely el6zetes varakozasaival
ellentétes?

Mit tanult 6nmagarol? Volt esetleg valami, amiben megvaltozott a gondolkodasa
vagy a hozzaallasa a gyerekekkel valé foglalkozashoz a
hospitalas/foglalkozastartas hatasara?

3.4. Lemorzsolédas
Mit gondol, mik az iskolai tanérak és egyéb foglalkozasok rovid és hosszu tavu
pedagogiai céljai? Mennyire latja ezeket sikeresnek az adott intézményben?

Mit gondol, milyen lehet6éségei vannak az iskolai tanoraknak és egyéb
foglalkozasoknak a korai iskolaelhagyas megel6zésére?
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« Mit gondol az iskolai tandérak és egyéb foglalkozasok pedagdgiai lehetéségeirél a
hatranyos helyzetli gyerekek életében? (pl. pedagdgia tudatossag, tamogato
tanari kommunikacio, inkluziv szemlélet)

« Mit gondol, hogyan tamogathatdé a hatranyos helyzetd, illetve veszélyeztetett
gyerekek foglalkoztatasa, nevelése, differencialt fejlesztése az iskolai tanérak és
egyéb foglalkozasok soran?

ELTE Tanarképzd Kozpont, 2019



